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Universidad™
de Antofag asta PROGRAMA DE ASIGNATURA
ANTECEDENTES GENERALES
Carrera KINESIOLOGIA
Nombre de la asignatura Fundamentos de la Atencidn Kinésica.
Cédigo de la asignatura KNCR31
Afio/Semestre Segundo afio/semestre 3
Coordinador Académico Leandro Llancaleo Anticoy
Equipo docente Marianella Fontana, Ricardo Mendieta, Yerko Villagra, Leandro
Llancaleo.
Area de formacién Formacion Profesional
Créditos SCT 6 SCT
Horas de dedicacion Actividad 6P Trabajo 5C
presencial auténomo
Fecha de inicio 18 DE MARZO 2024
Fecha de término 19 DE JULIO 2024

DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

Asignatura obligatoria de formacién profesional, de caracter tedrica y practica. La asignatura tiene
como finalidad que el o la estudiante desarrolle técnicas de evaluacidn kinésica basica para
determinar un diagndstico kinésico, fundamentando su intervenciéon en forma oral y escrita.
Aporta a la competencia 1.1. Diagnostica el estado de situacion de movimiento de la persona o
comunidades, basandose en la evaluacion clinica, considerando principios bioéticos vy
caracteristicas biopsicosociales, para mantener, recuperar y rehabilitar al paciente, en su nivel
intermedio “Relaciona los factores que inciden en el estado del movimiento de la persona o
grupos poblacionales para determinar su condicién”

RESULTADOS DE APRENDIZAIJE

1.1.2.1. Elabora el diagndstico kinésico de acuerdo con la evaluacién de los antecedentes
personales y clinicos del individuo planteando objetivos de acuerdo con los resultados.
1.1.2.2. Aplica técnicas kinésicas basica para la atencién del usuario.

UNIDADES DE APRENDIZAIJE
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Unidad I. Historia clinica y Proceso de Evaluacion

Contexto del quehacer del kinesidlogo, principios bioéticos aplicados a la kinesiologia,
atencion del paciente ambulatorio/hospitalizado, derechos y deberes del usuario. MFV
Componentes y organizacién de la Informaciéon de la ficha clinica, obtencion de la
informacidn mediante la entrevista; Anamnesis remota, anamnesis actual (incluye
anamnesis del Dolor).

Estructura de la evaluacién; examen fisico general y especifico; evaluacion musculo
esquelética, examen fisico toraxico, evaluacion neuroldgica; Reflejos, tono, coordinacién y
equilibrio y evaluaciéon funcional.

Clasificaciéon Internacional de Funcionamiento, Discapacidad y Salud (CIF) y Razonamiento
Clinico para el diagndstico kinésico.

Unidad Il. Técnicas kinésicas basicas para la intervencion general y cuidados paliativos.
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Movimiento terapéutico basicos pasivo y activo para la progresién funcional de usuarios
hacia la marcha y deambulacion.

Técnicas desensibilizacién y vendaje en amputados para la preparacién del mufidn.
Masoterapia.

Movilizacién de paciente en cama orientados al usuario postrado y en cuidados paliativos.

METODOLOGIA Y EVALUACION

Enfoque didactico. Se declara que las estrategias didacticas son centradas en el estudiante y con
orientacién al desarrollo de competencias.

RESULTADOS DE *ESTRATEGIA DIDACTICA / TECNICA PROCEDIMIENTOS DE
APRENDIZAJE DIDACTICA EVALUACION:
INSTRUMENTOS

1.1.2.1. Elabora el | -Clase Expositiva Activa/Aprendizaje basado Evaluacién
diagnéstico en problemas/Soluciéon de casos en sala. formativa/pauta de
kinésico de cotejo
acuerdo con la | Lecturas previas
evaluacion de los Prueba de seleccién
antecedentes multiple formativa.
personales y | _Paso practico en laboratorio
clinicos del Evaluacién practica
individuo individual con simulacién
planteando clinica/rubrica
objetivos de
acuerdo con los
resultados.
Corresponde al
60% de la nota
final de la
asignatura.
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1.1.2.2. Aplica
técnicas kinésicas | _Clase expositiva activa/Aprendizaje en Prueba de seleccién
basica para la basado en problemas/Solucién de casos multiple.

atencion del
usuario. _Paso practico en laboratorio Caso clinico/Rubrica
Corresponde al
40% de la nota | _Paso practico en laboratorio Caso clinico/Rubrica
final de la
asignatura.

* Se proponen de manera general. Se detalla en Guia de Aprendizaje.
Se asume como condicidon que debe existir consistencia entre la estrategia didactica y los
procedimientos de evaluacion.
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