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DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

Asignatura de naturaleza tedrico-practica, de formacidn profesional, obligatoria, que tiene por
objetivo que el estudiante aplique los conocimientos entregados desde la corriente cognitivo
conductual, proponiendo en este nivel que cumplan con el siguientes resultados de aprendizaje:
Disefar procesos de intervencion que se ajustan a las caracteristicas particulares de los casos, al
enfoque tedrico y a los fundamentos epistemoldgicos que le dan sustento a la terapia cognitivo
conductual; aplicar técnicas de la terapia cognitivo conductual para la interaccién terapeuta-
cliente y para la dindmica grupal y; por ultimo aplicar técnicas de la terapia cognitivo conductual
de intervencién individual y grupal, estableciendo objetivos y reconociendo etapas del proceso.
Los resultados de aprendizaje descritos anteriormente permiten el desarrollo de la siguiente
competencia: Interviene, desde la perspectiva psicoldgica y psicosocial, en fendmenos de caracter
individual, familiar, organizacional y/o social.

RESULTADOS DE APRENDIZAIJE

e Conoce y comprende procesos de intervencidn que se ajustan a las caracteristicas
particulares de los casos, al enfoque tedrico y a los fundamentos epistemoldgicos que le
dan sustento a la terapia cognitivo conductual.

e Comprende y aplica técnicas de la terapia cognitivo conductual para la interaccion
terapeuta-cliente y para la dinamica grupal y por ultimo.

e Comprende, disefian y Aplica técnicas de la terapia cognitivo conductual de intervencion
individual y grupal en el contexto de un proceso estratégico, estableciendo objetivos y
reconociendo etapas del proceso
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UNIDADES DE APRENDIZAIJE

UNIDAD 1: INTRODUCCION

e Principios basicos y metodoldgicos de la Terapia Cognitivo-Conductual.
o Fundamentos Tedricos y principios de la TCC.
o El proceso de intervencién en la TCC.
o Larelacion terapeuta-paciente desde la perspectiva de la TCC.
o Técnicas de intervencién desde la TCC.

e Terapia cognitiva de tercera generacion

UNIDAD 2: TERAPIA COGNITIVA DE LOS TRASTORNOS DE PERSONALIDAD

e Antecedentes generales de la terapia cognitiva de la personalidad de A. Beck
o Teoria de los trastornos de personalidad.
o Diagndstico de los trastornos de personalidad.
o Principios generales y técnicas especializadas.
o Emociones y relacion terapeuta-paciente.

UNIDAD 3: TRASTORNOS DE LA PERSONALIDAD Y TECNICAS DE INTERVENCION
e Trastornos de la personalidad

e El proceso de intervencidn en terapia cognitiva
o Técnicas conductuales, emotivas y cognitivas.
o Técnicas de habilidades de afrontamiento y solucién de problemas.

e Caracteristicas, modelos explicativos, evaluacidn y tratamiento de la ansiedad
o Peculiaridades de la ansiedad generalizada frente a otros trastornos de ansiedad.
o Aspectos diferenciales de la evaluacién.
o Estrategias de intervencién: relajacion, reestructuracidon cognitiva y técnicas de
exposicion.
o Como intervenir sobre la preocupacion.

e Ansiedady estrés
o Rasgos clinicos.
o Factores precipitantes.
o Evaluacidn y tratamiento de la agorafobia.
o Evaluacidn y tratamiento de los trastornos de panico.
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UNIDAD 4: DEPRESION

e Caracteristicas, modelos explicativos, evaluacidn y tratamiento
o Concepto, clasificacion y prevalencia.
o El enfoque cognitivo-conductual.
o Delimitacién de los objetivos terapéuticos.
o Técnicas conductuales y Técnicas cognitivas.

METODOLOGIA Y EVALUACION

Enfoque didactico.

Se declara que las estrategias didacticas son centradas en el estudiante y con orientacién al
desarrollo de competencias.

e Clases expositivas
e Talleres grupales
e Discusiones de casos — Focus Group

e Role Playing

Evaluacion:
e Prueba escrita | (35%) Ultima semana de mayo
e Prueba escrita Il (35%) mediados semana de junio
e Prueba escrita Ill (30%) 11 al 15 de julio

*El estudiante que falte a alguna de las evaluaciones (trabajos, talleres o pruebas) debe presentar
certificado médico en SEMDA y luego de su visacion debe elevar solicitud de recuperacion en la
secretaria del Depto. De Cs. Sociales a las 72 hrs. Post reintegro. Se fijard una fecha unica, al final
del semestre, para las evaluaciones atrasadas.
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RESULTADOS DE APRENDIZAIJE

ESTRATEGIA DIDACTICA /

TECNICA DIDACTICA

PROCEDIMIENTOS DE
EVALUACION

Resultado 1

Disefla procesos de intervencion que se
ajustan a las caracteristicas particulares de
los casos, al enfoque tedrico y a los
fundamentos epistemoldgicos que le dan
sustento a la terapia cognitivo conductual.

Ejemplos:

Clases expositivas
Talleres grupales
Discusiones de casos y
resolucion de problemas

Ejemplos:
Evaluacién de contenidos
Talleres grupales

Resultado 2
Aplica técnicas de la terapia cognitivo

conductual para la interaccion terapeuta-
cliente y para la dinamica grupal y por
ultimo.

Ejemplos:

Clases expositivas
Talleres grupales
Discusiones de casos y
resolucion de problemas

Ejemplos:

Evaluacién de contenidos
con aplicacion a casos
Talleres grupales

Resultado 3

Aplica técnicas de la terapia cognitivo
conductual de intervencién individual vy
contexto de un proceso

grupal en el

estratégico, estableciendo objetivos vy

reconociendo etapas del proceso

Ejemplos:

Clases expositivas
Talleres grupales
Discusiones de casos y
resolucion de problemas

Ejemplos:
Talleres Grupales
Discusion de casos

EXIGENCIAS DE LA ASIGNATURA

Las exigencias de la materia responden a lo estipulado en el Reglamento General del Estudiante de

pre-grado, en lo concerniente a la asistencia y a las condiciones de aprobacion de asignatura se

seguird el protocolo establecido por la Universidad de Antofagasta.
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