
UNIVERSIDAD DE ANTOFAGASTA 

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD 

DEPARTAMENTO DE TERAPIA OCUPACIONAL Y FONOAUDIOLOGÍA  

 
PROGRAMA DE ASIGNATURA 

FUNDAMENTOS DE TERAPIA OCUPACIONAL 
 

ANTECEDENTES GENERALES 

Carrera TERAPIA OCUPACIONAL 

Nombre de la asignatura FUNDAMENTOS DE LA TERAPIA OCUPACIONAL 

Código de la asignatura TOCR11 

Año/Semestre 1er año/ I semestre  

Coordinador Académico PAOLA GOMEZ INOSTROZA PAOLA.GOMEZ@UANTOF.CL 

Equipo docente PAOLA GOMEZ INOSTROZA  

SEBASTIAN SOZA LAZO 

JAVIERA ARQUEROS AENISHANSLINS 

Área de formación PROFESIONAL 

Créditos SCT 7 

Horas de dedicación Actividad presencial 4,5 Trabajo 

autónomo 

6 

Fecha de inicio 18 DE MARZO 2024 

Fecha de término 05 DE JULIO 
 

DESCRIPCIÓN DE LA ASIGNATUR A  

Asignatura de área básica, de carácter obligatoria, de naturaleza teórico-práctica, en donde se 
introduce al alumno/a a los conceptos básicos de la Terapia Ocupacional, abarcando su historia y 
evolución, campos de acción, revisión superficial de modelos y enfoques de intervención, en el 
módulo práctico se realizarán análisis de textos que le permitan integrar el concepto de Ocupación 
Humana como eje central del quehacer de la Terapia Ocupacional.   
 
La presente asignatura permite generar los primeros vínculos del alumno/a con la carrera de Terapia 
Ocupacional, será capaz de reconocer la intervención desde la disciplina a nivel individual, familiar, 
organizacional y/o social, además de, comunicar ideas, interpretando y utilizando el significado 
verbal, no verbal y para verbal para relacionarse eficazmente en el entorno social. 
 
 

mailto:PAOLA.GOMEZ@UANTOF


RESULTADOS DE APRENDIZAJE  

• R.A 1.- Identifica hitos de la historia de la Terapia Ocupacional 
 

• R.A 2.- Reconoce conceptos básicos de las ciencias de la ocupación y los éticos que regulan 
la práctica profesional del/la terapeuta ocupacional.  

 

• R.A 3.- Vincula los contextos de desempeño profesional del/la Terapeuta Ocupacional.  
 

UNIDADES DE APRENDIZAJE   

UNIDAD I: Introducción a la Terapia Ocupacional: Aspectos históricos, Fundamentos conceptuales 

• Definición y Concepto de Terapia Ocupacional 

• Desarrollo histórico y evolución de la Terapia Ocupacional, antecedentes internacionales y 
nacionales (asociaciones internacionales y nacionales) 

• Paradigmas de la Ocupación: Primeros usos de la ocupación como terapia 

• Ciencias de la ocupación. 

• Terapias Ocupacionales Desde el Sur: contexto local. 

UNIDAD II: Principios Éticos de la Terapia Ocupacional  

• Principios éticos de la Terapia Ocupacional: antecedentes y evolución 

• Códigos de ética en Terapia Ocupacional 

• Principios éticos de la intervención en TO 
 

 UNIDAD III: Bases y Dimensiones del quehacer de la Terapia Ocupacional 

• AOTA: contribuciones generales, marco de trabajo 

• Áreas de desempeño profesional: promoción, tratamiento, rehabilitación, consultorías, 

docencia, ámbito gremial 

• Inclusión Social y Terapia Ocupacional  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

METODOLOGÍA Y EVALUACIÓN 

RESULTADOS DE APRENDIZAJE ESTRATEGIA DIDÁCTICA / 

TÉCNICA DIDÁCTICA 

PROCEDIMIENTOS DE 

EVALUACIÓN 



R.A 1. Identifica hitos 

relevantes de la historia de la 

terapia ocupacional a nivel 

mundial y nacional. 

 

R.A. tributa en un 40% a la nota 
final de la asignatura 

• Exposición de contenido 
de forma gráfica (videos- 
diapositivas) 

• Trabajo practico, 
Confección de folleto o 
poster virtual con entrega 
a través de plataforma 
Moodle.  

• Trabajo grupal: Línea de 
tiempo. Rúbrica 20% 

• Trabajo individual: 
Ensayo escrito. Rúbrica 
30% 

• Prueba: Prueba teórica 
unidad I 50%. 

R.A 2. Reconoce conceptos 

básicos de las ciencias de la 

ocupación y los principios éticos 

que regulan la práctica 

profesional del terapeuta 

ocupacional. 

 

R.A. tributa en un 30% a la nota 

final de la asignatura 

• Trabajo practico grupal 

presencial 

• Exposición de contenido 

de forma gráfica (videos- 

diapositivas). 

 

• Trabajo grupal: 
Presentación debate 
“ética”. Rúbrica 30%.  

• Trabajo grupal: Informe 
escrito “ética”. Rúbrica 
20%.  

• Prueba: Prueba teórica 
50%  
 

R.A 3. Vincula los contextos de 
desempeño profesional del 
Terapeuta Ocupacional. 

 
 R.A. Tributa en un 30% a la 
nota final de la asignatura 

• Exposición de contenido 

de forma gráfica (videos- 

diapositivas). 

• Trabajo practico grupal 

• Trabajo práctico: Diseño 
Póster áreas de la T.O. 
Rúbrica 20%. 

• Trabajo práctico: 
Presentación póster 
áreas de la T.O. Rúbrica 
30% 

• Prueba: Evaluación. 
Prueba escrita 50% 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

BIBLIOGRAFÍA.  

BIBLIOGRAFIA BASICA 
 



Nombre del texto Autor Edic. Editorial Año 
Edi. 

Código N° 
Ejem 

“Willard y Spackman. 
Terapia Ocupacional”. 

 

Cohn, E., 
Crepeau, E. y 
Schell, B. 

11ª Medica 
Panamericana 

2011 TOCR41 
615.8515 
WL2016 

3 

Fundamentos 
Conceptuales de la 
Terapia Ocupacional 

Kielhofner, G 3ª Médica 
Panamericana. 

2006 TOCR41 3 

Conceptos 
fundamentales de 
Terapia Ocupacional 

Polonio, B 1° Médica 
Panamericana. 

2001 TOCR41 3 

Antecedentes, creación 
y desarrollo de la 
terapia ocupacional en 
Chile: 50 años de 
historia. Chile: 

Ríos García-
Huidobro, M. 
C. 

1ª Abarca-Girard 2012 Web  

Terapias Ocupacionales 
desde el Sur, Derechos 
humanos, ciudadanía 
participación. 

Simó S., 
Guajardo A., 
Correa F., 
Galheigo S., 
Garcia-Ruiz S. 

1ª Universidad 
de Santiago de 
Chile 

2016 Web  

 
 
 
BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA 
 

Nombre del texto Autor 
Edic

. 
Editorial Año Codigo 

Nº de 
ejem 

La Filosofía de la Ocupación 
Humana y el Paradigma Social de la 
Ocupación. Algunas reflexiones y 
propuestas sobre epistemologías 
actuales en Terapia Ocupacional y 
Ciencias de la Ocupación. 

Morrison J, 
Olivares D, 
Vidal D. 

11 Rev. Chil. 
Ter. Ocup 

2011 91-106 2 

Código de Ética Profesional del 
Colegio de Terapeutas 
Ocupacionales de Chile, A.G. 

Colegio de 
Terapeutas 
de Chile 

Web: http://www.coltochile.cl/wp-
content/uploads/2017/07/Codigo_de_etica_
COLTOChile.pdf 
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CRONOGRAMA 

ACTIVIDADES TEÓRICAS / TEÓRICO-PRÁCTICAS / LABORATORIOS 

DIA(S): HORARIO(S): SALA(S): 

Lunes 

11:00  -  13:30 

15:00  - 17:30 

(semana 8, 9 y 10) 

R-5 

Miércoles  08:30 – 11:00 K-4 

 

SEMANA ACTIVIDAD TEMÁTICA 
DOCENTE 

RESPONSABLE 

SEMANA 1 
 18 – 22 
marzo  

 
 
 

Unidad I: 

Clase expositiva 

con apoyo 

audiovisual. 

- Presentación y revisión de programa.  
Lineamientos de la asignatura. 

- Introducción a la Terapia Ocupacional y 
diagnóstico vocacional. 

- Primeros usos de la ocupación como 
terapia 

- Fundamentos de Terapia Ocupacional: 
La ocupación a través de la historia. 

T.O Paola 
Gómez 

Inostroza 
 
 

Clase expositiva 

con apoyo 

audiovisual 

- Desarrollo histórico y evolución de la 
terapia ocupacional, antecedentes 
internacionales y nacionales 
(asociaciones internacionales y 
nacionales).  

- Concepto de paradigma, teoría, marco 
de referencia y modelo utilizados en 
terapia ocupacional. 

T.O Paola 
Gómez 

Inostroza 

SEMANA 2  
25 – 29 de 

marzo  
 
 
 
 
 

Clase expositiva 
con apoyo 

audiovisual. 
 

Revisión de video: 

paradigmas 

https://www.you

tube.com/watch?

v=Z1juuF7OFhE 

- Concepto de paradigma, teoría, marco 
de referencia y modelo utilizados en 
terapia ocupacional. 

- Definición y Concepto de Terapia 
Ocupacional. 

- Paradigmas propios de la disciplina. 

T.O Paola 
Gómez 

Inostroza 

Clase expositiva 
con apoyo 

audiovisual. 
 

- Terapias Ocupacionales hoy. 
- Paradigma socio-critico. 
 

T.O Paola 
Gómez 

Inostroza 

SEMANA 3 
 

Taller práctico/ 
grupal 

- Taller de línea de tiempo Ocupación/ 
terapia ocupacional (20% R.A 1): 

T.O Paola 
Gómez 

Inostroza 

https://www.youtube.com/watch?v=Z1juuF7OFhE
https://www.youtube.com/watch?v=Z1juuF7OFhE
https://www.youtube.com/watch?v=Z1juuF7OFhE


01 – 05 de 
abril   

entrega de indicaciones de trabajo 
grupal.  

- Conceptos: Ocupación  

 

Clase expositiva 
con apoyo 
audiovisual 

- Ciencias de la ocupación. T.O Paola 
Gómez 

Inostroza 

 
 
 
 

SEMANA 4 
08 – 12 de 

abril 

Clase expositiva 
con apoyo 
audiovisual  

Taller practico 
 

Actividad 
evaluativa R.A 1 

 

 
- Presentación de trabajos-Taller de 

línea de tiempo Ocupación/ terapia 
ocupacional (20% R.A 1) 

T.O Paola 
Gómez 

Inostroza 
 

 
Actividad 

evaluativa R.A 1 

- Evaluación teórica unidad I RA1 (60%) 
- Definición y Concepto de Terapia 

Ocupacional. 
- Desarrollo histórico y evolución de la 

Terapia Ocupacional. 
- Paradigmas propios de la disciplina.  

T.O Paola 
Gómez 

Inostroza 
 

SEMANA 5 

15 – 19 de 

abril 

 

Clase expositiva 
con apoyo 
audiovisual 

 

 

- Terapias Ocupacionales desde el Sur. 
- Contexto local. 
- Entrega de indicaciones de Ensayo: 

“Terapias desde el sur”: lunes 15 abril, 
trabajo en parejas. 

Revisión de video: TO situada, 

https://www.youtube.com/watch?v=oO

4zp5ibBWM  

 TO Sin fronteras  

https://www.youtube.com/watch?v=Zal

u-X6CWH4 

T.O Sebastián 
Soza Lazo 

Unidad II: 

 

Clase expositiva 

con apoyo 

audiovisual 

- Principios Éticos de la Terapia 
Ocupacional.  

- Definición de Ética en salud. 
- Principios éticos de la Terapia 

Ocupacional: términos claves de la 
ética, antecedentes y evolución.  

- Entrega de indicaciones para trabajo 
grupal “taller debate” e “informe de 
ética”.  

T.O Sebastián 
Soza Lazo 

SEMANA 6 

22 – 26 de 

abril 

 

Clase expositiva 

con apoyo 

audiovisual 

- Códigos de ética en Terapia 

Ocupacional.  

- Principios éticos y morales de el/la 

Terapeuta Ocupacional.  

T.O Sebastián 
Soza Lazo 

https://www.youtube.com/watch?v=oO4zp5ibBWM
https://www.youtube.com/watch?v=oO4zp5ibBWM
https://www.youtube.com/watch?v=Zalu-X6CWH4
https://www.youtube.com/watch?v=Zalu-X6CWH4


- Entrega trabajo parejas. Ensayo 

“Terapias Ocupacionales desde el sur” 

(30% R.A 1) 

Clase expositiva 
con apoyo 
audiovisual 

- Códigos Deontológicos del Colegio de 

Terapia Ocupacional de Chile (COLTO. 

T.O Paola 
Gómez 

SEMANA 7 

29 de abril 

03 de 

mayo 

 

Taller grupal 
 

Actividad 
evaluativa R.A 2 

- Taller:  Presentación grupal. Debates 

“Ética” (30% R.A 2). 

- Entrega de informe debates ética (20% 

R.A 2). 

T.O Sebastián 
Soza Lazo 

Clase expositiva 

con apoyo 

audiovisual 

- Marco AOTA: contribuciones generales, 
marco de trabajo.  

T.O Javiera 
Arqueros 

Aenishanslins 

SEMANA 8 

06 – 10 

mayo 

  

Clase expositiva 
con apoyo 
audiovisual 

- Marco AOTA: aspectos del dominio de 
Terapia Ocupacional I.  

T.O Javiera 

Arqueros 

Aenishanslins 

Clase expositiva 

con apoyo 

audiovisual 

- Marco AOTA: aspectos del dominio de 

Terapia Ocupacional II.  

T.O Javiera 

Arqueros 

Aenishanslins 

SEMANA 9 

13 – 17 

mayo 

Clase expositiva 

con apoyo 

audiovisual 

- Dimensiones del actuar en Terapia 
Ocupacional.  

- Marco AOTA: Proceso de prestación de 
servicios de Terapia Ocupacional. 

T.O Javiera 

Arqueros 

Aenishanslins 

Clase expositiva 

con apoyo 

audiovisual 

- Áreas y espacios de desempeño 
profesional. 

- Terapia Ocupacional en salud física: 
neonatos, NNA, adultos y personas 
mayores.  

T.O Javiera 

Arqueros 

Aenishanslins 

20 – 24 

mayo 

SEMANA DE SALUD MENTAL Y COORDINACIÓN PEDAGÓGICA 

SEMANA 

10 

27 mayo – 

31 mayo 

Clase expositiva 

con apoyo 

audiovisual. 

- Terapia Ocupacional en salud mental:  
NNA, adultos y personas mayores. 

- Terapia Ocupacional comunitaria: NNA, 
adultos y personas mayores.  

T.O Javiera 
Arqueros 

Aenishanslins 

Clase expositiva 

con apoyo 

audiovisual 

- Terapia ocupacional en el Ámbito 
gestión: gremial, ministerial.  

- Terapia Ocupacional en Privados de 
libertad/ reinserción sociolaboral  

T.O Javiera 
Arqueros 

Aenishanslins 

SEMANA 

11 

03 – 07 

junio 

Clase expositiva 
con apoyo 
audiovisual 

- Terapia Ocupacional en el ámbito de 
Docencia/ educación: colegios, 
universidades.  

- Inclusión Social y Terapia Ocupacional: 
inclusión, integración. 

T.O Javiera 
Arqueros 

Aenishanslins 



 

Clase expositiva 
con apoyo 
audiovisual 

- Instrucciones trabajo grupal “Póster 

áreas de la Terapia Ocupacional”.  

- Comienzo “Póster áreas de la Terapia 

Ocupacional.  

T.O Javiera 
Arqueros 

Aenishanslins 

SEMANA 

12 

10 – 14 

junio  

Clase expositiva 
con apoyo 
audiovisual 

- Terapeuta Ocupacional experto/a 

realiza presentación en relación con su 

experiencia en el área física. 

- Terapeuta Ocupacional experto/a 

realiza presentación en relación con su 

experiencia en el área de salud mental 

T.O Javiera  
Arqueros 

Aenishanslins 

 

Clase expositiva 
con apoyo 
audiovisual 

- Terapeuta Ocupacional experto/a 
realiza presentación en relación con su 
experiencia en el área de salud mental. 

- Terapeuta Ocupacional experto/a 
realiza presentación en relación con su 
experiencia en el área de salud 
comunitaria. 

T.O Javiera  
Arqueros 

Aenishanslins 

SEMANA 

13 

17 – 21 

junio  
Actividad 

Evaluativa R.A 3 

- Evaluación diseño póster Áreas de la 
T.O (20% R.A 3) 

- Presentación póster Áreas de la T.O 
(30% R.A 3) 

T.O Javiera  
Arqueros 
Aenishanslins. 
T.O Sebastián 
Soza Lazo 
T.O Paola 
Gómez 
Inostroza.  

SEMANA 

14  

24 – 28 

junio 

Actividad 

Evaluativa R.A 3 

Evaluación teórica unidad III  

(50% R.A 3) 

Prueba escrita 

T.O Javiera  

Arqueros 

Aenishanslins 

SEMANA 

15  

01 – 05 

julio  

Evaluaciones recuperativas 

SEMANA 

16 17 – 21 

julio 
Exámenes de primera oportunidad 

SEMANA 

17 

24 – 28 

julio 

Exámenes de segunda oportunidad 



  



ANEXO CONSIDERACIONES GENERALES: ASIGNATURAS TEÓRICAS/PRÁCTICAS 2024 

Aprobación de la 

Asignatura  

Cada uno de los resultados de aprendizaje debe tener nota igual o superior a 4.0 

(Artículo 39. D.E 695/2021). La escala de evaluación será de un 60% en todas las 

actividades realizadas. El porcentaje de asistencia a las actividades presenciales en la 

universidad u online debe ser igual o mayor a un 75% al finalizar el semestre (Circular 

VRA N°006/2022). 

El R.A que corresponda a naturaleza práctica) debe ser aprobado con nota superior a 

4.0 y 100 % de asistencia.  

Rendición de 

Examen  

Los exámenes pueden ser en modalidad oral o escrita. En caso de obtener nota igual 

o menor a 3.9 en un R.A práctico no habrá derecho a examen. 

Evaluaciones 

recuperativas 

Una vez realizado el correspondiente proceso de justificación, la evaluación 

recuperativa se realizará en la última semana del semestre. Ésta se podrá llevar a cabo 

fuera del horario de clases y en modalidad oral o escrita. En caso de no cumplir con el 

plazo y los requerimientos de justificación señalados en reglamento del estudiante y 

lineamientos del departamento la nota para esa evaluación será un 1.0. (Artículo 30. 

D.E 695/2021). 

Modificación de 

programa  

El presente programa podría sufrir modificaciones durante el semestre en curso 

debido a contingencias nacionales, locales y/o que afecten directamente a la carrera 

de Terapia Ocupacional. Todo cambio deberá ser visado por Jefatura de Carrera. 

Comunicación   Se responderá y se escribirá al correo de la generación y el/la estudiante escribirá 

solo desde el correo institucional de cada estudiante, entendiendo que es su 

responsabilidad mantener activo y vigente el email para su correcto uso y 

funcionamiento.  

Actividades de 

evaluación  

Cualquier alteración del proceso de evaluación por parte de los/las estudiantes será 

notificado a Jefatura de Carrera y analizado para aplicar procedimiento de 

investigación sumaria (D.E 955/2018). En este caso la evaluación será calificada con 

nota mínima 1.0. mientras dure el proceso investigativo.  

Solicitud de 

revisión de 

actividades de 

evaluación  

La revisión de las calificaciones de actividades de evaluación será realizada en clases 

o en un espacio programado por el/la docente. 
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