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JEFE

DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

Asignatura obligatoria de formacién basica de caracter tedrica y practica. La asignatura tiene por finalidad que el estudiante reconozca los
mecanismos fisiopatoldgicos que pudieran perturbar el movimiento humano.

COMPETENCIAS QUE CONTRIBUYE A DESARROLLAR LA ASIGNATURA

1.1. Diagnostica el estado de situacion de movimiento de la persona o comunidades, basandose en la evaluacidn clinica, considerando principios
bioéticos y caracteristicas biopsicosociales, para mantener, recuperar y rehabilitar al paciente, en su nivel inicial “Analiza las caracteristicas
biopsicosociales y principios bioéticos que inciden en la mejora de la actividad funcional del ser humano”

RESULTADOS DE APRENDIZAIJE

1.2.1.2. Identifica procesos de adaptacion fisioldgica primaria que podrian alterar los sistemas del ser humano.

1.2.1.3. Identifica los mecanismos fisiopatoldgicos asociados al movimiento humano.
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Resultado de

Estrategia Metodoldgica

Sem. . Contenidos — ] — ;
Aprendizaje Actividades Presenciales Horas Actividades Auténomas* Horas
Presentacién del | Teérico:
programa de | Clase expositiva de presentacion del
asignatura programa de asignatura y presentacién de
docentes.
L g e . Lectura:
Introduccion ala | Debate segin imagenes (dolor fisico y 2T . ,
. , . . L L El Dolor. Paeile C. Capitulo 1:
1 1.2.1.2 Fisiopatologia: emocional, inflamacién, reparacién de o er 2C
2.1.2. . . . Definicidn, clasificaciény
- Aspectos tejidos y alteraciones de los sistemas . o
Identifica L. . . semiologia. Pag.: 23-40
anatémicos vy | asociados al movimiento humano)
procesos  de clinicos Recurso: Presentacidn audiovisual.
adaptacion Practico:  Organizacién  grupos  de
fisiologica laboratorios. Organizacién de delegado de 1L
primaria que asignatura.
podrian Dolor: Teorico:
alterar  los | Receptores, vias | Trabajo grupal: Lluvia de ideas: “Dolor:
. nerviosas primera causa de consulta en salud. (iqué
sistemas del L, . .
aferentes y | es?, icudndo es normal?, ipor qué puede
ser humano. 5 .
centros de | ser desagradable?) Lectura:
integracion Clase expositiva de las generalidades de la 2T Lee, G. I., & Neumeister, M. W.
2 medular y | anatomia y fisiopatologia del dolor vy (2020). Pain. Clinics in Plastic 2C
subcortical y | centros de integracién. Entrega de guia, Surgery.doi:10.1016/j.cps.2019.11.
central del dolor | preguntas y cuestionario. 001
Recurso: Presentacién audiovisual.
Aplicacidn digital mentimeter.
Practico: Discusion en grupos en relacion a
las teorias del dolor. 1L

Recurso: Presentacion audiovisual.
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Dolor:

Formas clinicas
y evaluacion del

dolor.

Tedrico

Trabajo grupal: Lluvia de ideas: “Dolor:
écomo medirlo?” (éCémo expresa el dolor
un bebé, cdmo lo hace un monje japén, y
por ultimo como lo expresa un adulto? 2T
Clase expositiva de las formas clinicas y
evaluacion del dolor.

Video: Documental: El hombre que
no siente dolor 2C
https://www.youtube.com/watch?

R : P tacid diovisual.

ec.urS(.)l . .resen ac.|0n audiovisua v=nXjbX32dI60&+=0s
Aplicacidn digital mentimeter.

Practico

Trabajo en equipo. Analisis y discusion del
video-documental: El hombre que no siente
dolor.

1L

Dolor agudo y
cronico

-Vias aferentes,
integracion y
vias
descendentes
del dolor.

- Formas clinicas
y evaluacién del
dolor

30% R.A. 1.2.1.2 Evaluaciéon de mapa conceptual: Rubrica de evaluacién
30% R.A. 1.2.1.3 Evaluacidn escrita: Pauta de cotejo
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Semana Chungunga (sin actividades)

Tedrico:

Trabajo  grupal: Lluvia de ideas:
Inflamacién “Inflamacion: éantes o después del dolor?”
local Clase expositiva de la inflamacion local
neurogénica: ! neuro é:ica sus mediadores. Entrega dZ 2T Lectura:

& ' urog y . . & Leon Regal, M. S., & Borges, A. A.
Respuesta de | guia, preguntas y cuestionario. ) )
. . - (2015). Respuesta inflamatoria

permeabilidad, | Recurso: Presentacion audiovisual. . .

PO T . aguda. Consideraciones 2C
vascular, celular | Aplicacién digital mentimeter. c C

(. . bioquimicas y celulares. ISSN:
y neurogénicas. | Practico:
.. . . .. 2221-2434
Formas clinicas | Trabajo en equipo (3): confeccion de
de la | infografia: 1L
inflamacién 1. Inflamacién Local
2. Inflamacién Sistémica
3. Inflamacién neurogénica
Reparacion Tedrico: . o
. P . . . Video: Proceso de cicatrizacion de
tisular: Trabajo  grupal: Lluvia de ideas: .
L. . “ . una herida.

Lesidn, tejidos, | “Reparacion:

. . https://www.youtube.com/watch?
factores que | Clase expositiva de la reparacion tisular, . 2C
. . . . 2T v=wUigkAbDBD4
inducen la | mecanismo mediadores y tipos de
reparacion ion. . . .

. P l ¥ | reparacion ., L Video: Reparacidn de tejidos
tipos de | Recurso: Presentacién audiovisual.

reparacion.

Aplicacidn digital mentimeter.

blandos: proceso de cicatrizacion.



https://www.youtube.com/watch?v=wUigkAbDBD4
https://www.youtube.com/watch?v=wUigkAbDBD4
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Practico: https://www.youtube.com/watch?
Trabajo en equipo. Andlisis y discusidon de v=8V8zys|7954

los videos: proceso de cicatrizacién vy
Reparacion de tejidos blandos.

1L

8 Semana de la Carrera (sin actividades)

Inflamacién 30% R.A. 1.2.1.2 Evaluacién de Infografia: Rubrica de evaluacién
9 local'y 30% R.A. 1.2.1.3 Evluacion escrita: Pauta de cotejo

neurogénica

Reparacion

Tisular
10 Semana Salud Mental (sin actividades)



https://www.youtube.com/watch?v=8V8zysI79S4
https://www.youtube.com/watch?v=8V8zysI79S4
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1.2.1.2.
Identifica
procesos de
adaptacion
fisioldgica
primaria que
podrian
alterar los
sistemas del
ser humano.

1.2.1.3.
Identifica los
mecanismos
fisiopatologic
os asociados

al

movimiento

humano.

Alteracion de la

Tedrico: Video de introduccién a la
fisiopatologia cardiovascular.

Clase expositiva de las generalidades en la
alteracion de la irrigacién cardiaca:

Videos integrativos:

Fisiologia Sistema Cardiovascular
Arteriosclerosis

Sd. Coronario Agudo

2T Lectura:

irrigacion enfermedades coronarias, angina e infarto
, I mi dio. E d ' d Libro: Fundamento de
cardiaca: al miocardio. Entrega de guia y preguntas de
sisterna cuestionario. Fisiopatologia 2C
coronario Recurso: Presentacién audiovisual (video — Autor: Porth, Caro Mattson - Afio:
Trastornos del | Power point). Guia de trabajo. 2014
. di Capitulo 19: Trastorno de la
rtmo cardiaco | practico: Experiencia practica de Evaluacion funcién cardiaca
general cardiovascular. 1L Unidad 5: Funcién circulatoria
Recurso: Laboratorio, camilla, fonendosco- Tema: Coronariopatia - Pdginas:
pio, pulsdmetro, tensiometro, parlante. 450 a 461
Tedrico: Clase expositiva de las
generalidades en la alteracidn en el sistema
., mecanico y éxito-conductor cardiaco: . . .
Alteracion de la o , , Videos integrativos:
. , arritmia cardiaca, bloqueos cardiacos y e
fisiologia . . 2T Desfibrilador Implantable
) . electrocardiograma. Entrega  material . p
cardiaca, a nivel | . .. .. Arritmias Cardiacas
. bibliografico. 2C
del sistema ., I . Documentos PDF:
, . Recurso: Presentacion audiovisual (video — s e, ) .,
mecanico y del | = . , . Guia facil para interpretacién de
. Power point). Guia de trabajo.
sistema P - X EKG
. Practico: Trabajo colaborativo en la .
excitoconductor . L (enlace a OneDrive)
resolucién de casos clinicos. 1L
Debate: Sindrome coronario agudo versus
ataque cardiaco
Tedrico: Trabajo colaborativo, desarrollo de Videos integrativos
L mapas conceptuales segln subtemas de Insuficiencia Cardiaca
Insuficiencia . . , . 2C
cardiaca insuficiencia cardiaca. Luego se realizan 2T Documentos PDF:

estaciones por cada tema, los estudiantes
deben revisar cada estacion.

Guia MINSAL: Insuficiencia cardiaca
(enlace a OneDrive)



https://www.youtube.com/watch?v=n1Sxp8AAUAw
https://www.youtube.com/watch?v=bRleMO7AAZo
https://www.youtube.com/watch?v=m8oe-WE9ZMg
https://elibro.uantof.elogim.com/es/ereader/uantof/124814?page=1241
https://elibro.uantof.elogim.com/es/ereader/uantof/124814?page=1241
https://www.youtube.com/watch?v=Oggn8e0PHlw
https://www.youtube.com/watch?v=qpfe2z-YLLE
https://www.youtube.com/watch?v=j9k1MJImOhA&t=197s
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Entrega de guia con los temas diferentes
por grupo.
Recurso: Guia de trabajo.

Practico: elaboracion de un mapa

14

conceptual integrando todos los temas 1L
revisados en la clase tedrica.
Tedrico: Resolucién de Caso Clinico. Clase
expositiva de las “Alteraciones
neuromusculares de la respiracion y el 5T
parénquima pulmonar”
Recurso: Presentacion audiovisual (Power
point). Guia de trabajo.
Practico: Experiencia practica evaluacion Lectura de guia y resolucidon de
general respiratoria, proyeccién anatéomica cuestionario entregado en clases.
Fisiopatologia tordcicas y ruidos respiratorios normales.
respiratoria: Recurso: Laboratorio, camilla, oximetro de Video integrativos:
- Alteracién en | pulso, fonendoscopio y parlante. Fisiopatologia Respiratoria: vision 2C
el control de la global
o, Libro: Fundamento de
respiracion. 1L Fisiopatologia

Control de la funcién respiratoria
Paginas: 528-539



https://www.youtube.com/watch?v=6xs9BvwpjRo
https://www.youtube.com/watch?v=6xs9BvwpjRo
https://elibro.uantof.elogim.com/es/ereader/uantof/124814?page=536
https://elibro.uantof.elogim.com/es/ereader/uantof/124814?page=536
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Insuficiencia
respiratoria

Tedrico: Resolucion de Caso Clinico. Clase
expositiva de las “Alteracidon del sistema
respiratorio”; trastorno acido-base, tos y

disnea. 2T
Recurso: Presentacion audiovisual (Power
point). Trabajo colaborativo.

Practico: Experiencia practica, proyeccion
anatémica toracicas y ruidos respiratorios
normales. 1L

Recurso: Laboratorio, camilla,
fonendoscopio y parlante.

Revisién de material bibliografico y
elaboracidn de un afiche.

Libro: Tratado de Medicina
Respiratoria

Mecanismo de la tos
Autor: Murray Nadel. Vol.2
Articulo cientifico:

Disnea parte 1

Disnea parte 2

2C

40% R.A. 1.2.1.2 Evaluacion de PITCH: Rubrica de evaluacion

40% R.A. 1.2.1.3 Evaluacién escrita: Pauta de cotejo

*Se entiende como “Actividades Auténomas” las que realiza el estudiante extra aula. Una proporcion de ellas estd destinada a desarrollar las

actividades requeridas por el docente y es lo que se solicita declarar en la Guia de Aprendizaje. Su estimado no debe superar el 50% del total de

horas autdnomas.



https://clinicalkey.uantof.elogim.com/#!/content/book/3-s2.0-B9788413824314000377?scrollTo=%23hl0000463
https://www.ramr.org/articulos/volumen_23_numero_2/articulos_especiales/articulos_especiales_series_en_disnea_parte_1_definiciones_mecanismos_y_perspectiva_historica.pdf
https://www.ramr.org/articulos/volumen_23_numero_3/articulos_especiales/articulos_especiales_series_en_disnea_parte_2_analisis_de_sus_mecanismos_segun_pasan_los_anos.pdf
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Resultado de Aprendizaje

Indicadores de logro**

Procedimientos de Evaluacion:
Instrumento (ponderacién)

Fecha Inicio/ Término

1.2.1.2. Identifica procesos de
adaptacion fisiolégica primaria
gue podrian alterar los
sistemas del ser humano.

Identifica las dimensiones de la percepcion del
dolor: receptores, vias aferentes, centros de
integracidn y vias aferentes

Elaboracién de mapa
conceptual
Instrumento: Rubrica de
evaluacion (30%)

08/04/2024 a
12/04/2024

Describe las principales respuestas del organismo

Elaboracién de infografia

13/05/2024 a

(Tributa 50% de la nota final | frente a una lesion y su consecuente regeneracion | Instrumento: Rubrica de 17/05/2024
de la asignatura) tisular. evaluacion (30%)
R los fact de i . ) 01/06/2024 a
econoce os factores de resgoy como prevenir &n | ¢y, sracién de PITCH: Rubrica 05/06/2024
las alteraciones cardiorrespiratorias y renales en el .
de evaluacién (40%)
ser humano.
1.2.1.3. Identifica los i i
mecanismos fisiopatologicos Cng:;:gce ladiferencia entre el dolor agudo y Evaluacion escrita: Pauta de 08/04/2024 a
] . , j 12/04/2024
asociados al movimiento Analiza las escalas de valoracién del dolor segin cotejo (30%) /04/20
humano contexto fisiopatolégico.
(Tributa 50% de la nota final Conoce los procesos de inflamacién local y sistémica | Evaluacién escrita: Pauta de 13/05/2024 a
()
) Identifica los factores involucrados en una | cotejo (30% 17/05/2024
de la asignatura) jo ( )
& cicatrizacion patoldgica.
| incipal Evaluacid ita: P 4 01/06/2024 a
Reconoce 0s principales trastornos | Evaluacién escrita: Pauta de 05/06/2024

cardiorrespiratorios y renales en individuos con y sin
factores de riesgo asociado.

cotejo (40%)

**Los indicadores de logro corresponden al estandar del nivel de aprobacién descrito en una matriz de valoracion.




