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DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

Promocion Alimentaria Nutricional es una asignatura de formacion profesional de caracter tedrica/practica para el estudiante de la
carrera de Nutricién y dietética de la Universidad de Antofagasta, el cual participa en espacios de encuentro compartiendo
informacién relevante en alimentacidn, conocimiento y experiencias con las personas de la comunidad Antofagastina. Integra
equipos de trabajo generando sinergia entre los miembros para alcanzar objetivos personales y grupales en su nivel inicial. Realiza
intervenciones para la atencion, educacién y promocién en contexto que permitan fomentar la alimentacion nutritiva y modificando
conductas de riesgo con el fin de promover habitos de vida saludables, prevenir y tratar patologias en individuos y grupos de la
comunidad.

En esta asignatura el estudiante serd capaz de desarrollar habilidades personales contribuyendo a la creacion de ambientes
favorables a la salud a través de la promocion y educacion de alimentacion, fomento en la practica de actividad fisica y conductas de
autocuidado.

COMPETENCIAS QUE CONTRIBUYE A DESARROLLAR LA ASIGNATURA

Competencia:

2.1. Implementa estrategias en equipo multidisciplinario para la solucién de problematicas o necesidades de una comunidad desde la mirada del
modelo de atencion integral de salud vigente para promover el bienestar e inclusion social con y para las comunidades

Nivel Inicial.

2.1.1. Aplica conceptos de educacion y promocién en salud que aborden los problemas, necesidades alimentarias y nutricionales prioritarias de la
poblacion

Resultados de Aprendizaje:

2.1.1.2. Analiza los conceptos de promocion, prevencién y fomento para una vida saludable en el dmbito de la alimentacidén y nutricion de la
poblacion.



2.1.1.3. Desarrolla proyecto de promocién, prevencion y/o fomento para una vida saludable en el dmbito de la alimentacion y nutricién de la
poblacion.

Competencia Genérica:

5.2. Desarrollo Sostenible  Genera respuestas apropiadas ante los desafios que impone el desarrollo sostenible del entorno, a fin de generar
una mejor calidad de vida para la poblacidn.

Nivel Inicial

5.2.1. Relaciona el Desarrollo sostenible con el contexto de salud.

RESULTADOS DE APRENDIZAIJE

5.2.1.1. Vincula los conceptos de cultura, género, migracién, comunidad, sociedad y desarrollo sostenible en el contexto de salud.




PLANIFICACION DE ACTIVIDADES

Resultado de

Estrategia Metodoldgica

Sem. . Contenidos — ] . ]
Aprendizaje Actividades Presenciales Horas Actividades Auténomas* Horas

Introduccién a
la asignatura.

sem1 | . La ats'grna “rad LECTURA DEL PROGRAMA A
‘:g “r;:na € TRAVES DEL PPT. LECTURA  DE  BIBLIOGRAFIA

18- El grama. 4o | PRUEBA DE  DIAGNOSTICO OBLIGATORIA.

22/03 eccion - de FORMULARIO Carta de Ottawa.
delegado de

asignatura.

GOOGLE FORMS.




Resultado

Estrategia Metodoldgica

Sem. de Contenidos o ] o .
. Actividades Presenciales Horas Actividades Autonomas* Horas
Aprendizaje
Unidad | Politicas de salud y
determinantes sociales de la
salud.
1.1 Situacion de salud vy
Sem?2 . . L
transiciéon epidemioldgica en
25-28/03

RA1

Chile. Determinantes sociales
de la salud y politicas publicas
saludables.

1.2 Lectura  obligatoria,
“Politicas de  salud vy
determinantes sociales de la
salud”




Resultado de

Estrategia Metodoldgica

Sem. L. Contenidos — : — -
Aprendizaje Actividades Presenciales Horas Actividades Auténomas* Horas
. Repaso objetivos sanitarios
Unidad Il: Bases conceptuales
L. 2022-2030
y metodoldgicas de |Ia
Sem3 Promocion de Salud. L
RA1 PPT material visual.
01- 1.1 Bases conceptuales y
05/04 metodoldégicas de la

Promocién de Salud.
1.2 OBIJETIVO SANITARIOS Y
EJES ESTRATEGICOS 2022-
2030.

JUEVES APLICACION

DEL

DIAGNOSTICO Y COMIENZO

DE ELABORACION
INFORME 45%

DEL




Resultado de

Estrategia Metodoldgica

Sem. L Contenidos
Aprendizaje Actividades Presenciales Horas Actividades Auténomas* Horas
Unidad Ill: Metodologias
y herramientas para el
. .. CLASE DE  PARTICIPACION Y
trabajo en promocion de .
COMUNICACION.
salud.
Sem4 s Lectura de documento
1.1 Comunicacion L . i .
08- , Analisis de video. “Metodologias y herramientas
RA1 1.2 Abogacia ) ..
12/04 . para el trabajo en promocién
1.3 trabajo "
L ENTREGA DEL INFORME 45% de salud”.
comunitario e
. . ELABORACION DE MATERIAL. 45%
intersectorial en

promocién de salud.




Resultado de

Estrategia Metodoldgica

Sem. . Contenidos — - — -
Aprendizaje Actividades Presenciales Horas Actividades Autonomas* Horas
Sem5
15 18/04
RA1 Prueba 1
19/04

50%




Resultado de

Estrategia Metodoldgica

Sem. . Contenidos — - — -
Aprendizaje Actividades Presenciales Horas Actividades Autdnomas* Horas
Unidad IV: Estilos de vida
y espacios saludables.
1.1 Situacion de Ia
alimentacion saludable,
1.2 Actividad fisca,
1.3 Consumo de tabaco,
TRABAJO EN TERRENO.
alcohol
o VERIFICAR TODOS LOS
1.1 Participacion y redes
. ENTORNOS.
Sem 6 sociales. . REALIZACION DE INFORME
] ... | Quioscos saludables ) )
22- RA2 1.2 Lectura obligatoria, ) . Lectura de rubrica para trabajo en
. . Quioscos obeso génicos
26/04 alimentacion terreno.

consejeria breve,
INTA”

1.3 “Alimentacién  LEY
20.606.”

1.7 “Actividad fisica
recomendaciones
mundiales, 2010”

Espacios para la actividad
fisica.
Espacios nocivos.




Resultado de

Estrategia Metodoldgica

Sem. . Contenidos — - — ;
Aprendizaje Actividades Presenciales Horas Actividades Autonomas* Horas
Unidad V: atencidn primaria , ) .
» Busqueda de informacion.
y promocion de salud.
. PLANIFICACION DE
1.1 espacios y
. ACTIVIDADES.
Sem7 oportunidades para el L.
. Estadisticas )
29/04 | RA2 desarrollo de la promocién ] Entrega de informe
Necesidades

-03/05 de salud.

“

Lectura obligatoria, “ matriz
de cuidados de salud a lo

largo de la vida”

Materiales a crear para la
presentacion.




Resultado de

Estrategia Metodoldgica

Sem. . Contenidos — : — -

Aprendizaje Actividades Presenciales Horas Actividades Auténomas* Horas
Sem8
06- RA2 SEMANA DE LA CARRERA

10/05




Resultado de

Estrategia Metodoldgica

Sem. . Contenidos — - — -

Aprendizaje Actividades Presenciales Horas Actividades Autonomas* Horas
Sem9
13- RA2 16/05 PRUEBA 1

17/05

PRUEBA 2 50%




Resultado de

Estrategia Metodoldgica

Sem. . Contenidos — - — -

Aprendizaje Actividades Presenciales Horas Actividades Auténomas* Horas
Sem10
20- SEMANA DE SALUD MENTAL

24/05




Resultado de

Estrategia Metodoldgica

Sem. o Contenidos ;
Aprendizaje Actividades Presenciales Horas Actividades Auténomas* Horas
TRABAJO EN EQUIPO EXPOSICION FINAL.
TODOS PRESENTES, DEBEN FIRMAR
Sem1l ELABORACION | ASISTENCIA Y TENER FOTOGRAFIA DE
em
57 DE LOS | RESPALDO.
TALLERES A | 50%
31/05
REALIZAR. 1 GRUPO 1 LECYA

GRUPO 6 LECYA
ADOLESCENTES TEMPRANOS Y TARDIOS




Resultado
de

Estrategia Metodoldgica

Sem. .. | Contenidos o ] o )
Aprendizaj Actividades Presenciales Horas Actividades Auténomas* Horas
e
Sem
ELABORACION
12 DE LOS TRABAJO EN EQUIPO EXPOSICION FINAL
03- GRUPO 2 EXPOSICION AREA CLINICA
TALLERES A
07/06 ADULTOS

REALIZAR. 2




Resultado

Estrategia Metodoldgica

Sem. de Contenidos
o Actividades Presenciales Horas Actividades Auténomas* Horas
Aprendizaje
Seml1 ELABORACION
3 DE LOS TRABAJO EN EQUIPO EXPOSICION FINAL
GRUPO 3 UNIVERSIDAD DE ANTOFAGASTA
10- TALLERES A
ADOLESCENTES TARDIOS Y ADULTOS
14/06 REALIZAR. 3




Resultado
de

Estrategia Metodoldgica

Sem. .. | Contenidos o ) o )
Aprendizaj Actividades Presenciales Horas Actividades Autonomas* Horas
e
Sem14 ELABORACION
TRABAJO EN EQUIPO EXPOSICION FINAL
17- DE LOS
GRUPO 4: CDR ANTOFAGASTA
21/06 TALLERES A

REALIZAR. 4

ADULTOS MAYORES




Resultado
de

Estrategia Metodoldgica

Sem. .. | Contenidos )
Aprendizaj Actividades Presenciales Horas Actividades Autonomas* Horas
e
Sem15 ELABORACION
TRABAJO EN EQUIPO EXPOSICION FINAL
24- DE LOS
GRUPO 5: LEA ANTOFAGASTA
27/06 TALLERES A

REALIZAR. 5

PREESCOLARES Y ESCOLARES




Resultado
de

Estrategia Metodoldgica

Sem. .. | Contenidos . ) o )
Aprendizaj Actividades Presenciales Horas Actividades Autonomas* Horas
e

Sem16

01- PRUEBAS PENDIENTES.

05/07




Resultado
de

Estrategia Metodoldgica

Sem. .. | Contenidos o ) o )
Aprendizaj Actividades Presenciales Horas Actividades Autonomas* Horas
e

Sem17

08- EXAMEN PRIMERA OPORTUNIDAD

12/07




Resultado Estrategia Metodoldgica

de
Sem. . . | Contenidos o ) o ,
Aprendizaj Actividades Presenciales Horas Actividades Auténomas* Horas

e

Sem18
15-

EXAMEN SEGUNDA OPORTUNIDAD
19/07

*Se entiende como “Actividades Autonomas” las que realiza el estudiante extra aula. Una proporcion de ellas estd destinada a desarrollar las
actividades requeridas por el docente y es lo que se solicita declarar en la Guia de Aprendizaje. Su estimado no debe superar el 50% del total de
horas auténomas

ESTRATEGIA EVALUATIVA*



Resultado de Aprendizaje

Indicadores de logro**

Procedimientos de Evaluacion:

Instrumento (ponderacién)

Fecha Inicio/ Término

Ral e Comprende los conceptos basicos de la
Promocidn de la salud y alimentaria en
. gh"ej diraie de | 1o | PRUEBAL50%
c,)n_S|gna su apren IZ.a,Je e los conceptos | ;o nn 5 5oy
basicos de la promocion de la salud en los
trabajos realizados en los talleres.
RA2 ;
Apl
* Aplica conceptos , EXPOSICION 50%
e Construye material promocional.
Ra2

e Construccion de material de exposicion.

e Asignatura con 70% de exigencia.




EVALUACIONES.

PRUEBA N¢1 50% 18/04
Tedrico 50%

PRUEBA N¢2 50% 16/05

PLANIFICACION 45% 11/04
Practico 50% EJECUCION 50% SEM |

PARTICIPACION 5% SEM |




