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DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

Asignatura obligatoria de formacion basica, de caracter tedrica-practica. La asignatura tiene por
finalidad que el estudiante aplique y analice métodos epidemiolégicos y demograficos para
reconocer el diagndstico de la situacion de salud de una poblacién. Aporta a la competencia 3.1.
“Disefia proyectos y programas en el dmbito del movimiento humano considerando las politicas
publicas”, en su nivel inicial “Analiza los factores de la

salud publica en los diferentes ambitos de desarrollo profesional”. Y a la competencia genérica 5.3
“Trabajo en Equipo: Integra equipos de trabajo generando sinergia entre miembros, para alcanzar
objetivos individuales y grupales” en su nivel inicial “Colabora en tareas para el logro de los
objetivos”.

RESULTADOS DE APRENDIZAIJE

3.1.1.5. Aplica los métodos epidemioldgicos y demograficos para el diagnéstico de la situacion de
salud de la poblacién.

3.1.1.6. Analiza los disefos de epidemiologia analitica para investigacidn en salud.

5.3.1.1. Participa en tareas de equipo aplicando estrategias de interaccidn para promover, educar
y fomentar estilos de vida saludables. Colabora en tareas para el logro de los objetivos.



UNIDADES DE APRENDIZAIJE

PRIMERA UNIDAD: METODOS EPIDEMIOLOGICOS Y DEMOGRAFICOS PARA EL DIAGNOSTICO DE
LA SITUACION DE SALUD DE LA POBLACION

- Introduccién a la demografia y epidemiologia. Concepto, definicidn, contexto para la salud
publica, situacion chilena y latinoamericana.

- Indicadores de situacion de salud, indicadores de morbilidad, mortalidad, tasas de
natalidad, fecundidad, esperanza de vida al nacer y otros. Factores condicionantes de la
salud, carga de salud/enfermedad, entre otros. Demografia y dindmica poblacional en
Chile.

- Diagndstico de la situacién de salud y metodologia para levantamiento del Dg de situacidn
de salud en conglomerados humanos.

SEGUNDA UNIDAD: DISENOS EPIDEMIOLOGICOS PARA INVESTIGACION EN SALUD

- Fundamentos de los disenos epidemioldgicos como estrategias de investigacién en salud

- Disefios descriptivos.

- Disefios cualitativos

- Disefios analiticos transversales, casos y controles, cohortes, experimentales, cuasi
experimentales.

- Fundamentos de la de la Bioética en la investigacién cientifica, marco regulatorio para
investigacion con seres humanos, consentimiento y asentimientos informado, andlisis
principialista.

TERCERA UNIDAD: PROMOCION, EDUCACION Y FOMENTO ESTILOS DE VIDA SALUDABLES
- Indicadores de morbimortalidad en Chile y fundamentos epidemiolégicos que respaldan la
aplicacion de estilos de vida saludable en la poblacién.
- Fundamentos y organizacidn de los programas para la promocién, educacién y fomento de
los estilos de vida saludable en las personas.
- Estrategias de interaccién de los Programas -aplicados en Chile- orientados a la
promocién, educacién y fomento de los estilos de vida saludable.

METODOLOGIA Y EVALUACION

Enfoque didactico. Las estrategias diddacticas son centradas en el estudiante y con orientacidn al
desarrollo de competencias.

La asignatura utiliza métodos de aprendizaje activo y constructivo en contextos didacticos
centrados en el estudiante que fomentan el intercambio de ideas, la participacidn, adquisicién y
construccion de conocimientos en el drea de los sistemas de salud.

Las estrategias de aprendizaje y evaluacion seran: clases expositivas, talleres grupales, trabajos de
investigacion entre otras.



RESULTADOS DE

*ESTRATEGIA DIDACTICA / TECNICA

PROCEDIMIENTOS DE

APRENDIZAJE DIDACTICA EVALUACION:
INSTRUMENTOS
Clase expositiva participativa con apoyo | Semana 6:
RA 1: tecnoldgico sobre fundamentos
Disefla proyectos y | epidemioldgicos y demograficos para el | Prueba tedrica N°1 (80%):
programas en el | Diagndstico de la situacion de salud de la | Pauta de cotejo.
ambito del | poblacién.
movimiento Informe escrito N°1 con
humano Trabajo grupal sobre indicadores rubrica (20%)

considerando las
politicas publicas.

demograficos y epidemiolégicos en salud
publica de utilidad para el levantamiento del
Diagnéstico de situacion de salud de
poblacion.

RA 2:
Analiza los factores
de la salud publica

Clase expositiva participativa con apoyo
tecnolégico sobre disefios epidemioldgicos
para la investigacion en salud

Semana 13:

Prueba tedrica N°2 (80%):

en los diferentes Pauta de cotejo.

ambitos de | Trabajo grupal sobre diseios epidemioldgicos,

desarrollo lectura comentada sobre propuestas de Informe escrito N°2 con

profesional. disefios metodolégicos para estudiar rabrica (20%)
problemas de salud de la poblacion

RA3-RA4: Clase expositiva participativa con apoyo | Semana 16:

Trabajo en Equipo:
Integra equipos de
trabajo generando
sinergia entre
miembros, para
alcanzar objetivos
individuales y
grupales. Colabora
en tareas para el
logro de los
objetivos.

tecnoldgico sobre fundamentos, organizacién
y estrategias de interaccion de Programas
orientados a la promocién, educacién vy
fomento de los estilos de vida saludable.

Trabajo grupal sobre disefios epidemioldgicos,
lectura comentada sobre propuestas de
disefios de programas y sus estrategias de
interaccion para el logro de objetivos.

Prueba tedrica N°3 (80%):
Pauta de cotejo.

Informe escrito N°3 con
rubrica (20%)

* Se proponen de manera general. Se detalla en Guia de Aprendizaje.
Se asume como condicidn que debe existir consistencia entre la estrategia didactica y los
procedimientos de evaluacion.
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