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DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

Asignatura obligatoria, de formacion basica, y de caracter tedrico-practico. Tiene por finalidad aplicar los conceptos epidemioldgicos en el analisis de las
diversas situaciones de salud y nutricion a nivel nacional e internacional.

COMPETENCIAS QUE CONTRIBUYE A DESARROLLAR LA ASIGNATURA

Competencia:
4.2. Aplica politicas y programas de salud publica considerando el perfil epidemiolégico de la poblacién.
Nivel inicial.

4.2.1. Analiza los factores de la administracion y epidemiologia en el ambito de salud

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

4.2.1.2. Analiza los conceptos y los ambitos de actuacion de la epidemiologia, con los respectivos disefios que esta area presenta.

4.2.1.3. Analiza la validez de los resultados de estudios epidemioldgicos nacionales e internacionales, relacionandolos con la epidemiologia mas
frecuente en Chile en el ambito de la nutricion.
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PLANIFICACION DE ACTIVIDADES

SEM | Resultado de Contenidos Estrategia metodoldgica
aprendizaje Actividades presenciales | Horas Actividades autonomas Horas
1 Programa. Guia de e Lectura previa. 2 Tener presente: 2
aprendizaje. Introduccién e Clases expositivas. Todas los articulos cientificos se encuentran
a la asignatura. Concepto e Actividades de erj Ia' base de datos SCIELO con acceso
y usu de la epidemiologia. aplicacién en equipo publico:
de trabajo.
H Lectura:
[ ]
2 Aspectos A ge_nerales Lectura previa. 2 Herrdn F Oscar Fernando, Gamboa D Magaly, Prada G Gloria 2
(conceptos, apllcaC|ones Yy | ¢ Clases expositivas, Esperanza. METODOS PARA LA DERIVACION DE LISTAS DE
. 2 . . .. CHEQUEO EN ESTUDIOS DE CONSUMO DIETARIO. Rev. chil.
relacion con otras ciencias) | e Actividades de nutr. [Internet]. 2006 Dic [citado 2024 Mar 20] ; 33( 3 ): 488-
aplicacién en EQUipO 497. Disponible en:
. http://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0717-
de trabajo. 75182006000500005& Ing=es. http://dx.doi.org/10.4067/50717-
75182006000500005
4.2.1.2. [ idemioldgi . i R
3 . Medldas epldemlologlcas Lectura previa. 2 Ronseria-Rodriguez Laura Cristina, Bejarano-Roncancio Jhon Jairo, 2
Analiza los de frecuencia (frecuencia Yy | ¢ Clases expositivas. Medina-Parra Jorge, Merchan-Chaverra Ricardo Alfonso, Cuéllar-
conceptos v los . . .. Fernandez Yeny Marjorie. Herramientas para identificar consumo
, b'tp d Y magthd' prevalenCIa' hd Actividades de y desperdicio de la dieta hospitalaria. Revision Sistematica. Rev.
ambl 05: S incidencia y relaciones aplicacién en equipo chil. nutr. [Internet]. 2022 Abr [citado 2024 Mar 20] ; 49( 2 ):
actuacion de la incid . . 268-282. Disponible en:
epidemiologl'a con entre Incidencia y de trabajo. http://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=50717-
| ) ’ prevalencia) 75182022000200268&Ing=es.  http://dx.doi.org/10.4067/50717-
(o respectlvos 75182022000200268
4 | disefios que esta Medidas de asociacién | e Lectura previa. 2 Lectura: , , o , 2
, . X Labrafia Ana Maria, Ramirez-Alarcén Karina, Troncoso-Pantoja
area presenta. (RIESgO Relativo, Odds | ¢ Clases expositivas. Claudia, Leiva Ana Maria, Villagran Marcelo, Mardones Lorena et al
. . .. . Obesidad en lactantes: efecto protector de la lactancia materna
RatIO, Razon de hd Actividades de versus formulas lacteas. Rev. chil. nutr. [Internet]. 2020 Jun
Prevalencias) aplicacién en equipo [citado 2024 Mar 20] ; 47( 3 ): 478-483. Disponible
. en:http://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=50717-
de trabajo. 75182020000300478&Ing=es. http://dx.doi.org/10.4067/50717-
75182020000300478.
H H H Lectura:
[ ]
5 M_edldas de Il:hp.aCtO Lectura prévia. 2 Encina V Claudia, Gallegos L Diego, Espinoza M Patricia, Arredondo 2
(RIESgO AtI’IbUIble, e C(Clases expositivas, G Denniss, Palacios C Katherine. Comparacién de la conducta
. 2 A lAgh H .. alimentaria en nifios de diferentes establecimientos
Fraccion Etlologlca, RIESgO hd Actividades de educacionales y estado nutricional. Rev. chil. nutr. [Internet].
Atribuible Poblacional) aplicacion en equipo 2019 Jun [citado 2024 Mar 20] ; 46(3 ): 254-263. Disponible en:
A http://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0717-
de tra baJO. 75182019000300254&Ing=es.  http://dx.doi.org/10.4067/S0717- |
75182019000300254. Lt DF Ay
6 Exposicion De Temas 2




75182014000300004.

7 Primera Evaluacion Tedrica 2
H H H HaY . H Lectura:
. [ ] o
8 Epl(‘:le.r‘r.lllologla NUtI’ICI‘Ol??l Lectura previa. Nunque G Marcela, Salazar L Lilian, Valenzuela A Carina. Analisis 2
definicion. Transicion | e Clases expositivas_ cuali-cuantitativo de menus infantiles ofrecidos en restoranes
I .. familiares y de comida rapida en Santiago de Chile. Rev. chil.
nutricional. e Actividades de nutr. [Internet]. 2015 Dic [citado 2024 Mar 20] ; 42( 4 ): 362-
a Iicacién en equipo 368. Disponible en:
P . quip http://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0717-
de trabajo. 75182015000400007&Ing=es. _ http://dx.doi.org/10.4067/50717-
75182015000400
7 H H Lectura:
°
9 TIp-OS X ,de eStUdIOS Lectura previa. Macias M Adriana Ivette, Gordillo S Lucero Guadalupe, Camacho R 2
epldemlologlcos. ° Clases expositivas. Esteban Jaime. Habitos alimentarios de nifios en edad escolar y el
. . 2 .. papel de la educacion para la salud. Rev. chil. nutr. [Internet].
Investigacion e Actividades de 2012 Sep [citado 2024 Mar 20] ; 39( 3 ): 40-43. Disponible en:
epidemiolégica en la aplicacién en equipo http://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=50717-
. e . 75182012000300006&Ing=es.  http://dx.doi.org/10.4067/S0717-
nutricion I. de trabajo. 75182012000300006.
Alici f H Lectura:
[ ] . .
10 A.naIIISI_S de , art_ICUIOS Lectura previa. Castillo C Alvaro, Kain B Juliana. CONSEJERIA EN VIDA SANA Y 2
cientificos en el ambito de | ¢  Clases expositivas. CAMBIO DE CONDUCTAS EN ESCOLARES OBESOS: INTERVENCION
. es . sy .. CONTROLADA EN MADRES/CUIDADORAS. Rev. chil.
4213 la nutricion y dietética I. * Actividades de nutr. [Internet]. 2010 Jun [citado 2024 Mar 20] ; 37(2): 155-
. aplicaCién en eqUIpO f11(t5t3.// ielo.cl/sciel ijsgoni‘blte i_arttext&pid=S0717 o
. . . p://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=. -
@Zallzfeslilt\ézlcl)(iez g: de trabajo. 75182010000200003&Ing=es. _ http://dx.doi.org/10.4067/50717-
75182010000200003.
estudios i i ° i Lectura:
11 epidemiolé icos TIpIOS de ESItl:ldIOS Lectura previa. Lucio Ana Gabriela Palos, Rios Lugo Maria Judith, Campos Claudia 2
nacionalesg o epldemlologlcos. e C(Clases expositivas. Inés Victoria, Gonzalez Acevedo Olivia, Acebo Martinez Ménica
. .z .. Lucia, Herndndez Dario Gaytan et al . Fuerza de agarre como
internaciona|es, Inv_estlg'aa’or.l d Actividades de predictor de composicion corporal en estudiantes universitarias.
relacionandolos con la ep|dem|o|og|ca en |a aplicacién en EC|UipO ;Qev. chil. nutr. [Elsr(;;e;rﬁt].zozo Ago [ci[t)_ado 22|24 Mar 20]; 47(4
) . , , . g . : -611. isponible en:
epldem|0|09|a . més | nutricion II. de trabajo- http://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0717-
frecuente en Chile en 75182020000400604& Ing=es.  http://dx.doi.org/10.4067/50717-
el ambio de o ' I5152020000400604 -
" ° :
1 nutricion. Ana IISI'S e arthU[ 0s . Lectura previa. Zapata F Damaris, Granfeldt M Gislaine, Mosso C Constanza, Séez
cientificos en el ambito de o (Clases expositivas_ C Katia, Mufioz R Sara. Evaluacién nutricional y adherencia a la
e : s .. dieta mediterrdnea de adolescentes chilenos que residen en
Ia nutricion y dletetlca 1. d Actividades de hogares de familias hospedadoras. Rev. chil. nutr. [Internet].
aplicacién en EQUipO 2016 Jun [citado 2024 Mar 20]; 43(2): 110-115. Disponible en:
A http://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0717-
de trabajo. 75182016000200001&Ing=es.  http://dx.doi.org/10.4067/50717-
75182016000200001
. oz . Lectura:
°
13 Nl‘!trICIO‘n basada er} Ia Lectura previa. Duran A Samuel, Valdés B Pablo, Godoy C Andrés, Herrera V Tomas. 2
evidencia. Evaluacion e (Clases expositivas. Hébitos alimentarios y condicién fisica en estudiantes de
p
res . : H .. pedagogia en educacion fisica. Rev. chil. nutr. [Internet]. 2014 Sep
critica I: Evidencias e Actividades de [citado 2024 Mar 20] ; 41( 3 ): 251-259. Disponible en:
Cientificas (COhCeptO Yy aplicacién en equipo http://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0717-
ope . . 75182014000300004&Ing=es. http://dx.d0i.0rg/10.4067/507].7—'-"”_F:,I'-'
clasificacidn), Validez y bt UF AN
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estudios epidemioldgicos
nutricionales.

HPPA H Lectura:
[
14 Nl.!trICIO.n basada er} Ia Lectura previa. 2 Nava B Mariné Coromoto, Pérez G Analy, Herrera Héctor Antonio, 2

evidencia. Evaluacion ° Clases expositivas, Hernandez H Rosa Armenia. HABITOS ALIMENTARIOS, ACTIVIDAD

s . - FISICA Y SU RELACION CON EL ESTADO NUTRICIONAL-
critica Il: Errores que e Actividades de ANTROPOMETRICO DE PREESCOLARES. Rev. chil. nutr. [Internet].
influyen en la validez. aplicacién en equipo 2011 Sep [citado 2024 Mar 20] ; 38(3): 301-312. Disponible en:

/ http://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0717-
Métod | i

etodos para controlar de trabajo. 75182011000300006&Ing=es.  http://dx.doi.org/10.4067/50717-
errores en estudios 75182011000300006.

epidemiolégicos
nutricionales
15 Exposicion De Temas 2 2

16 Segunda Evaluacion Tedrica 2 2

Examen Primera oportunidad
Examen Segunda oportunidad

*Comprende una breve descripcidén de qué se va a hacer (profesor y estudiante) para generar aprendizajes y debe incluir los recursos didacticos (documentos,
herramientas TIC, técnicas de aprendizaje) a utilizar en cada una de ellas.

**Se entiende como “Actividades Autonomas” las que realiza el estudiante extra aula. Una proporcién de ellas esta destinada a desarrollar las actividades requeridas
por el docente y es lo que se solicita declarar en la Guia de Aprendizaje. Su estimado no debe superar el 50% del total de horas auténomas.
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ESTRATEGIA EVALUATIVA

Resultado de Aprendizaje

Indicador de logro

Estrategia — Procedimiento de evaluacién

Fecha de inicio - término

4.2.1.2. Analiza los conceptos
y los ambitos de actuacién de
la epidemiologia, con los
respectivos disefos que esta
area presenta

Analiza articulos cientificos que
relacionan epidemiologia y la
nutricién y dietética.

Interpreta el resultado de las diversas
medidas utilizadas en epidemiologia.

Define qué es la epidemiologia y
describe sus usos en ciencias de la
salud.

e C(Clases expositivas breves de parte del
docente.

e Trabajo en equipos.

e Evaluacion: (1) Prueba escrita de 30
preguntas de selecciéon multiple y (2)
exposicién de articulos cientificos que
relacionan epidemiologia y la nutricién y
dietética evaluada a través de una

Del 19 de marzo al 3 de
mayo de 2024

epidemioldgicos nacionales e
internacionales,
relacionandolos con la
epidemiologia mas frecuente
en Chile en el ambito de Ia
nutricion.

nutricion y dietética.

Reconoce los diseios
epidemioldgicos en articulos
cientificos en al ambito de la
nutricion y dietética.

Define los conceptos de
epidemiologia nutricional y
transicién nutricional.

ruabrica.
4.2.1.3. Analiza la validez de los | Analiza de forma critica articulos e Clases expositivas breves de parte del
resultados de estudios | cientificos en al dmbito de la docente.

e Trabajo en equipos.

e Evaluacion: (1) Prueba escrita de 30
preguntas de selecciéon multiple y (2)
exposicién de articulos cientificos que
relacionan epidemiologia y la nutricién y
dietética evaluada a través de una
rabrica.

Del 06 de mayo al 05 de
julio.

*Los indicadores de logro corresponden al estdndar del nivel de aprobacion descrito en una matriz de valoracién.
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