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DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

Asignatura de formacion profesional, obligatoria de cardcter practica que tributa al desarrollo de la
competencia: “Disefia actividades pedagdgicas tomando en cuenta las multiples variables que generan
procesos de aprendizaje en los estudiantes, en el ambito de la Educacidon Fisica”, “Gestiona experiencias de
aprendizaje en el ambito de la educacion fisica en contextos de diversidad y multiculturalidad, considerando las
politicas vigentes y los resultados de aprendizaje planteados” y “Evallua el logro de los aprendizajes de sus

estudiantes de acuerdo a los resultados de aprendizaje planteados”.

COMPETENCIAS

Dominio Pedagégico

Competencia 1.1 Disefia actividades pedagégicas tomando en cuenta las multiples variables que generan los

procesos de aprendizaje en los estudiantes, en el dmbito de la educacion fisica.

En el nivel intermedio 1.1.2 Disefia actividades pedagdgicas de acuerdo a las caracteristicas psicoldgicas,

sociales, culturales y de aprendizaje de sus estudiantes.



Competencia 1.2. Gestiona experiencias de aprendizaje en el ambito de la educacién fisica en contextos de

diversidad y multiculturalidad, considerando las politicas vigentes y los resultados de aprendizaje planteados.

En el nivel intermedio 1.2.2 Aplica la didactica de los deportes para el desarrollo de habilidades bésicas y/o

especificas en escolares de ensefianza basica y media, en contextos de diversidad y multiculturalidad.

Competencia 1.3 Evalua el logro de los aprendizajes de sus estudiantes de acuerdo a los resultados de

aprendizaje planteados. En el nivel Estandar de Egreso.

En el nivel intermedio 1.3.2 Elabora Instrumentos de evaluacién pertinentes a los aprendizajes esperados

Dominio Competencias Genéricas.

ESTANDARES ORIENTADORES

ESTANDARES PEDAGOGICOS

Estdndar 1: Aprendizaje y
desarrollo de los/as
estudiantes

Comprende cémo aprenden los/as estudiantes, los factores educativos, familiares, sociales y culturales
que influyen en su desarrollo, y la importancia de atender a diferencias individuales en el disefio de los
procesos de ensefianza y aprendizaje.

Estdndar 2: Conocimiento
disciplinar, didactico y del
curriculum escolar

Demuestra una comprension amplia, profunda vy critica de los conocimientos, habilidades y actitudes de la
disciplina que ensefia, su didactica y el curriculum escolar vigente, con el propédsito de hacer el saber
disciplinar accesible y significativo para todos sus estudiantes.

Estandar 3: Planificacion de
la ensefianza

Planifica experiencias de aprendizaje efectivas, inclusivas y culturalmente pertinentes para el logro de los
objetivos de aprendizaje, considerando el conocimiento disciplinar y diddctico, el curriculum vigente, el
contexto, las caracteristicas y conocimientos previos de sus estudiantes y la evidencia generada a partir de
las evaluaciones.

Estandar 4: Planificacion de
la evaluacion

Planifica la evaluacién, incorporando diversas modalidades que permitan producir evidencias alineadas
con los objetivos de aprendizaje, monitorear el nivel de logro de estos y retroalimentar a sus estudiantes.

Estandar 5: Ambiente
respetuoso y organizado

Establece un ambiente de aula respetuoso, inclusivo y organizado, para favorecer el aprendizaje de sus
estudiantes y su compromiso con la promocion de la buena convivencia.

Estandar 6: Desarrollo
personal y social

Promueve el desarrollo personal y social de sus estudiantes, favoreciendo su bienestar y fomentando
competencias socioemocionales, actitudes y habitos necesarios para el ejercicio de la ciudadania, vida
democratica, cuidado por el medio ambiente y valoracién por la diversidad.

Estdndar 7: Estrategias de
ensefianza para el logro de
aprendizajes profundos

Implementa estrategias de ensefianza basadas en una comunicacién clara y precisa, para atender las
diferencias individuales y promover altas expectativas, participacion y colaboracién de los/las estudiantes
en actividades inclusivas y desafiantes orientadas al logro de aprendizajes profundos.

Estdndar 8: Estrategias para
el desarrollo de habilidades
del pensamiento

Desafia a sus estudiantes promoviendo el desarrollo del pensamiento critico, creativo y la metacognicién,
basandose en los conocimientos de la disciplina que ensefia, para que aprendan de manera comprensiva,
reflexiva y con creciente autonomia.

Estdndar 9: Evaluacién y
retroalimentacion para el
aprendizaje

Utiliza la evaluacién y la retroalimentacion para monitorear y potenciar el aprendizaje, basdndose en
criterios evaluativos y evidencia relevante, ajustando apoyos de manera oportuna y especifica, vy
propiciando la autoevaluacion en los/as estudiantes.

Estdndar 10: Etica
profesional

ActUa éticamente, resguardando los derechos de todos sus estudiantes, su bienestar y el de la comunidad
escolar, en consonancia con el proyecto educativo institucional, la legislacion vigente y el marco
regulatorio para la educacién escolar.

Estdndar 11: Aprendizaje
profesional continuo

Demuestra compromiso con su aprendizaje profesional continuo, transformando sus practicas a través de
la reflexion sistemadtica, la colaboracién y la participacién en diversas instancias de desarrollo profesional
para la mejora del aprendizaje de los estudiantes.

Estdndar 12: Compromiso
con el mejoramiento
continuo de la comunidad
escolar

Demuestra compromiso con la comunidad escolar, mediante la participacién en iniciativas de desarrollo y
mejoramiento continuo del centro educativo, asumiendo una responsabilidad compartida con
estudiantes, docentes, directivos, familias y apoderados por el logro de las metas institucionales.

ESTANDARES DISCIPLINARES

Estadndar A: Fundamentos
de la motricidad humana

Domina los fundamentos epistemoldégicos, socioculturales, orgénicos y pedagdgicos, asi como los
enfoques tedricos de la motricidad humana, y su relevancia tanto para el desarrollo de los/as estudiantes,




como para la disciplina, a fin de promover los aprendizajes en Educacién Fisica y Salud desde una
perspectiva humanizadora.

Estandar B: Fundamentos
del desarrollo y aprendizaje
de la motricidad

Comprende los fundamentos y caracteristicas del desarrollo y el aprendizaje de la motricidad en la
infancia y la juventud, para contribuir al desarrollo integral de sus estudiantes.

Estandar C: Fundamentos
de la evaluacién especifica
en Educacién Fisica y Salud

Conoce e implementa diversos procedimientos evaluativos propios del campo de la Educacién Fisica y
Salud, para retroalimentar y certificar los aprendizajes, considerando la multidimensionalidad de la
persona y de las manifestaciones de la motricidad humana.

Estandar D:
Manifestaciones de la
motricidad humana y vida
activa

Organiza y media aprendizajes colaborativos y situados relacionados con habitos de vida activa saludable
tanto de sus estudiantes como de la comunidad educativa, considerando las diversas manifestaciones de
la motricidad y la singularidad de la cultura territorial.

Estandar E:
Manifestaciones deportivas
de la cultura

Organiza y media aprendizajes relacionados con las manifestaciones deportivas, contribuyendo a la
superacion personal, interpersonal y social, a la formacién valdrica, la toma de decisiones y el logro de
propdsitos vinculados al bien comun de nifios, nifias y jovenes.

Estdndar F:
Manifestaciones
expresivasde la motricidad
humana

Propone y media aprendizajes relacionados con las manifestaciones de la motricidad que favorezcan la
afectividad, el autoconocimiento, el didlogo y la buena convivencia entre sus estudiantes y con la
comunidad.

Estandar G:
Manifestaciones motrices,
recreacion y tiempo libre
escolar

Disefia e implementa procesos de aprendizaje de las manifestaciones motrices -tradicionales, emergentes
y alternativas- que relevan el ocio, el tiempo libre y la recreaciéon como parte de la formacion, y se realizan
en los espacios escolares o en contacto con la naturaleza.

Estandar H:
Manifestaciones motrices,
responsabilidad social y
ecologia integral

Organiza procesos de aprendizaje de nifios/as y jovenes relacionados con las manifestaciones motrices en
el marco de una cultura del didlogo, el cuidado y el encuentro con el medioambiente, con los demas y
€Oonsigo mismos.

UNIDADES DE APRENDIZAIJE

Nombre de las unidades tematicas/contenidos que aborda la asignatura.

UNIDAD I: PERIODO DE INDUCCION A LA PRACTICA
e Modelo Formativo FACEDUC
e Dindmica de trabajo colaborativo
e Revision de buzo institucional de la carrera
e Entrega de documentacion habilitante para el ingreso al establecimiento educativo
e Habilidades Comunicativas
e Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA)
e Decreto N°170/2009
e Decreto N°83/2015
e Estadndares Orientadores para Educacion Fisica (Pedagégicos y Disciplinares)
e Requerimientos de la practica
e Protocolos de la practica
e Instancias evaluativas de la practica
e Calendarizacion de la practica

UNIDAD II : PERIODO DE REALIZACION DE LA PRACTICA

e Etapa de observacion, colaboracién y recopilacién de antecedentes.

e Planificacion del proceso de ensefianza y aprendizaje.

e Implementacion del proceso de ensefianza y aprendizaje, segun lo planificado.
e Creacidn y aplicacion de recursos pedagdgicos

e Disefo y aplicacion de procesos evaluativos.

e Reuniones con el profesor guia y supervisor.

e Reflexiona sobre su quehacer docente mediante ensayos reflexivos.




e Disefo e implementacién de intervencidn interdisciplinaria.

e Confeccién del portafolio de practica.

e Supervisiones de clases.

e Participar de los fortalecimientos pedagégicos
e Participar de los analisis de practica

e Participar en talleres de insercion laboral

UNIDAD liI: PERIODO DE FINALIZACION DE LA PRACTICA

e Participacién Café Reflexivo
e Encuestas finales sobre el proceso de practica
e Proceso de retroalimentacion de la practica

METODOLOGIA Y EVALUACION

NIVEL DE LA COMPENTENCIA

*ESTRATEGIA DIDACTICA / TECNICA
DIDACTICA

PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION/
INSTRUMENTO (PONDERACION)

Disefia actividades pedagodgicas de
acuerdo a las caracteristicas
psicoldgicas, sociales, culturales y
de aprendizaje de sus estudiantes.

30%

*  Profundizacién en documentos
ministeriales.

=  Recopilacién de antecedentes del
centro educativo para contextualizar
su quehacer docente .

= Planificacién de experiencias de
aprendizaje en el contexto escolar.

1.Planificaciones de clases de
Educacién Fisica/Escala de
Apreciaciéon 60%
2.Planificacion
Apreciacién 20%
3.Planificaciones de clases de
orientacién/Escala de Apreciacién 20%

semestral/Escala de

Aplica la didactica de los deportes
para el desarrollo de habilidades
bésicas y/o especificas en escolares
de ensefianza basica y media, en

=  Profundizacién en documentos
ministeriales.
=  Recopilacién de antecedentes del

4. Ejecucion de clases planificadas de
Educacién Fisica (3  supervisiones)

contextos de diversidad y ) . <
multiculturalidad. centro educativo para contextualizar /Escala de Apreciacién 50%
su quehacer docente . 5. Ensayos reflexivos/Escala  de
50% = Implementacién de experiencias de Apreciaciéh 20%
aprendizajes de acuerdo a lo 6. Instancia Reflexiva final/Escala de
planificado. Apreciacién 20%
* Instancia Reflexiva final.
Elabora Instrumentos de
evaluacién pertinentes a los 7. Elaboracién de 3 instancias

aprendizajes esperados Dominio
Competencias Genéricas.

20%

»= Diseflo e implementacion procesos
evaluativos en el contexto escolar.

evaluaciones (Diagndstica, formativa y
sumativa) /Escala de Apreciacion 100%
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