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DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

Asignatura de cardcter tedrico — practico, orientado a estudiantes de primer afio de la Universidad de Antofagasta,
para que identifiquen las variables relacionadas con metodologias de estudio y canales de aprendizaje que influyen
en su rendimiento académico, adoptando estrategias orientadas a hacer de su estudio un proceso mas eficiente,
en términos de potenciar su capacidad de aprendizaje, usando adecuadamente: su estilo de aprendizaje, el tiempo
y su organizacidn, su capacidad de memorizary de concentracion.

OBJETIVOS GENERALES

Adquirir conocimientos tedricos y practicos de estrategias de estudio: mnemotecnia, resumen - marcar palabras
claves, método socratico, mapas conceptuales, metacognitivas, sensibilizacién y personalizacién; mediante
talleres practicos, para obtener un estudio mas eficiente.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Identificar aspectos fundamentales de las metodologias de estudio y canales de aprendizaje.
2. Describir metodologias de estudio y canales de aprendizaje.
3. Construir estrategias metodologias de estudio y canales de aprendizaje.



UNIDADES DE APRENDIZAJE

Unidad I: Fundamentos del aprendizaje y el funcionamiento del cerebro

- Introduccién al aprendizaje y neurociencia cognitiva: ¢ Cémo aprende nuestro cerebro?
- Teorias del aprendizaje.

- Tipos de memoriay su importancia en el aprendizaje.
- Canales de aprendizaje.

- Técnicas de atencion y concentracion.

Unidad II: Estrategias de estudio efectivas

Introduccién a las metodologias, estrategias y técnicas de estudio.

- Técnicas de mnemotecnia y su aplicacion.

- Elaboracién de resimenes y marcacion de palabras clave.
- Aplicacion del método socrético en el estudio.

- Disefio y utilizacion de mapas conceptuales.

- Estrategias metacognitivas: planificacidon, monitoreo y evaluacién del aprendizaje.

Unidad lll: Personalizacion del aprendizaje

Autoregulacién y autodireccién en el aprendizaje.

- Personalizacion de técnicas de estudio.

- Herramientas digitales para el estudio.

- Estrategias para el manejo del tiempo y organizacién del estudio.
- Bienestar y manejo del estrés relacionado con el estudio.

METODOLOGIA Y EVALUACION

OBJETIVOS
ESPECIFICOS

*ESTRATEGIA DIDACTICA / TECNICA DIDACTICA

PROCEDIMIENTOS DE
EVALUACION

1. Identificar aspectos
fundamentales de las
metodologias de
estudio y canales de
aprendizaje.

2. Describir
metodologias de
estudio y canales de
aprendizaje.

3. Construir
estrategias

metodologias de
estudio y canales de
aprendizaje.

Clases tedricas interactivas.
Estrategias de activacion de conocimientos previos

(lluvias de ideas, preguntas problematizadoras, etc.).

Talleres y trabajos practicos individuales o en
pequefios grupos.

Simulaciones y discusiones grupales para reflexionar.

Estudio de caso
Lectura y andlisis de textos.
Exposiciones orales.

Evaluaciones escritas
Talleres (formativos y
sumativos)
Exposiciones
Observacién directa




CRONOGRAMA (*)

Evaluacion escrita 1 (30%) 18 de abril
Evaluacion escrita 2 (30%) 17 de mayo
Proyecto (30%) 21 de junio
Talleres practicos (formativos), actividades en clase, participacion en clase, Durante el proceso formativo

asistencia (10%)

Exdamenes (**)
Examen de 1° oportunidad 08 de julio al 12 de julio
Examen de 2° oportunidad 15 de julio al 19 de julio

(*) Las fechas propuestas pueden sufrir modificaciones en caso de que el docente lo estime conveniente para
el buen desarrollo de la asignatura.

EXIGENCIAS DE LA ASIGNATURA'

- Asistencia obligatoria: Se requiere la asistencia a un minimo del 75% de las clases para aprobar el curso. Las
ausencias justificadas deben ser notificadas con antelacion y documentadas apropiadamente.

- Asistencia a evaluaciones: Se requiere de un 100% de asistencia a las evaluaciones. La inasistencia a una
evaluacién o a una clase debe ser justificada con un documento formal (certificado médico, por ejemplo.) en
secretaria.

- Puntualidad: Se permitira el ingreso a la clase hasta un maximo de 15 minutos después de su inicio.

- Participacién activa: Los estudiantes deben participar activamente en las discusiones en clase, talleres
practicos, y actividades grupales. La participacion contribuira a la calificacion final.

- Entregas de trabajos en los plazos establecidos: Los trabajos, proyectos, y tareas asignadas deben ser
entregados en las fechas y horarios indicados, sin excepcidn. Se aplicardn penalizaciones por retrasos, a menos
gue exista una justificacién vélida y documentada.

- Integridad académica: Los estudiantes deben tener un compromiso absoluto con la honestidad académica.
Esto incluye evitar el plagio, uso de inteligencia artificial para la realizacién de tareas, trabajos, actividades,
etc., el fraude en examenes, y cualquier otra forma de deshonestidad académica. Los casos de violacidon a la
integridad académica serdn tratados con seriedad y pueden resultar en sanciones severas.

- Respeto y cortesia: Se debe mantener un ambiente de respeto mutuo en todo momento, tanto hacia los
profesores como hacia los compafieros de clase. Esto incluye evitar interrupciones durante las exposiciones,
mantener apagados los dispositivos moviles salvo que se usen con fines académicos, y participar en
discusiones de manera constructiva.

- Preparacién previa a las clases: Los estudiantes deben leer llegar a las clases con las lecturas, los ejercicios, o
las investigaciones realizadas/completadas previamente a la clase.

! Estas exigencias no son excluyentes con las presentadas mediante PowerPoint el primer dia de clases (Reglas de la clase).
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