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DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

Enfoque promocional y preventivo es una asignatura formacion profesional, obligatoria, de caracter
tedrico-practico.

Que tributa al desarrollo de la competencia del dominio Promocién en salud y prevencion clinica, 2.1
Realiza acciones de promocion y prevencion para que las personas, familias y comunidades accedan a
entornos y estilos de vida saludable, en el nivel inicial 2.1.1 Describe la historia natural de los problemas
de salud, sus factores protectores y de riesgo, y la forma de influir en estos desde la promocién y la
prevencion.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

e 2.1.1.1 Explicalos mecanismos presentes en la historia natural de las enfermedades, permitiendo
una intervencion precisa en promocion y prevencion.

e 2.1.1.2 Distingue los factores protectores y de riesgo de las patologias prevalente de la
comunidad para la ejecucion de acciones de promocién en salud y prevencion clinica en la
persona y su familia.

e 2.1.1.3 Interpreta los modelos de modificacion de conducta aplicados a estrategias de promocién
en salud y prevencion clinica.
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UNIDADES DE APRENDIZAJE

UNIDAD 1: Historia natural de la enfermedad, factores protectores y de riesgo, e intervenciones

gue modifican.

Historia Natural de la Enfermedad.

Riesgo como probabilidad.

Factores de riesgo, tipos y caracteristicas.
Medidas relacionadas con el riesgo.
Asociacién y Causalidad.

Promocion de la salud y Prevencion clinica.

UNIDAD 2: Factores de Riesgo y medidas de promocion y prevencién primaria de Enfermedades

Crdnicas no transmisibles.
Hipertension Arterial

Dislipidemias.

Episodios depresivos.
Trastornos ansiosos.

Diabetes Mellitus tipo 2.

Enfermedad renal crénica.
Enfermedad pulmonar obstructiva cronica.

Caidas en el adulto mayor

UNIDAD 3: Modelos de modificacion de conducta
e Teoria del comportamiento planificado.

e Teoria de la autoeficacia

e Modelo transteo6rico

METODOLOGIA Y EVALUACION

La asignatura empleard las estrategias didacticas centradas en el estudiante y con orientacion al
desarrollo de competencias que se detallan a continuacion:

Resultado de aprendizaje

Estrategia didactica

Evaluacion

Explica los mecanismos
presentes en la historia
natural de las
enfermedades, permitiendo
una intervencion precisa en
promocién y prevencion.
Distingue  los  factores
protectores y de riesgo de
las patologias prevalente de
la comunidad para la
ejecucion de acciones de
promocibn en salud vy
prevencion clinica en la
persona y su familia.

Lecturas individuales y taller de

aplicacion practica en aula.

Lecturas individuales y taller de

aplicacion practica en aula.

Mapa Conceptual evaluado
con rabrica.

Presentacion infografia
evaluada con pauta de
apreciacion.
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Interpreta los modelos de Clase interactiva, lecturas individuales  Prueba de items de opcion
modificacion de conducta Y taller de aplicacion practica en aula. multiple con seleccion
aplicados a estrategias de Gnica.
promociébn en salud vy

prevencion clinica.
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