
 

 

PROGRAMA DE ASIGNATURA 

ANTECEDENTES GENERALES  

 
 

CARRERA PSICOLOGIA 

NOMBRE DE LA ASIGNATURA TALLER DE ESTRATEGIAS PSICOEDUCATIVAS 

CÓDIGO DE LA ASIGNATURA PS802 

AÑO/SEMESTRE 2024/VIII 

COORDINADOR 
RESPONSABLE 

 

EQUIPO DOCENTE Inés Gahona Herrera 

ÁREA DE FORMACIÓN FORMACIÓN PROFESIONAL 

CRÉDITOS SCT 5 

HORAS DE DEDICACIÓN ACTIVIDAD 
PRESENCIAL 

3 TRABAJO 
SUPERVISADO 

 TRABAJO 
AUTÓNOMO 

4,5 

FECHA DE INICIO 12 de agosto 2024 

FECHA DE TÉRMINO 06 de diciembre 2024 
 

 

  

DESCRIPCIÓN DE LA ASIGNATURA  

Asignatura de naturaleza teórico-práctica, de formación profesional, de carácter obligatorio, que se 
orienta al desarrollo de habilidades para la implementación de actividades formativas individuales, 
familiares y grupales, que complementen las acciones de naturaleza clínica psicológica o que la 
incluyan equipos multidisciplinarios de intervención; con actividades prácticas y pertinentes a las 
características de su público objetivo. Se orienta el desarrollo de los resultados de aprendizaje: 
Identifica necesidades de psicoeducación en una persona o grupo; e Implementa plan de 
psicoeducación para un grupo de personas. Contribuye al tercer nivel de desarrollo de la 
competencia: Interviene, desde la perspectiva psicológica y psicosocial, en fenómenos de carácter 
individual, familiar, organizacional y/o social. 

 

RESULTADOS DE APRENDIZAJE  

▪ Identifica necesidades de psicoeducación en una persona o grupo; 

▪ Confecciona plan de psicoeducación para un grupo de personas. 
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UNIDADES DE APRENDIZAJE  

UNIDAD I: Estrategias y modalidades de intervención psicoeducativa  
▪ Definición Psicoeducación 

▪ Características Psicoeducación 

▪ Temáticas Principales de Psicoeducación 

▪ Objetivos de la Psicoeducación 
▪ Corrientes de la Psicología con aportes más significativos a la Psicoeducación 
▪ Definición de Grupos 
▪ Elementos claves de los grupos 
▪ Características de los grupos 
▪ Definición de técnicas grupales. 

▪ Importancia de las técnicas grupales 
▪ Elección de la técnica más adecuada 
▪ Normas y /o recomendaciones para el uso de técnicas de grupo. 

▪ Finalidades implícitas de las técnicas grupales 

▪ Utilización de técnicas grupales como instrumento de desarrollo de potencialidades y el 
logro de gratificación. 

▪ Clasificación de las técnicas de grupo. 

▪ Pasos fundamentales para el ejercicio de las técnicas grupales. 

▪ La observación: Técnica útil para la identificación de necesidades psicoeducativas. 

UNIDAD II: Confecciona plan de psicoeducación para un grupo de personas 
▪ Confeccionar un programa de intervención psicoeducativo a partir del diagnóstico de 

estudios de caso 

 

METODOLOGÍA Y EVALUACIÓN  

La exigencia de la asignatura responde a lo estipulado en el reglamento general del estudiante de 

pregrado. 

RESULTADOS DE 
APRENDIZAJE 

*ESTRATEGIA DIDÁCTICA / TÉCNICA 
DIDÁCTICA 

PROCEDIMIENTOS DE 
EVALUACIÓN 

Identifica 
necesidades de 
psicoeducación en 
una persona o 
grupo 

▪ Análisis de documentos 
▪ Trabajo en equipo 
▪ Lectura guiada 
▪ Contextualización de la teoría con la 

realidad. 

▪ 2 Pruebas: 70% 

▪ Talleres 20% 

▪ Trabajo Final 10% 

 

Confecciona plan 
de psicoeducación 
para un grupo de 
personas 

▪ Análisis de documentos 
▪ Trabajo en equipo 
▪ Contextualización de la teoría con la 

realidad. 
▪ Proyecto 
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