
 

 

 

PROGRAMA DE ASIGNATURA 

ANTECEDENTES GENERALES  

 
 

Carrera TRABAJO SOCIAL 

Nombre de la asignatura TRABAJO SOCIAL Y SALUD MENTAL 

Código de la asignatura TSCS25 

Año/Semestre II SEMESTRE / 2024 

Coordinador Académico JAVIERA SÁNCHEZ FLORES 

Equipo docente JAVIERA SÁNCHEZ FLORES 

Área de formación FORMACIÓN BÁSICA 

Créditos SCT 2 SCT 

Horas de dedicación Actividad 
presencial 

1.5 HORAS 
CRONOLÓGICAS 
 
2 HORAS 
PEDAGÓGICAS 

Trabajo autónomo 3 HORAS 
CRONOLÓGICAS 

Fecha de inicio  AGOSTO 2024 

Fecha de término  DICIEMBRE 2024 
 

 

  

DESCRIPCIÓN DE LA ASIGNATURA   

Asignatura de formación bás ica  ub icada en e l  segundo semestre,  de carácter  teór ico  
práct ico y  naturaleza  ob l igator ia .   

Tr ibuta a l  logro del  pr imer n ive l  de desarro l lo  de la  competencia  especí f i ca  promoción 
socia l :  rea l i za  anál is is  s i tuacional  de  la  rea l idad socia l ,  con  sustento c ient í f ico del  
traba jador socia l  y  pers pect iva  intercu ltural .  

 

RESULTADOS DE APRENDIZAJE  

 

• Aplica elementos de la psicopatología, al análisis de los procesos sociales. 

 

UNIDADES DE APRENDIZAJE  

PRIMERA UNIDAD 

• Reseña histórica 

• Principios éticos y equidad 

 



SEGUNDA UNIDAD 

• Trastornos de personalidad 

• Modelos de intervención del Trabajo Social en Salud 

• Áreas de desempeño del Trabajo Social en Salud 

 

TERCERA UNIDAD 

• Salud mental y objetivos del Trabajo Social 

• Funciones del Trabajo Social en Salud Mental 

• Perfil y competencias de los/as Trabajadores Sociales 

 

 

METODOLOGÍA Y EVALUACIÓN  

 

RESULTADOS DE 
APRENDIZAJE 

ESTRATEGIA DIDÁCTICA / TÉCNICA DIDÁCTICA PROCEDIMIENTOS DE 
EVALUACIÓN: INSTRUMENTOS 

Aplica elementos de la 
psicopatología, al 
análisis de los procesos 
sociales.  
 

• Metodología expositiva. 
 

• Aprendizaje basado en estudio de caso. 
 

• Recursos: pautas de orientación, papelógrafo, 
proyector, tic´s, plumones y formatos de reflexión.  

 
Control de lectura 
Rubrica 70% 
21 de octubre 
 
 
Exposición Grupal 
Rubrica 30% 
18 y 25 de noviembre 

 

 

PLANIFICACIÓN DE ACTIVIDADES  

Semana Resultado de 
Aprendizaje 

Contenidos Estrategia Metodológica 

Actividades Presenciales Horas Actividades 
Autónomas 

Horas 

1 
12/08 
 

Aplica 
elementos de la 
psicopatología, 
al análisis de 
los procesos 
sociales. 

I UNIDAD 
 

• Reseña histórica del 
trabajo social y 
salud mental.  

• Principios éticos y 
equidad. 

Presentación del 
programa y guía de 
aprendizaje con entrega 
de contenidos, 
metodología, y 
contextualización de la 
asignatura. 
 
Recursos: 
Programa de asignatura 
Guía de aprendizaje 

2 HP 
 
 
 
 

Lectura de programa 
de asignatura y guía 
de aprendizaje. 
 
Recursos: búsqueda 
de documentos 
bibliográficos. 
 
Plataforma Ucampus 

3 HC 

2 
19/08 
 

Aplica 
elementos de la 
psicopatología, 
al análisis de 
los procesos 
sociales. 

 
Reseña histórica del trabajo 
social y salud mental. 

 
Clase expositiva, 
orientada el 
funcionamiento público y 
privado de la salud en 
Chile.  
 
Recursos: 
PPT 

2 HP 
 
 

Exploración 
bibliográfica respecto 
a las orientaciones 
técnicas, normativas, 
instituciones y seguro 
de salud.  
 
Recursos: búsqueda 
de documentos 

3 HC 



Trabajo colaborativo bibliográficos. 
 
Plataforma Ucampus 
Página del Ministerio 
de Salud 

3 
26/08 
 

Aplica 
elementos de la 
psicopatología, 
al análisis de 
los procesos 
sociales. 

 
Reseña histórica del trabajo 
social y salud mental. 

 
Clase expositiva y 
reflexiva, orientada a la 
discusión en relación a la 
historia y la contingencia 
del trabajo social clínico 
al 2024.  
 
Recursos: 
PPT 
Trabajo colaborativo 
 

2 HP 
 
 

Exploración 
bibliográfica respecto 
a las orientaciones y 
formar técnicas del 
trabajo social en 
salud.  
 
Recursos: búsqueda 
de documentos 
bibliográficos. 
 
Plataforma Ucampus 
Catálogo de la 
Biblioteca 
Universidad de 
Antofagasta. 
 

3 HC 

4 
02/09 
 

Aplica 
elementos de la 
psicopatología, 
al análisis de 
los procesos 
sociales. 

 
Reseña histórica del trabajo 
social y salud mental. 
 

 
Clase expositiva sobre 
conceptos básicos del 
ámbito clínico. 
 
Recursos: 
PPT 
Trabajo colaborativo 

2 HP 
 
 

Análisis de la historia 
del trabajo social en 
el ámbito clínico. 
 
Recursos: búsqueda 
de documentos 
bibliográficos. 
 
Plataforma Ucampus 
Catálogo de la 
Biblioteca 
Universidad de 
Antofagasta.  

3 HC 

5 
09/09 
 

Aplica 
elementos de la 
psicopatología, 
al análisis de 
los procesos 
sociales. 

 
Principios éticos y equidad. 

Clase expositiva sobre 
conceptos básicos de 
ética y equidad en el 
trabajo social clínico. 
 
Recursos: 
PPT 
Trabajo colaborativo 

2 HP 
 
 

Revisión bibliográfica, 
respecto a los 
principios éticos y de 
equidad. 
 
Recursos: búsqueda 
de documentos 
bibliográficos. 
 
Plataforma Ucampus 

3 HC 

6 
16 al 
20/09 
 

 
RECESO UNIVERSITARIO 
 

7 
23/09 
 
 
 
 

Aplica 
elementos de la 
psicopatología, 
al análisis de 
los procesos 
sociales. 

SEGUNDA UNIDAD 
 

• Trastornos de 
personalidad. 

• Modelos de 
intervención del 
Trabajo Social en 
Salud. 

• Áreas de 
desempeño del 
Trabajo Social en 
Salud. 

 

Clase expositiva sobre los 
trastornos de la 
personalidad. 
 
Recursos: 
PPT 
Trabajo colaborativo 

2 HP Análisis de  los  
distintos tipos  de 
trastornos de 
personalidad.  
 
Recursos: búsqueda 
de documentos 
bibliográficos. 
 
Plataforma Ucampus 
Catálogo de la 
Biblioteca 
Universidad de 
Antofagasta. 

3 HC 

8 
30/09 
 

Aplica 
elementos de la 
psicopatología, 

Modelos de intervención del 
Trabajo Social en Salud. 

Clase expositiva sobre los 
modelos de intervención 
del Trabajo Social en 

2 HP 
 
 

Análisis de los 
modelos de 
intervención en salud 

3 HC 



al análisis de 
los procesos 
sociales. 

Salud. 
 
Recursos: 
PPT 
Trabajo colaborativo 

mental. 
 
Recursos: búsqueda 
de documentos 
bibliográficos. 
 
Plataforma Ucampus 

9 
07/10 
 

Aplica 
elementos de la 
psicopatología, 
al análisis de 
los procesos 
sociales. 

Áreas de desempeño del 
Trabajo Social en Salud. 
 
 
Salida a terreno 

Clase expositiva sobre las 
áreas de desempeño del 
Trabajo Social en Salud.  
 
Recursos: 
PPT 
Trabajo colaborativo 

2 HP 
 
 

Análisis de las áreas 
de desempeño del 
trabajo social en 
salud. 
 
Recursos: búsqueda 
de documentos 
bibliográficos. 
 
Plataforma Ucampus 
 

3 HC 

 
14 al 18 
/10 
 

 
SEMANA DE SALUD MENTAL 
 

10 
21/10 
 

Aplica 
elementos de la 
psicopatología, 
al análisis de 
los procesos 
sociales. 

Texto: 
 
Determinantes sociales de la 
salud  

1era Evaluación 
 
Control de lectura 

2 HP 
 
 

Recursos: búsqueda 
de documentos 
bibliográficos. 
 
Catálogo de la 
Biblioteca 
Universidad de 
Antofagasta 
 

3 HC 

11 
28/10 
 

Aplica 
elementos de la 
psicopatología, 
al análisis de 
los procesos 
sociales. 

TERCERA UNIDAD 
 

• Salud mental y 
objetivos del 
Trabajo Social. 

• Funciones del 
Trabajo Social en 
Salud Mental. 

• Perfil y 
competencias de 
los/as Trabajadores 
Sociales. 

 

Clase expositiva de salud 
mental y objetivos del 
trabajo social.  
 
Recursos: 
PPT 
Trabajo colaborativo 

2 HP 
 
1,5 
HC 

Análisis de la salud 
mental y los objetivos 
del trabajo social.  
 
Recursos: búsqueda 
de documentos 
bibliográficos. 
 
Plataforma Ucampus 
Catálogo de la 
Biblioteca 
Universidad de 
Antofagasta 
 

3 HC 

12 
04/11 
 

Aplica 
elementos de la 
psicopatología, 
al análisis de 
los procesos 
sociales. 

Funciones del Trabajo Social 
en Salud Mental. 

Presentación efectiva, a 
través de una profesional 
invitada, la que expondrá 
su experiencia sobre 
roles y funciones del 
trabajo social en salud. 
 
Recursos: 
PPT 
Trabajo colaborativo 

2 HP 
 
1,5 
HC 

Análisis de las 
funciones  del  
trabajo social en el 
área de salud mental. 
 
Recursos: búsqueda 
de documentos 
bibliográficos. 
 
Plataforma Ucampus 

3 HC 

13 
11/11 
 

Aplica 
elementos de la 
psicopatología, 
al análisis de 
los procesos 
sociales. 

Perfil y competencias de los/as 
Trabajadores Sociales. 

Clase expositiva, del 
perfil y las competencias 
de los y las trabajadores 
sociales. 
 
Recursos: 
PPT 
Trabajo colaborativo 

2 HP 
 
1,5 
HC 

Lectura específica de 
los  objetivos  y  
competencias del 
Trabajo Social  en  
Salud Mental. 
 
Recursos: búsqueda 
de documentos 
bibliográficos. 
 
Plataforma Ucampus 

3 HC 



Catálogo de la 
Biblioteca 
Universidad de 
Antofagasta. 

14 
18/11 
 

Aplica 
elementos de la 
psicopatología, 
al análisis de 
los procesos 
sociales. 

• Salud mental y 
objetivos del 
Trabajo Social. 

• Funciones del 
Trabajo Social en 
Salud Mental. 

• Perfil y 
competencias de 
los/as Trabajadores 
Sociales. 

Elaboración y exposición 
de trabajo grupal 
referido a trabajo social y 
salud mental. 
 
Recursos: 
PPT Creativa 
Trabajo colaborativo 

2 HP 
 
1,5 
HC 

Estudiantes forman 
grupos, y a través de 
los contenidos 
revisados en la 3era 
unidad, alumnos 
revisan material 
bibliográfico, 
investigan, sintetizan 
y preparan trabajo 
grupal, incorporando 
la teoría y la 
experiencia del 
trabajador social 
invitado. 
 
Recursos: búsqueda 
de documentos 
bibliográficos. 
 
Plataforma Ucampus 
Catálogo de la 
Biblioteca 
Universidad de 
Antofagasta. 

3 HC 

15 
25/11 
 

Aplica 
elementos de la 
psicopatología, 
al análisis de 
los procesos 
sociales. 

• Salud mental y 
objetivos del 
Trabajo Social. 

• Funciones del 
Trabajo Social en 
Salud Mental. 

• Perfil y 
competencias de 
los/as Trabajadores 
Sociales. 

 

Elaboración y exposición 
de trabajo grupal 
referido a trabajo social y 
salud mental. 
 
Recursos: 
PPT Creativa 
Trabajo colaborativo 

2 HP 
 
1,5 
HC 

Estudiantes forman 
grupos, y a través de 
los contenidos 
revisados en la 3era 
unidad, alumnos 
revisan material 
bibliográfico, 
investigan, sintetizan 
y preparan trabajo 
grupal, incorporando 
la teoría y la 
experiencia del 
trabajador social 
invitado. 
 
Recursos: búsqueda 
de documentos 
bibliográficos. 
 
Plataforma Ucampus 
Catálogo de la 
Biblioteca 
Universidad de 
Antofagasta. 
 

3 HC 

16 
02 al 
06/12 
 

 
EVALUACIONES PENDIENTES 

17 
09 al 
13/12 
 

 
EXAMENES PRIMERA OPORTUNIDAD 

18 
16 al 
20/12 
 

 
EXAMENES SEGUNDA OPORTUNIDAD 



BIBLIOGRAFÍA.  

 
Libro en línea (ELIBRO) 
Miranda A. Miguel (2015), “Lo Social en la Salud Mental (I): Trabajo Social en Psiquiatría”, Editorial 
Prensas de la Universidad de Zaragoza, España. 
https://elibro.uantof.elogim.com/es/ereader/uantof/44836?as_all=trabajo__social__y__salud__
mental&as_all_op=unaccent__icontains&prev=as 
 
 
Libro en línea (ELIBRO) 
Zaldívar Pérez, Dionisio, “Factores psicosociales y salud mental”, Editorial Universidad Abierta para 
Adultos (UAPA).  
https://elibro.uantof.elogim.com/es/lc/uantof/titulos/176667?as_all=salud__mental&as_all_op=u
naccent__icontains&prev=as 
 
 
Libro en línea (ELIBRO) 
Becerra Rosa M. (2008), Elementos básicos para el trabajo social en salud mental”, Editorial 
Espacio. 
https://elibro.uantof.elogim.com/es/lc/uantof/titulos/67021?as_all=salud__mental&as_all_op=un
accent__icontains&fs_page=2&prev=as 
 
 

BIBLIOGRAFÍA COMPLEMENTARIA  

Libro impreso 
Ander- Egg, E.(1995). Diccionario del Trabajo Social. Lumen. Buenos Aires.  
http://janium.uantof.cl/janium-bin/sumario.pl?Id=20240104153702 
 
 
Ministerio de Salud de Chile (2018), “Orientaciones y Normas Técnicas del Trabajo Social en 
Salud”.  
https://es.scribd.com/document/385378090/Minsal-Chile 
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