Carrera de Kinesiologia
Facultad de Ciencias de la Salud
Universidad de Antofagasta

PROGRAMA DE ASIGNATURA
ARNo 2024

ANTECEDENTES GENERALES

Carrera KINESIOLOGIA

Nombre de la asignatura | Intervencidn Kinésica Cardiorrespiratoria y Trastornos
Metabdlicos

Cddigo de la asignatura | KNCR63

Afio/Semestre Tercer afio/semestre 2

Coordinador Académico | Maria Angel C. Suarez Silva

Area de formacién Profesional

Créditos SCT 6 SCT

Horas de dedicacion Actividad 6 horas Trabajo 5 horas
presencial presenciales | auténomo cronoldgicas

Horas Ty P (si 2Ty 4P

corresponde)

Fecha de inicio 12 de Agosto 2024

Fecha de término 20 de Diciembre 2024

DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

Asignatura obligatoria de formacidn profesional de caracter teérica y practica. La asignatura
tiene como finalidad que los estudiantes sea capaz de disefiar un plan terapéutico especifico
fundamentado para el tratamiento de las patologias cardiorrespiratorias y metabdlicas que
le permitan una efectiva y eficiente intervencion.

COMPETENCIAS QUE CONTRIBUYE A DESARROLLAR LA ASIGNATURA

Competencia:

1.2. Aplica planes de intervencion kinésica de acuerdo al diagndstico del paciente y sus
caracteristicas biopsicosociales, considerando principios bioéticos con el propdsito de
mejorar la actividad funcional y calidad de vida a lo largo del curso de la vida del ser
humano.

Nivel Intermedio:

1.2.2. Aplica procedimientos kinésicos para mejorar la actividad funcional y calidad de
vida a lo largo del curso de la vida del ser humano.
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RESULTADOS DE APRENDIZAJE

1.2.2.10. Aplica técnicas kinésicas asociadas a patologias cardiorrespiratorias y trastornos
metabdlicos.

1.2.2.11. Diseia un plan terapéutico especifico fundamentado para el tratamiento de las
patologias cardiorrespiratorias y metabdlicas que le permitan una efectiva y eficiente
intervencién profesional.

UNIDADES DE APRENDIZAIJE

Unidad I: Intervencién Kinésica en usuarios con trastornos cardiovasculares

- Intervencién kinésica en promocién y prevencién primaria de enfermedades
cardiovasculares

- Rehabilitacién cardiaca: Fases, objetivos y metas.

- Prescripcion del ejercicio aerdbico y de fuerza en usuarios con enfermedades
cardiovasculares.

- Competencias practicas en kinesiologia cardiovascular: Consejeria,
monitorizacién, seguimiento y supervision.

Unidad IlI: Intervencién kinésica en usuarios con trastornos respiratorios

- Intervencién kinésica en promocion y prevencion de enfermedades
respiratorias

- Intervencidn kinésica en usuario con trastornos respiratorios: Técnicas
kinésicas manuales, dirigidas e incentivadores respiratorios.

- Rehabilitacién respiratoria: Componentes, objetivos y seguimiento

- Competencias practicas en kinesiologia respiratoria: Oxigenoterapia e
inhaloterapia.

Unidad lll: Intervencidn kinésica en usuarios con trastornos cardiometabélicos

- Intervencién kinésica en la promocion y prevencion de trastornos
cardiometabdlicos.

- Intervencidn kinésica en usuarios con trastornos cardiometabdlico:
prescripcién de ejercicios y tipos de entrenamiento.

- Intervencidn kinésica en usuarios sometidos a intervencidn bariatrica.

- Rehabilitacién cardiometabdlica: importancia del equipo multidsciplinario en
usuarios con patologias cardiometabdlccas.

ESTRATEGIAS DIDACTICAS Y PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION

A. Estrategias didacticas: conforme a las directrices del Modelo Educativo UA y lo definido
en los Resultados de Aprendizaje, la accion pedagdgica se centra en el aprendizaje activo
de los estudiantes. En esta asignatura se implementa estrategias de simulacién o role
Playing y casos clinicos.
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B. Orientaciones para el estudio auténomo: Durante las horas de estudio auténomo los
estudiantes podran desarrollar actividades dirigidas por el académico/a que
complementen los aprendizajes esperados, tales como elaborar informes, preparar
presentaciones, contestar retroalimentacion del profesor/a etc., ademas del estudio
personal del o la estudiante.

C. Procedimientos de evaluacién: Para evaluar el logro de los aprendizajes esperados, se
desarrollaran disertaciones (evaluados con rubricas), pruebas objetivas y/o de ensayo.
Debe evaluar desempefio de interaccidn con el paciente (real y/o simulado) con rubricas.

Resultado de Aprendizaje Estrategia didactica Procedimientos de
/Técnica Didactica evaluacion: Instrumento

1.2.2.10. Aplica técnicas Clases expositivas, aula Prueba escrita con pauta de

kinésicas asociadas a inversa. cotejo.

patologias

cardiorrespiratorias y Aprendizaje basado en TBL: con rubrica para

trastornos metabdlicos. equipo: razonamiento aprendizaje basado en

1.2.2.11. Disefa un plan clinico a traves de casos equipo

terapéutico especifico clinicos

fundamentado para el ECOE: Pauta de cotejo

tratamiento de las Lecturas previas

patologias

cardiorrespiratorias y Pasos practicos en

metabdlicas que le Laboratorios

permitan una efectiva y

eficiente intervencién

profesional.

EXIGENCIAS DE LA ASIGNATURA

Asistencia a clases tedrica y practicas: para las clases tedricas se exige una asistencia del
al menos 75% y 100% a las actividades practicas y/o de laboratorio para ser aprobados, a
excepcion aquellos estudiante que presente una justificacion segin conducto regular del
departamento; segun articulo 29° del Reglamento del Estudiante de Pregrado.

ARTICULO 39: Tratandose de actividades curriculares de planes de estudio por resultados
de aprendizaje y demostraciéon de competencias. La Actividad académica (asignatura) se
aprobara cuando todos los resultados de aprendizajes sean aprobados por el estudiante,
teniendo promedio igual o superior a cuatro (4,0).

Los estudiantes de las carreras con planes basados en resultados de aprendizaje y



demostracion de competencias (redisefiados), que hayan reprobado uno o mds de los
resultados de aprendizaje de la asignatura tendran derecho a realizar una actividad de
evaluacién (remedial, examen u otra) en primera y segunda oportunidad. En esta actividad
deberd evaluarse el o los resultados de aprendizaje no logrados.

Para los estudiantes que deban rendir estas actividades de evaluacién (remedial, examen
u otra), la calificacion de la actividad curricular (asignatura) se obtendra a partir del
promedio de las calificaciones obtenidas en cada resultado de aprendizaje. La calificacidn
obtenida en la actividad de evaluacidon primera o segunda oportunidad reemplazaran a
la(s) de los resultados de aprendizaje no aprobados.

En el caso en que, una vez realizadas las actividades de evaluacidon, se repruebe un
resultado de aprendizaje, se reprobara la asignatura con calificacidon obtenida en dicho
resultado de aprendizaje.

Aprobacion de la asignatura:

ARTICULO 39 BIS(®): Para planes de estudios por objetivos o resultados de aprendizajes,
tendran derecho a rendir la evaluacion final (examen, remedial u otras), estudiantes que
se hayan presentado a las evaluaciones provistas durante el semestre y cuya nota
promedio por cada objetivo de aprendizaje o resultado de aprendizaje sea inferior a 4.0.
Esta condicion no aplica para estudiantes que se ausentaron a las evaluaciones respectivas.
En caso de ausencia a las evaluaciones, y que no aplique al articulo N°30 de este
reglamento, se deberd justificar con la unidad académica respectiva, debiendo
reprogramarse la evaluacion.
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