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DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

Asignatura de formacidn basica, obligatoria, de caracter tedrico-practica.

COMPETENCIAS QUE CONTRIBUYE A DESARROLLAR LA ASIGNATURA

Esta asignatura contribuye a la competencia de dominio Disciplinar 2.1 Implementa programas de actividad fisica que propician la mejora de la
competencia motriz en sus estudiantes, favoreciendo el desarrollo a nivel cognitivo, socioafectivo y actitudinal, en el nivel Intermedio 2.1.2
Disefia programas de actividad fisica que favorezcan la competencia motriz y contemple los aspectos psico-sociales del entorno.

RESULTADOS DE APRENDIZAIJE

2.1.2.5 Utiliza las destrezas basicas de la gimnasia artistica como medio para vivenciar experiencias motrices en sus estudiantes de basicay /o
media.

2.1.2.6 Planifica actividades de aprendizaje para el desarrollo de habilidades motrices bdsicas y especificas a través de las destrezas de la
gimnasia artistica.

2.1.2.7 Aplica metodologias de ensefianza aprendizaje de la gimnasia artistica en escolares de ensefianza basica y/o media.



PLANIFICACION DE ACTIVIDADES

Resultado de

Estrategia Metodoldgica

Sem. o Contenidos . ) — -
Aprendizaje Actividades Presenciales Horas | Actividades Autonomas* Horas
UNIDAD 1:
1. Introduccidn vy
evolucion histérica de ..
Actividades:
la GA. ) : .
Bienvenida a los y las estudiantes;
. resentacién del programa, guia de e
2. Definicion v P .. . P 'g & -Lectura y analisis del
aprendizaje, alineamiento generales ,
- conceptos de los . . programa y guia de
2.1.2.,5 Utiliza | . y evaluaciones de la asignatura. .
diferentes aparatos de aprendizaje.
las destrezas .
.. la disciplina de la GA
basicas de Ia . El docente desarrolla clase g
. . masculinay .. — -Revisién bibliografica.
gimnasia . expositiva activa introductora de la
L. femenina. 0
artistica como GA vy sus especialidades de la s
1 medio ara disciolina -Lectura y analisis de
12 al 16 vivenciar P 3. La GA como medio P 4P informacidn entregada. 4C
agosto L de experiencias . .
experiencias . . Los (as) estudiantes realizan taller
. motrices asociados a . . Recursos: Descarga de
motrices en sus _, | practico sobre la  progresion ;
) la progresion . o . . programa, guia de
estudiantes de . curricular la GA en ensefanza basico o
. . curricular de la . aprendizaje y
basica y /o - y media.
ensefianza de los documentos de la

media.

estudiantes de
ensefianza basica y /o
media, de la

asignatura Educacion
Fisica y Salud.

4. Clasificacién de las
destrezas gimnasticas

Recursos:

o Recurso Digital utilizado por
el docente: Presentacion mediante
aplicacion PPT y videos ilustrativos.

asignatura en plataforma
institucional.




2
19 al 23
agosto

en suelo, salto y viga
equilibrio.

3
26 al 30
agosto

UNIDAD 1:

1. Metodologias
progresivas didacticas
correspondiente al

Actividad:

Los (as) estudiantes comprenden vy
ejecutan los diferentes volteos hacia
adelante y sus variantes, mediante la
progresion del gesto técnico segun el
nivel educativo para la ensefianza de
la destreza.

Los (as) estudiantes reflexionan

-Lectura y analisis de
informacidén entregada.

-Practica auténoma de los
ejercicios gimnasticos

. . o 4p - 4Cc
nivel educativo para la | individual y grupalmente, dando ensefiados en clase.
ensefianza la destreza | respuestas a las preguntas
gimnastica de suelo | planteadas por el docente. Recursos: Descarga de
(VOLTEO HACIA documentos en
ADELANTE). Recursos: plataforma institucional.
. Material didactico utilizado
por el docente (Colchonetas,
colchonetdn, trampolin, entre otros)
Actividad: -Lectura analisis de
UNIDAD 1: : . Y
Los (as) estudiantes comprenden vy informacidn entregada.
, ejecutan los diferentes volteos hacia
1. Metodologias . . . - .
. s atrds y sus variantes, mediante la -Practica auténoma de los
progresivas didacticas ., i . L S
. progresion del gesto técnico segun el ejercicios gimnasticos
correspondiente al | 7. . o o
nivel educativo para la ensefianza de 4p ensefiados en clase. 4c

nivel educativo para la
ensefianza la destreza
gimnastica de suelo
(VOLTEO HACIA
ATRAS).

la destreza.

Los (as) estudiantes reflexionan
individual y grupalmente, dando
respuestas a las preguntas

Recursos: Descarga de
documentos en
plataforma institucional.




4
02 al 06
septiembre

planteadas por el docente.

Recursos:

o Material diddactico utilizado
por el docente (Colchonetas,
colchonetdn, trampolin, entre otros)

5
09 al 13
septiembre

UNIDAD 1:

1. Metodologias
progresivas didacticas
correspondiente al

Actividad:

Los (as) estudiantes comprenden vy
ejecutan la invertida, mediante la
progresion del gesto técnico segun el
nivel educativo para la ensefianza de
la destreza.

Los (as) estudiantes reflexionan

-Lectura y analisis de
informacidn entregada.

-Practica auténoma de los
ejercicios gimndsticos
ensefiados en clase.

) . individual y grupalmente, dando 4P 4c
nivel educativo para la
~ respuestas  a las  preguntas
ensefianza la destreza Recursos: Descarga de
. . planteadas por el docente.
gimnastica de suelo documentos en
(INVERTIDA). plataforma institucional.
Recursos:
o Material didactico utilizado
por el docente (Colchonetas,
colchonetdn, trampolin, entre otros)
UNIDAD 1: Actividad: -Lectura y analisis de
Los (as) estudiantes comprenden vy informacidn entregada.
1. Metodologias | ejecutan la rueda y el rondat,
progresivas didacticas | mediante la progresion del gesto ap -Practica autonoma de los e

correspondiente al
nivel educativo para la
ensefianza la destreza
gimnastica de suelo

técnico segun el nivel educativo para
la ensefianza de la destreza.

Los (as) estudiantes reflexionan

ejercicios gimnasticos
ensefiados en clase.

Recursos: Descarga de




(RUEDA Y RONDAT).

individual y grupalmente, dando

respuestas a las preguntas
planteadas por el docente.

Recursos:

. Material didactico utilizado

por el docente (Colchonetas,
colchonetdn, trampolin, entre otros)

documentos en
plataforma institucional.

6
16 al 20
septiembre

Receso universitario Fiestas patrias

7
23 al 27
septiembre

Actividades:

El docente entregas las directrices
para  evaluacién  prdactica de
ejecucion y manipulacion de ayuda

8
30al04
octubre

UNIDAD 1: de los ejercicios gimnasticos de suelo ., .
o -Preparacion rutina
ensefiados en clases. imnastica
1. Elaboracién de & '
rutinas gimnasticas de | Los (as) estudiantes, realizan practica 4p 4C
. . o Recursos: Descarga de
suelo, como medio de | de evaluacion de salto gimnasticos.
L . documentos en
experiencias motrices. s
plataforma institucional.
Recursos:
o Material didactico utilizado
por el docente (Colchonetas,
colchonetdn, trampolin, entre otros)
UNIDAD 1: Actividades: -Evaluacion practica
Los (as) estudiantes realizan rutina gimnastica de
1.  Evaluacion  de | evaluacion practica individual rutina 4P suelo. 4C

rutinas gimnasticas de
suelo, como medio de

gimnastica de suelo y manipulaciéon
de ayuda como facilitador de los

-Evaluaciéon manipulacién




experiencias motrices.

ejercicios gimnasticos.

El docente entrega una
retroalimentacion individual y
general al curso sobre el desempefio
de la evaluacidn practica.

Los (as) estudiantes reflexionan
individual y grupalmente, de |la
retroalimentaciéon entregada por el
docente.

Recursos:

o Material diddctico utilizado
por el docente (Colchonetas,
colchonetdn, trampolin, entre otros)

de ayuda de los ejercicios
gimnasticos de suelo.

9
07 al 11
octubre

2.1.2.5 Utiliza
las destrezas
basicas de la

gimnasia
artistica como
medio para
vivenciar

experiencias
motrices en sus
estudiantes de
basica y /o
media.

2.1.2.6 Planifica
actividades de

UNIDAD 1:

1. Metodologias
progresivas didacticas
correspondiente al
nivel educativo para la
ensefianza la destreza
gimnastica en viga de
equilibrio.

UNIDAD 2:
1. Andlisis de los

componentes
curriculares de la

Actividad:
Los (as) estudiantes, analizan
individualmente los componentes

curriculares de ensefianza basica y
media de la ensefanza de la GA,
para la elaboracién de planificacion
de clase.

Los (as) estudiantes comprenden vy
ejecutan tipos de equilibrios,
desplazamientos y giros, mediante la
progresion del gesto técnico segun el
nivel educativo para la ensefianza de
la destreza en viga de equilibrio.

4p

-Lectura y analisis de
informacidn entregada.

-Practica auténoma de los
ejercicios gimnasticos
ensefiados en clase.

Recursos: Descarga de
documentos en
plataforma institucional.

4C




aprendizaje
para el
desarrollo de
habilidades
motrices basicas
y

especificas a
través de las

ensefianza bdsica vy
media, de los
aprendizajes

para el desarrollo de
las habilidades
motrices bdsicas vy
especificas a través de
las destrezas

Los (as) estudiantes reflexionan
individual y grupalmente, dando
respuestas a las  preguntas
planteadas por el docente.

Recursos:
. Material didactico utilizado
por el docente (Colchonetas,

destrezas de la GA. colchonetén, viga de equilibrio
de la gimnasia metodoldgica, entre otros)
artistica.
10
14 al 18 Semana de salud mental
octubre
2.1.2.5 Utiliza | UNIDAD 1: Actividad:
las destrezas Los (as) estudiantes, elaboran
basicas de la| 1. Metodologias | planificacion de clase para la
gimnasia progresivas didacticas | ensefanza de las destrezas de la GA,
artistica como | correspondiente al | en virtud del desarrollo de las HMB y -Lectura y analisis de
medio para | nivel educativo para la | HME. informacidn entregada.
vivenciar ensefianza la destreza
11 experiencias gimnastica en viga de | Los (as) estudiantes comprenden y -Practica auténoma de los
21 al 25 motriFes en sus | equilibrio. ej,ec'utan elemen‘tos 'acrob:,élti'cos ap ejerci~cios gimnasticos ac
octubre estudiantes de basicos de la gimnasia artistica, ensefiados en clase.

basica y /o
media.

2.1.2.6 Planifica
actividades de
aprendizaje
para el
desarrollo de

UNIDAD 2:

1. Elaboracion de
planificaciéon de
secuencias
metodoldgicas
didacticas utilizada en
laGAenla

mediante la progresion del gesto
técnico segun el nivel educativo para
la ensefianza de la destreza en viga
de equilibrio.

Los (as) estudiantes reflexionan
individual y grupalmente, dando
respuestas  a las  preguntas

Recursos: Descarga de
documentos en
plataforma institucional.




12
28 al 01
noviembre

habilidades
motrices basicas
y

especificas a
través de las
destrezas de la
gimnasia
artistica.

atencién a la
congruencia
curricular,
considerando:  Nivel
educativo — Unidad —
OA -

Indicadores de
evaluacion, como
medio de aprendizaje
de las habilidades
motrices basicas

y especificas.

planteadas por el docente.

Recursos:
o Material didactico utilizado
por el docente (Colchonetas,

colchonetén, viga de equilibrio

metodoldgica, entre otros)

UNIDAD 1:

1. Metodologias
progresivas didacticas
correspondiente al
nivel educativo para la
ensefianza la destreza
gimnastica en viga de
equilibrio.

UNIDAD 2:

1. Elaboracion de
planificaciéon de
secuencias
metodoldgicas
didacticas utilizada en
laGAenla

atencion a la

Actividad:

El docente realiza talle tedrico-
practico, de retroalimentacion de
elaboracion de planificacion de
clase.

El docente entrega las directrices,
sobre la confeccion de material
didactico de apoyo para la
ensefianza de las destrezas de la GA.

El docente entregas las directrices
para  evaluacién  practica de
ejecucion de los ejercicios
gimnasticos de viga de equilibrio.

Los (as) estudiantes, realizan practica
de evaluacién de viga de equilibrio.

4p

-Lectura y andlisis de

informacidn entregada.

-Préactica auténoma de los
gimnasticos

ejercicios
ensefiados en clase.

Recursos:

plataforma institucional.

Descarga de
documentos en

4C




13
04 al 08
noviembre

congruencia
curricular,
considerando:  Nivel
educativo — Unidad —
OA -

Indicadores de
evaluacion, como
medio de aprendizaje
de las habilidades
motrices basicas

y especificas.

2. Creacién de
material didactico de
apoyo como recurso
de aprendizaje de la
ensefianza de

la GA para la
ensefianza bdasica y
media.

Recursos:

o Material diddactico utilizado
por el docente (Colchonetas,
colchonetén, viga de equilibrio
metodoldgica, entre otros)

UNIDAD 1:

1.Evaluacién de
rutinas gimnasticas de
viga de equilibrio,
como medio de
experiencias motrices.

Unidad 2:

1.Entrega de

Actividades:

Los (as) estudiantes realizan
evaluacidén practica individual rutina
gimnastica de viga de equilibrio.

El docente entrega una
retroalimentacion individual y
general al curso sobre el desempeiio
de la evaluacidn practica.

Los (as) estudiantes reflexionan

4p

-Evaluacion practica
rutina gimnastica de viga
de equilibrio.

-Entrega de avance
confeccién de material
didactico de apoyo.

-Entrega de planificacion
de clase.

4C




planificacidon de clase y
propuesta de disefo
de material didactico
de apoyo para la
ensefianza de las
destrezas de la GA,

individual y grupalmente, de |la
retroalimentacion entregada por el
docente.

Los (as) estudiantes, entregan
avance propuesta materia didactico
de apoyo para el aprendizaje de las
destrezas de la GA, y entrega de
elaboracion de planificacion de la
ensefianza de la GA.

Recursos:

. Material didactico utilizado
por el docente (Colchonetas,
colchonetén, trampolin, viga de
equilibrio, entre otros)

14
11 al 15
noviembre

2.1.25 Utiliza
las destrezas
basicas de Ia
gimnasia

artistica como
medio para
vivenciar

experiencias
motrices en sus
estudiantes de
basica y /o
media.

2.1.2.7 Aplica
metodologias

UNIDAD 1:

1. Metodologias
progresivas didacticas
correspondiente al
nivel educativo para la
ensefianza de la
destreza en salto
gimnastico.

Actividad:

Los (as) estudiantes comprenden vy
ejecutan elementos acrobdticos
basicos de la gimnasia artistica,
mediante la progresion del gesto
técnico segun el nivel educativo para
la ensefianza de la destreza en salto
gimnastico.

Los (as) estudiantes reflexionan
individual y grupalmente, dando
respuestas  a las  preguntas

planteadas por el docente.

4p

-Lectura y analisis de
informacidn entregada.

-Practica auténoma de los
ejercicios gimnasticos
ensefiados en clase.

Recursos: Descarga de
documentos en
plataforma institucional.

4C




15
18 al 22
noviembre

de ensefianza
aprendizaje de

la gimnasia
artistica en
escolares de
ensefianza
basica y/o
media.

Recursos:

o Material diddactico utilizado
por el docente (Colchonetas,
colchonetdn, trampolin, cajon de
salto, entre otros)

UNIDAD 1:

1. Metodologias
progresivas didacticas
correspondiente al
nivel educativo para la
ensefianza de la
destreza en  salto
gimnastico.

Unidad 3:

1.  Aplicacién de
planificacion de las
metodologias
didacticas la
ensefianza de
ejercicios gimnasticos
de suelo y salto parala
ensefianza basica y
media.

Actividad:

Los (as) estudiantes comprenden y
ejecutan elementos acrobdticos
basicos de la gimnasia artistica,
mediante la progresion del gesto
técnico segun el nivel educativo para
la ensefianza de la destreza en sato
gimnastico.

Los (as) estudiantes realizan
Aplicacion de propuesta didactica
grupal presentada en matriz de
planificacién, mediante simulaciéon
de clase.

Los (as) estudiantes reflexionan
individual y grupalmente, de Ia
retroalimentacidn entregada por el
docente.

Recursos:

. Material didactico utilizado
por el docente (Colchonetas,
colchonetdn, trampolin, cajon de
salto, entre otros)

4p

-Lectura y analisis de
informacidn entregada.

-Préctica auténoma de los
ejercicios gimnasticos
ensefiados en clase.

-Evaluacion
correspondiente a la
aplicacidn de

planificacién de clase.

Recursos: Descarga de
documentos en
plataforma institucional.

4C




eRecursos materiales requeridos por
los (as) estudiantes.

16
25al 29
noviembre

UNIDAD 1:

1. Metodologias
progresivas didacticas
correspondiente al
nivel educativo para la
ensefianza de la
destreza en  salto
gimnastico.

Unidad 3:

1.  Aplicacién de
planificacion de las
metodologias
didacticas la
ensefianza de
ejercicios gimnasticos
de suelo y salto parala
ensefianza basica y
media.

Actividad:

Los (as) estudiantes comprenden vy
ejecutan elementos acrobdticos
basicos de la gimnasia artistica,
mediante la progresion del gesto
técnico segun el nivel educativo para
la ensefianza de la destreza en sato
gimnastico.

Los (as) estudiantes realizan
Aplicacion de propuesta didactica
grupal presentada en matriz de
planificacién, mediante simulacién
de clase.

Los (as) estudiantes reflexionan
individual y grupalmente, de Ia
retroalimentacidn entregada por el
docente.

Recursos:

o Material didactico utilizado
por el docente (Colchonetas,
colchonetdn, trampolin, cajon de
salto, entre otros)

eRecursos materiales requeridos por
los (as) estudiantes.

4p

-Lectura y analisis de
informacidn entregada.

-Practica auténoma de los
ejercicios gimndsticos
ensefiados en clase.

-Evaluacion
correspondiente a la
aplicacion de

planificacién de clase.

Recursos: Descarga de
documentos en
plataforma institucional.

4C




17
02 al 06
diciembre

UNIDAD 1:
1.Evaluacién salto
gimnastico, como

medio de experiencias
motrices.

Unidad 3:

1. Aplicacion de
planificacién de las
metodologias
didacticas la
ensefianza de
ejercicios gimnasticos
de suelo y salto parala
ensefianza bdasica y
media

2. Presentacion
material didactico de
apoyo de la ensefianza
de la GA.

Actividades:
Los (as) estudiantes realizan
evaluacién practica individual salto
gimnastico.

El docente entrega una
retroalimentacion individual y
general al curso sobre el desempefio
de la evaluacién practica.

Los (as) estudiantes realizan
Aplicacion de propuesta didactica
grupal presentada en matriz de
planificacién, mediante simulacién
de clase.

Los (as) estudiantes exponen su
material didactico de apoyo.

Los (as) estudiantes reflexionan
individual y grupalmente, de Ia
retroalimentacidn entregada por el
docente.

Recursos:

. Material didactico utilizado
por el docente (Colchonetas,
colchonetén, trampolin, cajon de
salto, entre otros)

eRecursos materiales requeridos por
los (as) estudiantes.

4p

-Evaluaciones

correspondientes a la
Unidad Il
Recursos: Descargar

rubrica de evaluacién.

4C




18

d(i)csi)earlnt?e -2.1.2.5

19 -2.1.2.6

16 al 20 -2.1.2.7
diciembre

Contenidos:
Unidad I, Il y IIl.

Examen primera oportunidad. 4p

Estudio Previo I, Il y Ill

4C

Contenidos:
Unidad I, Il y lIl.

Examen segunda oportunidad. 4p

Estudio Previo I, Il y Ill

4C

ESTRATEGIA EVALUATIVA GIMNASIA ARTISTICA

Resultado de Aprendizaje

Indicadores de logro*

Procedimiento de Evaluacion: Instrumento
(ponderacion)

Fecha Inicio/

Término
2.1.2.5 Utiliza las destrezas | -ldentifica conceptos basicos de la gimnasia artistica. Observacion directa realizacion y
basicas de la gimnasia artistica manipulacion de ayuda de la ejecucion | o oo
como medio para vivenciar -Reconoce los componentes que diferencian cada uno | practica de los ejercicios gimnasticos de ‘emb
. . . ) septiembre
L . de los aparatos de la gimnasia artistica femenina y | SUELO.
experiencias motrices en sus . . . L.
. L . masculina. Rubrica analitica. 40 % Practico.
estudiantes de basica y /o media.
-Desarrolla y ejecuta series gimnasticas con elementos | Observacidon directa realizacién y
(30%) - s . . L . .
acrobdticos y no acrobaticos en diferentes aparatos. manipulacién de ayuda de la ejecucién 04 al 08 de
practica de los ejercicios gimndsticos en VIGA noviembre

DE EQUILIBRIO.
Rubrica analitica. 30 % Practico.




Observacién directa realizaciéon y
ma,n||.ouIaC|on de éyuslalu de. la ,ej.ecuuon 02 al 06 de
practica de los ejercicios gimnasticos de diciemb
SALTO. iciembre
Rubrica analitica. 30 % Practico.
2.1.2.6 Planifica actividades de | -Elaboraciéon de propuesta pedagdgica en congruencia | Elaboracion de  planificacion de las
aprendizaje para el desarrollo de | curricular de la asignatura de Educacion Fisica y Salud | metodologias progresivas de la ensefianza de
habilidades motrices basicas y | €N la disciplina de la GA. la GA en ensefianza basica (Matriz de
. . planificacion).
especificas a través de las - . -
) ] o Rubrica analitica. 40% Tedrico.
destrezas de la gimnasia artistica. 04 al 08 de
Elaboracion de planificacion de las noviembre
(30%) , . o
metodologias progresivas de la ensefianza de
la GA en ensefianza media (Matriz de
planificacion).
Rubrica analitica. 40% Teorico.
-Elaboracion de creacion de material didactico de apoyo 042108 d
. s a e
como recurso de aprendizaje de la ensefianza de la GA | Presentacidn avance material didactico. .
. L . . . o . noviembre
para la ensefianza basica y media. Lista de cotejo. 20% Tedrico.
2.1.2.7 Aplica metodologia de | -Presentacidon material didactico de apoyo de la -Presentacion recurso didactico para la 02 al 06 de
ensefianza aprendizaje de la | ensefianza de la GA ensefianza de la GA. .
‘ Rubrica analitica. 40% Practico diciembre
gimnasia artistica en escolares de u . ° :
ensefianza bésica y/o media. — —— -
-Aplicacion de planificacién de las metodologias N ) N o 18 de
(40%) didacticas la ensefianza de ejercicios gimnasticos de -Preée.nta.cllon de S|muIaNC|on practica de la noviembre al
suelo y salto para la ensefianza basica y media. planificacion de la ensefianza de la GA en 06 de
escolares de ensefianza basica u media.
diciembre

Rubrica analitica. 60% Practico.







