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DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

Asignatura de formacién profesional, de caracter obligatoria, de naturaleza tedrica-practica donde
se desarrollan destrezas en el manejo de usuarios adultos, adultos mayores que presenten algun
grado de discapacidad o dificultad en el desempefio ocupacional, dicho manejo debe ser acorde a
las necesidades de la persona existiendo una correcta correlacion en el proceso de evaluacidn,
objetivos, tratamientos. Correlacién que se logra establecer debido a la formaciéon académica
durante los 8 semestres anteriores.

COMPETENCIAS QUE CONTRIBUYE A DESARROLLAR LA ASIGNATURA

Interviene desde La Terapia Ocupacional a nivel individual, familiar, organizacional y/o social. En su
tercer nivel.

RESULTADOS DE APRENDIZAIJE

R.A 1: Realiza propuestas de un plan de tratamiento en el drea de la intervencidn fisica adultos.

R.A 2: Desarrollar destrezas para la ejecucién del plan de tratamiento en el drea de la intervencidn
fisica adulto.

R.A 3: Ejecuta acciones de un plan de tratamiento el area de intervencidn fisica adulto.



UNIDADES DE APRENDIZAIJE

ADULTOS

- Rol de Terapia Ocupacional en salud fisica: rol disciplinar y dispositivos de intervencion.

- Fundamentos, conceptos y definiciones operacionales de los procedimientos terapéuticos:
Modelos de intervencidon y Marcos de referencia interdisciplinares.

- Tiposy enfoques de intervencion (Marco de trabajo para la practica de terapia ocupacional:
Dominio y proceso).

- Proceso de evaluacion e intervencion: Recoleccidon de antecedentes, evaluacién de
funciones y estructuras corporales (examen fisico), evaluacién funcional y contextual.

I UNIDAD: INTERVENCION DE TERAPIA OCUPACIONAL EN PATOLOGIAS FISICA DE ADULTOS

- Evaluacidn e intervencidn en area neuroldgica:
- Evaluacion neuroldgica en patologias mas comunes: Lesion cerebral adquirida (ACV
y TEC), Enfermedad de Parkinson, Esclerosis Multiple, Esclerosis Lateral Amiotroéfica,
Lesién Medular, Guillain Barré.

- Evaluacidn e intervencién en area traumatoldgica
- Evaluacidn e intervencién traumatoldgica en patologias mds comunes de MMSS y
mano: Fracturas, Mano gravemente lesionada, Tendinosis, Amputaciones,
Quemaduras y Cicatrices, Lesidn de nervio periférico.

- Evaluacion e intervencidn en drea reumatoldgica
- Evaluacion e intervencidn reumatoldgica en patologias mds comunes: Artritis
reumatoide, Lupus Erimatoso Sistémico, Rizartrosis, Osteoartritis, Esclerodermia,
Fibromialgia.

- Evaluacion e intervencién en drea de hospitalizados
- Evaluacidon e intervencion en hospitalizados: Evaluacion de estado de conciencia,
cognitiva y manejo de delirium, movilizacion y transferencias en usuarios/as en
etapa agua y en dependencia severa.

Il UNIDAD: PROCESO DE INTERVENCION EN SITUACION REAL

- Evaluar en situacidn real.
- Generar plan de intervencién.
- Ejecutar plan de intervencion.



METODOLOGIA Y EVALUACION

RESULTADOS DE
APRENDIZAIJE

*ESTRATEGIA
DIDACTICA / TECNICA
DIDACTICA
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R.A 1: Realiza propuestas de
un plan de tratamiento en el
area de la intervencion fisica
adultos.

R.A tributa 30% a la
asignatura

Clases expositivas
Tedrico-practicas

Actividades practicas

Prueba escrita (60%), pauta de
evaluacion.

Exposicion grupal “Modelos de
intervencion en Salud Fisica” (40%)
rdbrica de evaluacion.

R.A 2: Desarrollar destrezas
para la ejecucién del plan de
tratamiento en el area de Ia
intervencidn fisica adulto.
R.A tributa 30% a Ila
asignatura

Clases expositivas
Tedrico-practicas

Actividades practicas

Evaluacién practica, aplicacion de
instrumentos de evaluacién (50%),
pauta de cotejo.

Prueba escrita (50%), pauta de
evaluacién.

R.A 3: Ejecuta acciones de un
plan de tratamiento el drea
de intervencion fisica adulto
R.A tributa 40% a |la
asignatura *

Clases practicas
- Revision de casos

Actividades practicas

Rubrica de desempefio actividades

contexto de practica terapéutica
(60%). Individual.

Pauta de evaluacidon elaboracion de

informe de
Grupal.

intervencién (40%).

*R.A.3 de cardcter reprobatorio debido a que contempla practica curricular.
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ANEXOS
1. CRONOGRAMA
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A
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ACTIVIDADES TEORICAS / TEORICO-PRACTICAS / LABORATORIOS

PARALELOS DIA(S): HORARIO(S): SALA(S):
Paralelo 1 Lunes 11:00 — 13:30 hrs. Sala 6 area clinica
(SEMANA 1a6) Martes 15:00 — 16:30 hrs. Salal-8
Paralelo 2 Miércoles 11:00 — 13:30 hrs. SalaR-5
(SEMANA 1 a 6) Jueves 15:00 — 16:30 hrs. SalaK-5
Paralelo 1 Lunes 15:00 - 17:30 hrs. Salal-2
(SEMANA 7 a 10) Viernes 15:00 — 16:30 hrs. Pabellon T
Paralelo 2 Martes 08:30 - 11:00 hrs. SalaJ-7
(SEMANA 7 a 10) Viernes 16:45 —18:15 hrs. Pabellon T
SEMANA ACTIVIDAD TEMATICA DOCENTE
RESPONSABLE
SEMANA 1 - Clase expositiva | -Revision de programa y guia de
12 — 16 Agosto | tedrico / practica | aprendizaje y las directrices de la
(15 agosto asignatura intervenciéon fisica de
feriado) terapia ocupacién en adultos.
- Actividad de evaluacién diagndstica.
- Rol de Terapia Ocupacional en salud
fisica: rol disciplinar y dispositivos de | Nicole Avalos N.
intervencién.
- Fundamentos, conceptos vy
definiciones operacionales de los
procedimientos terapéuticos:
Modelos de intervencién y Marcos de
referencia interdisciplinares.
SEMANA 2 Clase expositiva | Fundamentos, conceptos y
19-23 tedrico / practica | definiciones operacionales de los
Agosto procedimientos terapéuticos: | Nicole Avalos N.
Modelos de intervencién y Marcos de
referencia interdisciplinares.
SEMANA 3 Clase expositiva | Tipos y enfoques de intervencion
26 -30 tedrico / practica (Marc‘o de trabap para la prac'tl.ca de Nicole Avalos N.
Agosto terapia ocupacional: Dominio vy
proceso).




SEMANA 4 Clase expositiva | Proceso de evaluacién e intervencion:
02-06 tedrico / practica | Recoleccidn de antecedentes,
septiembre evaluacién de funciones y estructuras | Nicole Avalos N\
corporales (examen fisico),
evaluacidn funcional y contextual.
SEMANA 5 Actividad Prueba escrita RA1 (60%).
09-13 evaluativa RAl Nicole Avalos N
septiembre | (60%). Exposicion grupal “Modelos de '
Intervenciéon en Salud Fisica” R.Al Javiera Arqueros
Actividad (40%). A
evaluativa R.Al )
(40%).
RECESO
16-20
septiembre Receso Universitario Fiestas Patrias
(18 -19-20
feriados)
SEMANA 6 Clase expositiva | Evaluacidn neuroldgica en patologias
23-27 tedrica mas comunes: Lesidn cerebral
septiembre adquirida (ACV y TEC), Enfermedad de
Parkinson, Esclerosis Mudltiple,
Esclerosis Lateral Amiotréfica, Lesiéon | Nicole Avalos N.
Medular, Guillain Barré.
Clase préctica Evaluacién e intervencién
neurolégica en duplas.
SEMANA 7 Clase expositiva | Evaluacién e intervencidn
30 septiembre | tedrica traumatoldgica en patologias mas
— 04 octubre comunes de MMSS vy mano:
Fracturas, Mano gravemente
lesionada, Tendinosis y Lesidon de | Javiera Arqueros
nervio periférico. A.
Clase practica Evaluacion e intervencion
traumatoldgica en duplas.
SEMANA 8 Clase expositiva | Evaluacidn e intervencidn
07-11 tedrica traumatoldgica en patologias mas
octubre comunes de MMSS y mano: .
. Javiera Arqueros
Amputaciones, Quemaduras vy
Cicatrices. A
Evaluacién e intervencién
Clase practica traumatoldgica en duplas.
SEMANA 9
14-18 Semana de salud mental y coordinacién académica

octubre




SEMANA 10 | Clase expositiva | Evaluacion e intervencion
21-25 tedrica reumatoldgica en patologias mas
octubre comunes: Artritis reumatoide,
Osteoartritis, Lupus Erimatoso | Javiera Arqueros
Sistémico, Rizartrosis, Esclerodermia, A.
Fibromialgia.
Clase practica Evaluacion e intervencidn
reumatoldgica en duplas.
SEMANA 11 | Clase expositiva | Evaluacién e intervencién en | Nicole Avalos N.
28 octubre — | tedrica hospitalizados: Evaluaciéon de estado

01 noviembre
(31 octubre -1

de conciencia, cognitiva y manejo de
delirium, movilizacidn y

noviembre transferencias en usuarios/as en
feriado) etapa agua y en dependencia severa.
Evaluacion e intervencién en
Clase préactica hospitalizados. Nicole Avalos N.
Javiera Arqueros
A.
SEMANA 12 | Actividad Evaluacién practica, aplicacion de
04 -08 evaluativa R.A2 | instrumentos y escalas de evaluacion . "
. .. Nicole Avalos N.
noviembre (50%). fisica R.A2 (50%). .
Javiera Arqueros
Actividad Prueba escrita R.A2 (50%). A
evaluativa R.A2
(50%).
SEMANA 13 | Practica - Proceso de evaluacién: entrega de
11-15 presencial Liga del | resultados, diagndstico ocupacional.
noviembre Parkinson
- Elaboracién de propuesta de plan de
Actividad intervencidn: Proceso de evaluacién, | Nicole Avalos N.
evaluativa planteamiento de objetivos vy Paola Gomez
practica: Rubrica | actividades.
de desempeiio
R.A 3 (60%)
SEMANA 14 | Practica - Ejecucion de actividades, plan de
18 -22 presencial Liga del | tratamiento en modalidad grupal.
noviembre Parkinson . . ., Nicole Avalos N.
- Entrega de informe de intervencion .
. o s s Javiera Arqueros
Actividad 1° visita. A
evaluativa '

practica: Rubrica
de desempeiio
R.A 3 (60%).
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SEMANA 15 | Practica - Ejecucion de actividades, plan d g K
25-29 presencial Liga del | tratamiento en modalidad grupal. Jefa de Carrera 1
noviembre Parkinson %
- Entrega de informe de intervencién ‘
Actividad 2° visita. :
eva’llu.atlva Nicole Avalos N.
practica: Javiera Arqueros
- Rdbrica de A
desempefio R.A 3 '
(60%).
- Rdbrica de
evaluacion
elaboracién de
informe de
intervencion
(40%).
SEMANA 16 Retroalimentacién practica presencial Liga del Parkinson | Nicole Avalos N.
02-06 Pruebas recuperativas Javiera Arqueros
diciembre A.
SEMANA 17 Nicole Avalos N.
09-13 Exdmenes de primera oportunidad Javiera Arqueros
diciembre A.
SEMANA 18 Nicole Avalos N.
16-19 Examenes de segunda oportunidad Javiera Arqueros
diciembre A.
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Aprobacidn de la
Asignatura

Cada uno de los resultados de aprendizaje debe tener-rota b ual o
superior a 4.0 (Articulo 39. D.E 695/2021). La escala de evaluacién serd
de un 60% en todas las actividades tedricas y practicas. El porcentaje
de asistencia a las actividades presenciales en la universidad u online
debe ser igual o mayor a un 75% al finalizar el semestre (Circular VRA
N°006/2022). El R.A 3 de naturaleza practica debe ser aprobado con
nota superior a 4.0 y 100 % de asistencia.

Rendicidn de examen

Debido a las caracteristicas de la asignatura, solo se contempla
rendicion de exdmenes en el R.A 1y R.A 2. Si el/la estudiante presenta
nota inferior a 4.0 en el R.A 3, significard la reprobacién de la
asignatura.

Evaluaciones
recuperativas

Una vez realizado el correspondiente proceso de justificacion, la
evaluacidon recuperativa se realizard en la Ultima semana del
semestre. Esta se podra llevar a cabo fuera del horario de clases y en
modalidad oral o escrita. En caso de no cumplir con el plazo y los
requerimientos de justificacion sefialados en reglamento del
estudiante y lineamientos del departamento la nota para esa
evaluacién serd un 1.0. (Articulo 30. D.E 695/2021).

Modificacién de
programa

El presente programa podria sufrir modificaciones durante el
semestre en curso, debido a contingencias nacionales, locales y/o que
afecten directamente a la carrera de Terapia Ocupacional. Todo
cambio debera ser visado por Jefatura de Carrera.

Comunicacion

Se respondera y se escribird solo al correo institucional de cada
estudiante, entendiendo que es su responsabilidad mantener activo y
vigente el email para su correcto uso y funcionamiento. Cada curso
contard con una delegada o delegado que serd la Unica persona
autorizada para escribir por otros medios de comunicacion a las/os
docentes, si asi lo autoriza el/la docente. En todo caso, estas
comunicaciones seran sobre temas generales de curso y no sobre
situaciones particulares.

Actividades de
evaluacion

Cualquier alteraciéon del proceso de evaluacién por parte de los/las
estudiantes serd notificado a Jefatura de Carrera y analizado para
aplicar procedimiento de investigacion sumaria (D.E 955/2018). En
este caso la evaluacién sera calificada con nota minima 1.0. mientras
dure el proceso investigativo.

Solicitud de revisidon de
actividades de
evaluacion

La revisién de las calificaciones de actividades de evaluacién serd
realizada en clases o en un espacio programado por el/la docente.

Presentacion personal

Las y los estudiantes deben asistir con uniforme oficial completo y
credencial de identificacion de la carrera a actividades practicas/
laboratorios. No se permite el uso de elementos distractores o que
puedan interferir en el normal desarrollo de las actividades practicas.
Ejemplo: el uso de aros largos, piercing, joyas, uiias largas, entre otros.

Normas de la practica
curricular/ laboratorio

Los y las estudiantes deben presentarse 15 minutos antes de la hora
de comienzo de su practica curricular o laboratorio, una vez ingresado




actividad. El uso de celular deber ser restringido solo a emerge
Solo se permite su uso como herramienta de trabajo.

Uso imagen e

informacién de usuarios

y usuarias

Con el fin de respetar la vida privada de las personas, para el uso de
su imagen o la grabacién audiovisual de las mismas en précticas,
clases y equivalentes, es requisito que otorguen su consentimiento.
El no cumplimiento de lo anterior debe ser comunicado por la/el
docente a cargo del proceso de practica curricular a coordinacion de
asignatura, sefialando los antecedentes de ello. Con lo anterior, se
notificara a encargada de campos clinicos y jefatura de carrera para
evaluar inicio de sumario respectivo al estudiante.

Grabacion de clases y

fotografias

Para poder grabar, fotografiar o registrar las clases a través de
cualgquier medio debe contar previamente con el consentimiento de
el/la respectivo/a docente. No se permite hacer registro de las
evaluaciones escritas, durante su desarrollo o proceso de revision.
De lo contrario el/la docente informara a la jefatura de carrera para
que se analicen las medidas disciplinarias que correspondan. Queda
estrictamente prohibido difundir en redes sociales y/o otras
plataformas no institucionales el material elaborado por docentes
para las clases.

Conocimientos de
asignaturas previas

Conocimiento de anatomia general (osteologia, artrologia, miologia y
planimetria) y de sistemas (SNC y SNP), reumatologia (patologias
reumaticas y proceso evaluativo), traumatologia (patologias
traumatoldgicas y proceso evaluativo), neurologia (patologias
neuroldgicas y proceso evaluativo), értesis y adaptaciones.

Alteracion
evaluativo

proceso

La alteracion de cualquier proceso evaluativo por parte de un/a
estudiante, serd informado por docente a jefatura de carrera para
gue se analicen las medidas disciplinarias que correspondan.




