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DESCRIPCIÓN DE LA ASIGNATURA   

El  e lect ivo de formación  profes ional  s e fundamenta en la  neces idad de profundizar ,  
problematizar  y  actual izar  los  conoc imientos  re lacionados  la  teor ía  del  apego a  lo  la rgo  
del  c ic lo  v ita l .  Además de estab lecer  las  bases  para  introduc ir  temas relacionado  con  
los  buenos  tratos  y  cuidado en las  in fanc ias  y  en las  re laciones  adul tas .  

Cons iderando que en las  ú lt imas  décadas  la  teor ía  del  apego ha  s ido  uno de lo s  temas 
que han generado una gran cant idad  d e invest igaciones  c ient í f i ca  en  la  ps ico logía  
desde los  d is t intos  enfoques  d isc ip l inares .  La  actual ización  de los  contenidos  en 
basados  en la  ev idencia  empír ica  resu lta  relevante para  proponer a lternat ivas  de 
prevención e in tervenc ión acordes  con los  enfoques  de género y  derechos  humanos .  

  

RESULTADOS DE APRENDIZAJE  

Comprender los principales fundamentos teóricos de la Teoría del Apego que favorecen el vínculo infantil de 

apego seguro y los contextos y relaciones que afectan el establecimiento de seguridad en el apego.  

Identificar en las interacciones diádicas, las conductas infantiles y de cuidadores que están implicadas en las 

relaciones de apego infantil, así como también en las relaciones adultas.  

Conocer los principales instrumentos utilizados en la evaluación del apego y el cuidado en las distintas 

etapas del ciclo vital. 
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UNIDADES DE APRENDIZAJE  

 
 
 
UNIDAD I: Bases conceptuales de la teoría del apego. 
 

• Historia y evolución de la conceptualización del apego. 

• Tipos de apego organizado y desorganizado. 

• Sensibilidad parental y su importancia en el desarrollo de los vínculos de apego. 
 
 
UNIDAD II:  Apego infantil y adolescencia 
 

• Infancia y su relación con resultados del desarrollo normativo y psicopatológico. 

• Apego y adolescencia, los desafíos en los cuidados parentales. 

• Métodos de observación y escalas de medición del apego infantil. 
 
UNIDAD III:  Apego adulto 
 

• Sistema de apego y cuidado en las relaciones de pareja. 
• Métodos de observación y escalas de medición del apego adulto y escalas de cuidados. 

 
 

 

METODOLOGÍA Y EVALUACIÓN 

Enfoque didáctico. 

Se declara que las estrategias didácticas son centradas en el estudiante y con orientación al 
desarrollo de competencias. 

RESULTADOS DE APRENDIZAJE *ESTRATEGIA 
DIDÁCTICA / TÉCNICA 

DIDÁCTICA 

PROCEDIMIENTOS DE EVALUACIÓN 

Comprender los principales 
fundamentos teóricos de la 
Teoría del Apego que favorecen 
el vínculo infantil de apego 
seguro y los contextos y 
relaciones que afectan el 
establecimiento de seguridad en 
el apego.  
 
Identificar en las interacciones 
diádicas, las conductas infantiles 
y de cuidadores que están 

▪ Lectura artículos 
científicos 
▪ Análisis crítico 
bibliografía 
▪ Talleres de 
elaboración de 
material didáctico. 
▪ Análisis de recursos 
multimedia  
 
 

Evaluación:  exposición de un texto 
y elaboración de material  
Instrumento:  Rubrica. 40% 
 
Evaluación: Prueba escrita 
Instrumento:  Rubrica. 30% 
 
Evaluación: Informe de 
observación de un caso (puede ser 
observación directa o mediante un 
personaje ficticio. 30% 
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implicadas en las relaciones de 
apego infantil, así como también 
en las relaciones adultas.  
 
Conocer los principales 
instrumentos utilizados en la 
evaluación del apego y el cuidado 
en las distintas etapas del ciclo 
vital. 
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