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DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

Asignatura de formacién profesional, de caracter obligatoria de naturaleza tedrica-practica donde
se aborda el conocimiento de las patologias reumaticas que afectan el aparato locomotor, su
fisiopatologia, diagndstico, tratamiento médico como rehabilitador, especial énfasis en la
incorporacién de la familia y los contextos en el tratamiento de patologias crénicas desde la
Terapia Ocupacional, y como éstas alteran el desempefio ocupacional de las personas, revision
especial a patologias como la Artritis Reumatoide, Artritis reumatoide juvenil, Lupus eritematoso
Sistémico, Fibromialgia, Sd. Sjogren.

RESULTADOS DE APRENDIZAIJE

R.A 1: Describe patologias mas relevantes del sistema musculoesquelético desde el ambito de la
reumatologia.

R.A 2: Vincula el quehacer de la Terapia Ocupacional con patologias de origen reumatolégico.



UNIDADES DE APRENDIZAIJE

| UNIDAD: GENERALIDADES EN REUMATOLOGIA

Conceptos basicos y terminologia en reumatologia.

Manifestaciones clinicas y sintomatologia general en patologia reumdtica.
Fisiopatologia de estructuras musculoesqueléticas en patologia reumatica.

Clasificacién de las patologias reumaticas

Evaluacién del componente musculoesquelético
o Evaluacién de rango articular

Evaluacién de Fuerza Muscular

Evaluacion de Edema

Evaluacién de prensiones

Evaluacion del dolor

Evaluacion de sensibilidad

Evaluacion de cicatriz

O O O O O O

Il UNIDAD: INTERVENCION DE TERAPIA OCUPACIONAL EN PATOLOGIA REUMATICA
Principales enfoques y estrategias de intervencion en patologia reumatica

o Psicoeducacién
o Entrenamiento de AVD

o Técnicas de proteccién articular y conservacion de energia

o Uso de értesis y adaptaciones

11l UNIDAD: PATOLOGIAS REUMATICAS DEL APARATO MUSCULOESQUELETICO

Generalidades de Reumatismos infanto-juvenil
Artritis Inflamatoria

o Artritis Reumatoide

o Enfermedad de Kawasaki

o Artritis idiopatica juvenil
Artrosis/Osteoartritis (OA)
Espondiloartropatias:

o Espondilitis anquilosante

o Artritis Psoridtica

o Artritis Reactiva
Artropatia por depdsito de cristales

o Gota

o Artritis por pirofosfato calcico (Pseudogota)
Enfermedades sistémicas del tejido conectivo

o Lupus erimatoso sistémico

o Esclerodermia

o Polidermatomiositis

o Sindrome de Sjogren
Enfermedades éseas:

o Osteoporosis
Sindromes dolorosos

o Hombro doloroso

o Fibromialgia
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METODOLOGIA Y EVALUACION

Enfoque didactico. Se declara que las estrategias didacticas son centradas en el estu

orientacién al desarrollo de competencias.

RESULTADOS DE
APRENDIZAJE

*ESTRATEGIA DIDACTICA /
TECNICA DIDACTICA

PROCEDIMIENTOS DE
EVALUACION

R.A 1: Describe patologias
mas relevantes del sistema
musculoesquelético desde el
ambito de la reumatologia.
R.A tributa 40% a la
asignatura

Clases expositivas Tedrico-
practicas

Actividades practicas

Prueba escrita unidad | y I
(60%). Prueba de correccion.
Evaluacién practica:
(evaluacién del componente
musculoesquelético) (40%).
Pauta de cotejo.

R.A 2: Vincula el quehacer de
la Terapia Ocupacional con
patologias de origen
reumatoldgico.

R.A tributa 60% a |la
asignatura

Clases expositivas Tedrico-
practicas

Actividades practicas

1° Prueba escrita unidad Il
(40%). Prueba de correccion
2° Prueba escrita unidad Il
(40%) Prueba de correccién

Presentacién casos (20%),
rubrica de evaluacion.

BIBLIOGRAFIA.

Bibliografia basica
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ISBN 9788480866453 Ebook. Durd, P (2011). Reumatologia clinica. Barcelona, Elsevier.

Sociedad Chilena de Reumatologia (2006). Guias clinicas de reumatologia. Recuperado de:
https://sochire.cl/reumatologos/guias-clinicas-de-reumatologia/

Bibliografia Complementaria

Cantero, R. (2020). Terapia de Mano basado en el razonamiento y la practica clinica. Universidad
Internacional de Andalucia.

De Inocencio Arocena, J. (2020). Artritis Idiopatica Juvenil. Criterios de clasificacion. Unidad de
Reumatologia pedidtrica. Sociedad Espafiola de reumatologia pedidtrica. Recuperado de:
https://www.aeped.es/sites/default/files/documentos/03 aij.pdf
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1. CRONOGRAMA

ACTIVIDADES TEORICAS / TEORICO-PRACTICAS / LABORATORIOS

Terapia
Ocupaciona

19 — 23 agosto

patologias reumaticas.

DIA(S): HORARIO(S): SALA(S): d
Miércoles 08:30-10:00 Sala ayudantia
Viernes 08:30-10:00 Sala ayudantia
. DOCENTE
SEMANA ACTIVIDAD TEMATICA RESPONSABLE
Presentacién de programay
guia de aprendizaje.

SEMANA 1 Clase expositiva Historia de la reumatologia Javiera Arqueros A
12 -16 con apoyo Conceptos basicos y )
Agosto audiovisual terminologia en

(15 agosto reumatologia.
feriado) Clase expositiva Fisiopatologia de estructuras

con apoyo musculoesqueléticas en Javiera Arqueros A.
audiovisual patologia reumatica.
Fisiopatologia de estructuras
Clase expositiva musculoesqueléticas en
con apoyo patologia reumatica. Javiera Arqueros A.
audiovisual Clasificacion de las
SEMANA 2

Clase expositiva
con apoyo
audiovisual

Valoracion inicial en la
persona con patologia
reumatica.

Javiera Arqueros A.

SEMANA 3
26 - 30 agosto

Clase practica

Evaluacién de lesiones del
sistema musculoesquelético

e Evaluacion de rango
articular

e Evaluacion de fuerza
muscular

e Evaluacion de edema

Alejandra Velasco M.




Clase practica

- Evaluaciéon del componente
musculoesquelético

e Evaluaciéon de
prensiones

e Evaluaciéon de
sensibilidad

e Evaluacién del dolor
e Evaluacion de cicatriz

Javiera Arqueros A.

Actividad

Evaluacion practica

SEMANA 4 evaluativaR.A 1 (40%)R.A1
02-06 “Evaluacidn del componente Javiera Arqueros A.
septiembre Actividad musculoesquelético”.
evaluativaR.A 1
Evaluacion tedrica (60%) R.A 1
Clase expositiva Principales enfoques y estrategias
con apoyo de intervencién en patologia
audiovisual. reumatica Javiera Arqueros A.
- Psicoeducacion
Actividad practica - Entrenamiento de AVD
SEMANA S5
09-13 — -
. Principales enfoques y estrategias
septiembre . . ,
-, de intervencion en patologia
Clase expositiva -
con apoyo reumatica:
L - Técnicas de protecciéon .
audiovisual. . .. Javiera Arqueros A.
articular y conservacién
. . d fa.
Actividad practica € energia . .
- Uso de drtesis vy
adaptaciones.
SEMANA 6
16 -20
septiembre 16 al 17 de septiembre Receso universitario Fiestas Patrias
(18—19-20
feriados)
Clase expositiva Patologias reumaticas del aparato
con apoyo locomotor: Javiera Arqueros A.
audiovisual. - Reumatismos infantiles
SEMANA 7 — - o
2327 Clase expositiva Patologias reumaticas del aparato
. con apoyo locomotor:
septiembre . " . . .
audiovisual. - Artritis inflamatoria: Javiera Arqueros A.

Actividad practica

Artritis Reumatoide




Clase expositiva

Patologias reumaticas del aparato
locomotor:

- Artritis inflamatoria:

i A A.
con. appyo Artritis idiopatica juvenil, Javiera Arquercs
audiovisual enfermedad de Kawasaki

SEMANA 8 '
30 septiembre — Patologias reumaticas del rat
04 octubre atologias reumadticas del aparato
Clase expositiva locomotor:
P - Artrosis/Osteoartritis .
con apoyo (0A) Javiera Arqueros A.
audiovisual . ,
- Espondiloartropatias:
Espondilitis Anquilosante.
SEMANA 9 ., .
14-18 octubre Semana de salud mental y coordinacién académica
Actividad Evaluacién teérica 1 unidad Il

SEMANA 10
21 - 25 octubre

evaluativa R.A 2

(40%) R.A 2

Javiera Arqueros A.

Clase expositiva
con apoyo
audiovisual

Patologias reumaticas del aparato
locomotor:

- Espondiloartropatias:
Artritis psoriatica, artritis
reactiva.

- Artropatia por depdsitos
de cristales: Gota vy
pseudogota.

- Enfermedades sistémicas
del tejido conectivo:
Lupus erimatoso
sistémico, esclerodermia.

Javiera Arqueros A.

Patologias reumaticas del aparato

SEMANA 11 locomotor:
28 octubre — 01 Clase expositiva - Enfermedades sistémicas
noviembre con apoyo del tejido conectivo: Javiera Arqueros A.
(01 noviembre audiovisual Sindrome de Sjogren,
feriado) Polidermatomiositis
Patologias reumaticas del aparato
locomotor:
SEMANA 12 Clase expositiva - (E)”fermedaqes oseas:
04-08 de con apoyo lsteopor05|s Javiera Arqueros A.
. oo - Sindromes dolorosos:
noviembre audiovisual ) e
Fibromialgia, hombro

doloroso.




Actividad practica

Intervencion de terapia
ocupacional en mano reumatica:

- Ejercicios terapeuticos y

reentrenamiento en AVD.

JavienN’grquero

r
O

CIENCIAS

T

SEMANA 13 Clase  expositiva Javiera Arqueros A
11-15 con apoyo Revisidon de casos clinicos )
noviembre audiovisual
SE?SA_NZAZ 14 evaﬁxc:'lc‘il\ll:a:. A2 Evaluacién teérica 2 unidad Il Javiera Arqueros A.
. (40%) R.A 2
noviembre
SEMANA 15 Actividad Javiera Arqueros A
25-29 evaluativa R.A 2 Presentacion de casos clinicos )
noviembre (20%) R.A 2
SEMANA 16 Javiera Arqueros A.
02-06 Evaluaciones recuperativas
diciembre
SEMANA 17 Javiera Arqueros A
09-13 Examenes de primera oportunidad )
diciembre
SEMANA 18 Javiera Arqueros A
16-19 Examenes de primera oportunidad )

diciembre




2. CONSIDERACIONES GENERALES: ASIGNATURAS TEORICAS/PRACTICAS 2024

Aprobacién de
la Asignatura

actividades realizadas. El porcentaje de asistencia debe ser igual o
al finalizar el semestre (Circular VRA N°006/2022).

ayorTerapid5%
. Ocupaciona

Rendiciéon de
Examen

Los examenes pueden ser en modalidad oral o escrita.

Evaluaciones
recuperativas

Una vez realizado el correspondiente proceso de justificacidon, la evaluacidn
recuperativa se realizara en la Ultima semana del semestre. Esta se podra llevar a
cabo fuera del horario de clases y en modalidad oral o escrita. En caso de no cumplir
con el plazo y los requerimientos de justificacion sefialados en reglamento del
estudiante y lineamientos del departamento la nota para esa evaluacion serd un 1.0.
(Articulo 30. D.E 695/2021)

Modificacidn
de programa

El presente programa podria sufrir modificaciones durante el semestre en curso
debido a contingencias nacionales, locales y/o que afecten directamente a la carrera
de Terapia Ocupacional. Todo cambio debera ser visado por Jefatura de Carrera.

Clases
Virtuales

En caso de realizarse clases por modalidad online, se solicitara encender las cdmaras
para la interaccidn de inicio y finalizacién de la clase con el fin de humanizar el
espacio virtual.

Se solicitara también tener habilitados micréfono y cdmara en caso de que docente
solicite su uso. Siendo considerados materiales minimos para participaciéon en
clases.

Para todos los aspectos relacionados a las clases online se consideraran la circular
VRA N°006/2022.

Comunicacién

Se responderd y se escribird solo al correo institucional de cada estudiante,
entendiendo que es su responsabilidad mantener activo y vigente el email para su
correcto uso y funcionamiento. Cada curso contara con una delegada o delegado
gue sera la Unica persona autorizada para escribir por otros medios de comunicacién
a las/os docentes, si asi lo autoriza el/la docente. En todo caso estas comunicaciones
seran sobre temas generales de curso y no sobre situaciones particulares.

Actividades de

Cualquier alteracion del proceso de evaluacidn por parte de los/las estudiantes sera
notificado a Jefatura de Carrera y analizado para aplicar procedimiento de
investigacion sumaria (D.E 955/2018). En este caso la evaluacién seri calificada con
nota minima 1.0. mientras dure el proceso investigativo.

evaluacion
Solicitud de
segunda
revision de

actividades de
evaluacion

La revisidon de las calificaciones de actividades de evaluacidn sera realizada en clases,
para una segunda instancia se debe solicitar via correo electrénico institucional con
un plazo maximo de 7 dias habiles post revision y con argumentos que lo justifiquen.




Grabacién de | Para poder grabar, fotografiar o registrar las clases a través de cualq ]

clases y | contar previamente con el consentimiento de el/la respectivo/a

fotografias permite hacer registro de las evaluaciones escritas, durante su desarr® o0 / ‘
de revision. De lo contrario el/la docente informara a la jefatura de carrera para que
se analicen las medidas disciplinarias que correspondan.

Alteracidn La alteracion de cualquier proceso evaluativo por parte de un/a estudiante, sera

proceso informado por docente a jefatura de carrera para que se analicen las medidas

evaluativo disciplinarias que correspondan.




