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Paola Gdmez Inostroza/ Sebastian Soza Lazo

Area de formacion
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12 de agosto 2024
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06 de diciembre 2024

DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

Asignatura de formacion profesional de caracter obligatorio y de naturaleza tedrico-practica, en donde
los estudiantes tendran la posibilidad de experimentar distintas actividades, generandoles una nueva perspectiva
al momento de utilizar dichas actividades dentro del contexto de la evaluacién. Autoconocimiento de las
habilidades personales subjetivas para ponerlas como herramientas dentro del proceso de intervencion.

CONTRIBUYE AL DESARROLLO DE LAS COMPETENCIAS

Interviene desde La Terapia Ocupacional a nivel individual, familiar, organizacional y/o social. En su segundo

nivel.

Contribuye al trabajo en equipo. En su primer nivel.

RESULTADOS DE APRENDIZAIJE

1. Identifica actividades segun habilidades terapéuticas para realizar en contextos terapéuticos.

2. Identifica herramientas, recursos necesarios para desarrollar el proceso de aprendizaje de habilidades

terapéuticas.

3. Vincula actividades terapéuticas al quehacer de la terapia ocupacional



4. Participa en la identificacion, organizacidon y distribucion de las tareas

terapéuticos.

UNIDADES DE APRENDIZAJE

UNIDAD 1: Habilidades de desempefio:

e Descripcidn de Tipos de habilidades (Habilidades motoras, habilidades de procesamiento y habilidades

de interaccion social)

e Tipos de actividades que se pueden utilizar para intervenir desde las habilidades de desempefio
e Ejecucién de actividades terapéuticas acordes a las demandas de habilidades

UNIDAD 2: Actividades y métodos terapéuticos vinculados a la Terapia Ocupacional
e Métodos y estrategias especificas utilizas en intervencién individual y grupal
e Descripcidn de materiales y herramientas utilizadas para la intervencion

e Laimportancia de la creatividad, expresion y la comunicacién

UNIDAD 3: El uso de uno mismo en la actividad
e QOcupacién como medio y como fin
e Vinculo entre terapia y actividad
e Elusodel Yo terapeuta

UNIDAD 4: Actividades de interaccidn social
e Estrategias para ejecutar actividades terapéuticas grupales
e Herramientas Utiles para actividad terapéutica
e Aproximacidn a la Ergoterapia

METODOLOGIA Y EVALUACION

ESTRATEGIA DIDACTICA /
TECNICA DIDACTICA

RESULTADOS DE APRENDIZAIJE

PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION

1.  Identifica  actividades segun | ® Clases expositivas
habilidades terapéuticas para realizar en tedrico/practicas.
contextos terapéuticos. e Trabajos grupales
_ ' e . L,
R.A. tributa al 25% de la nota final de la IaboraC|on/crejaICIon
de actividades

asignatura , L.
terapéuticos

Prueba escrita (35%). Prueba de
correccion

Taller evaluacidon grupal (15%):
Rubrica

Pauta de Ficha Técnica de
Laboratorio (30%). Rubrica
Evaluacién  Participacion en
Laboratorio (20%) Rubrica

2. ldentifica herramientas, recursos | ® Clases expositivas
necesarios para desarrollar el proceso de tedrico/practicas.

aprendizaje de habilidades terapéuticas. | ® Elaboracion/creacion
de actividades

R.A. tributa al 25% de la nota final de la . L.
terapeuticos

asignatura

Prueba escrita (40%). Prueba de
correccion

Pauta de Ficha Técnica de
Laboratorio (20%). Rubrica
Evaluacién  Participacion en
Laboratorio (20%) Rubrica




Rubrica

Prueba escrita (20%). Pr\JLeba de

e (Clases expositivas
tedrico/practicas. correccion
e Elaboracién/creacion Pauta de Ficha Técnica de
de actividades Laboratorio (20%). Rubrica
3. Vincula actividades terapéuticas al terapéuticos Evaluacion  Participacién  en
quehacer de la terapia ocupacional. Laboratorio (20%) Rubrica
R.A tributa al 25% de la nota final de la Informe de Habilidades
asignatura Terapéuticas: Tablero Montessori
(20%) Rubrica
Informe de Habilidades
Terapéuticas: Tablero Maceteros
(20%) Rubrica
e Elaboracidn/creacién Rubrica de Desempefio y

4. Participa en la identificacidn,
organizacién y distribucion de las tareas
del grupo en contextos terapéuticos.

R.A. tributa al 25% de la nota final de la
asignatura

de actividades
terapéuticos

habilidades sociales (40%)
Rubrica

Informe de Habilidades
Terapéuticas: Ergoterapia (20%)
Rudbrica

Rubrica de Participacién en
talleres (20%) Rubrica

Rubrica de co-evaluacion (20%)
Rudbrica
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ANEXOS

1 CRONOGRAMA
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Programa de asignatura
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ACTIVIDADES TEORICAS / TEORICO-PRACTICAS / LABORATORIOS

DIA(S): HORARIO(S): SALA(S):
Teoria: Lunes 08:30 -10:00 Salal-1
Laboratorio Grupo 1: Martes 11:45-13:30 T3 -AVD
Laboratorio Grupo 2: Miércoles | 15:00 —16:30 T3 -AVD
Laboratorio Grupo 3: Miércoles | 16:45—18:15 T3 -AVD
SEMANA ACTIVIDAD TEMATICA
Lunes 12 Docentes: Clase Introduccidn Asignatura: Presentacidn y revision del
de agosto | TO Paola Gémez. | expositiva con | programa de la asignatura.
apoyo
1 audiovisual. Formacion de grupos laboratorios.
12-16 TO Sebastian Soza. | Laboratorio Laboratorio:
agosto. practico. - Introduccion a laboratorio y exposicion de
herramientas.
- Entrega de Ficha Técnica de Laboratorio.
Lunes 19 de Docentes: Clase Descripcion de Tipos de habilidades:
agosto TO Paola Gomez. | expositiva con — Habilidades motoras,
TO Sebastian Soza. | apoyo — habilidades de procesamiento
audiovisual. Tipos de actividades que se pueden utilizar para
2 intervenir desde las habilidades de desempefio
19-23 TO Sebastian Soza. | Laboratorio Laboratorio:
agosto. practico.
(15 agosto Llenado de ficha técnica a partir de video de
feriado) actividad terapéutica.
Lunes 26 de Docentes: Clase Descripcion de Tipos de habilidades:
agosto TO Paola Gomez. | expositiva con — Habilidades motoras,
apoyo. — habilidades de procesamiento
audiovisual. Tipos de actividades que se pueden utilizar para
3 intervenir desde las habilidades de desempefio




26-30de | TO Sebastian Soza. | Laboratorio Laboratorio: Terapia
. Ocupaciona
agosto practico.
Actividad de laboratorio: Al
Lunes 02 de Docentes: Taller Taller: Ejecucidn de actividades ter?beutic%{s acordes
septiembre | TO Paola Gdmez. | evaluado RA1 | alas demandas de habilidades
Tipos de actividades que se pueden utilizar para
intervenir desde las habilidades de desempefio
Taller grupal: 15% del R.A 1
02-06de | TO Sebastian Soza. | Laboratorio Laboratorio:
septiembre practico. Confeccion de ficha técnica de Almacigos - Cierre
. Evaluacién Laboratorios RA 1
Lunes 09 de Docentes: Evaluacion Evaluaciéon R.A n°1
septiembre | TO Paola Gomez. R.A n°1 Prueba Escrita: 35% del R.A.
09-13de | TO Sebastian Soza. | Laboratorio Introduccidon a huerta comunitaria y fitoterapia
septiembre practico. como actividades terapéuticas grupales.
Laboratorio:
- Actividad de laboratorio:  Guateros
terapéuticos.
16y 17 receso Universitario. 18, 19 y 20 feriados.
Lunes 23 de Docentes: Clase Descripcion de Tipos de habilidades:
septiembre | TO Paola Gdmez. | expositiva con — Habilidades de interaccién social
apoyo Tipos de actividades que se pueden utilizar para
audiovisual. intervenir desde las habilidades de desempefio
23 -27de | TO Sebastian Soza. | Laboratorio Laboratorio:
septiembre practico - Actividad  de laboratorio: Guateros
terapéuticos.
Lunes 30 de Docentes: Clase Métodos y estrategias especificas utilizas en
septiembre | TO Paola Gdmez. | expositiva con | intervencién individual y grupal
apoyo
audiovisual.
30 de TO Sebastian Soza. | Laboratorio Laboratorio:
septiembre practico. - Llenado de informe de habilidades
—04 de terapéuticas.
octubre.
Lunes 07 de Docentes: Clase Descripcion de materiales y herramientas utilizadas
noviembre | TO Paola Gémez. | expositivacon | para la intervencion.
apoyo La importancia de la creatividad, expresion y la
audiovisual comunicacion.
Tipos y uso de tableros Montessori en Terapia
Ocupacional.
07-11de | TO Sebastian Soza. | Laboratorio Laboratorio:
octubre. practico. - Actividad de laboratorio: Tablero
Montessori.
- Entrega de Informe de Habilidades

Terapéuticas (20% RA2) - Cierre Evaluacion
Laboratorios RA 2




9 14 -18 de
octubre. Semana de salud mental y coordinacidn académiga.
Lunes 21 Docentes: Evaluacién Evaluacién R.
10 | de octubre TO Paola Gémez. R.A n°2. Prueba Escrita: 40% del R.A.
21-25de | TO Sebastian Soza. | Laboratorio Laboratorio:
octubre. practico. - Actividad de laboratorio: Tablero
Montessori.
11 Docentes: Clase Ocupacién como medio y como fin.
Lunes 28 TO Paola Gomez. | expositiva con
de octubre apoyo
audiovisual.
28 de TO Sebastian Soza. | Laboratorio Laboratorio:
octubre— practico. - Entrega de Informe Tablero Montessori.
01 de - Actividad de laboratorio: Maceteros
noviembre
12 Docentes: Clase Vinculo entre terapia y actividad
Lunes 04 de | TO Paola Gomez. | expositiva con | El uso del Yo terapeuta
noviembre apoyo
audiovisual.
04 -08 de | TO Sebastian Soza. | Laboratorio Laboratorio:
noviembre practico. - Actividad de laboratorio: Maceteros.
- Entrega de Informe Tablero Montessori - Cierre
Evaluaciéon Laboratorios RA 3.
Lunes 11 de Docentes: Clase — Estrategias  para  ejecutar  actividades
noviembre | TO Paola Gédmez. | expositiva con terapéuticas grupales
apoyo — Herramientas Utiles para actividad terapéutica
audiovisual. — Aproximacion n a la Ergoterapia
11-15de Docente: Laboratorio Ergoterapia Propuesta por grupo 1 Laboratorio 1
noviembre. | TO Sebastian Soza. | practico.
13 Ergoterapia Propuesta por grupo 1 Laboratorio 2
Ergoterapia Propuesta por grupo 1 Laboratorio 3
Entrega de Informe de Habilidades Terapéuticas:
Ergoterapia (20% RA4)
Rubrica de Desempefio y habilidades sociales (40%)
14 | Lunes18 Docente: Evaluacion Evaluacion R.A 3
noviembre TO Paola Gémez | R.A 3 Prueba Escrita: 20% del R.A.
18 -22 de Docente: Laboratorio Ergoterapia Propuesta por grupo 2 Laboratorio 1
noviembre | TO Sebastian Soza. | practico.

Ergoterapia Propuesta por grupo 2 Laboratorio 2
Ergoterapia Propuesta por grupo 2 Laboratorio 3

Entrega de Informe de Habilidades Terapéuticas:
Ergoterapia (20% RA4)




SEMANA 15 Docente: Laboratorio Ergoterapia Propuesta por
25-29de TO Sebastian Soza. | practico.
noviembre. Ergoterapia Propuesta por gru
Ergoterapia Propuesta por grupo 3 Laboratorio 3
Entrega de Informe de Habilidades Terapéuticas:
Ergoterapia (20% RA4)
SEMANA 16 Docente: Cierre de asignatura.
02-06 de TO Sebastian Soza. Semana de pruebas recuperativas.
diciembre. Retroalimentaciones.
Entrega de pautas de coevaluacion.
SEMANA 17
Exd . .
09 — 13 de noviembre. xamenes de primera oportunidad
SEMANA 18

16 — 19 de diciembre.

Examenes de segunda oportunidad




2 CONSIDERACIONES DE LA ASIGNATURA

Aprobacién de Ia
Asignatura

Cada uno de los resultados de aprendizaje debe tener not C&gual o su ‘
(Articulo 39. D.E 695/2021). La escala de evaluacién sera de 600 ydas’ las
actividades tedricas y practicas. El porcentaje de asistencia a las actiyidades
presenciales en la universidad u online debe ser igual o mayor a un 75% al finalizar
el semestre (Circular VRA N°006/2022). El R.A 3 de naturaleza practica debe ser
aprobado con nota superior a 4.0 y 100 % de asistencia.

Rendicién de examen

Los examenes pueden ser en modalidad oral o escrita, en aquellos RA con nota igual
o inferiora 3.9

Evaluaciones
recuperativas

Una vez realizado el correspondiente proceso de justificacidon, la evaluacion
recuperativa se realizara en la Ultima semana del semestre o en una fecha a convenir
con la docente. Esta se podrd llevar a cabo fuera del horario de clases y en modalidad
oral.

En caso de no cumplir con el plazo y los requerimientos de justificaciéon sefalados
en reglamento del estudiante y lineamientos del departamento la nota para esa
evaluacion serd un 1.0. (Articulo 30. D.E 695/2021).

Modificacion de
programa

El presente programa podria sufrir modificaciones durante el semestre en curso,
debido a contingencias nacionales, locales y/o que afecten directamente a la carrera
de Terapia Ocupacional. Todo cambio debera ser visado por Jefatura de Carrera.

Comunicacién

Se responderd y se escribird solo al correo institucional de cada estudiante,
entendiendo que es su responsabilidad mantener activo y vigente el email para su
correcto uso y funcionamiento. Cada curso contard con una delegada o delegado
gue sera la Unica persona autorizada para escribir por otros medios de comunicacién
a las/os docentes, si asi lo autoriza el/la docente. En todo caso, estas
comunicaciones seran sobre temas generales de curso y no sobre situaciones
particulares.

Actividades de
evaluacion

Cualquier alteracién del proceso de evaluacidn por parte de los/las estudiantes sera
notificado a Jefatura de Carrera y analizado para aplicar procedimiento de
investigacion sumaria (D.E 955/2018). En este caso la evaluacion sera calificada con
nota minima 1.0. mientras dure el proceso investigativo.

Solicitud de revisién
de actividades de
evaluacion

La revisidon de las calificaciones de actividades de evaluacién sera realizada en clases
0 en un espacio programado por el/la docente.

Presentacién personal

Las y los estudiantes deben asistir con uniforme oficial completo y credencial de
identificacion de la carrera a actividades practicas/ laboratorios. No se permite el
uso de elementos distractores o que puedan interferir en el normal desarrollo de las
actividades practicas. Ejemplo: el uso de aros largos, piercing, joyas, ufias largas,
entre otros.

Normas de la practica
curricular/ laboratorio

Los y las estudiantes deben presentarse 15 minutos antes de la hora de comienzo
de su practica curricular o laboratorio, una vez ingresado el grupo la o el estudiante
no podra hacer ingreso y se considerard como inasistencia. Debe permanecer
durante el desarrollo de la actividad. El uso de celular deber ser restringido solo a
emergencias. Solo se permite su uso como herramienta de trabajo.

Grabacion de clases y
fotografias

Para poder grabar, fotografiar o registrar las clases a través de cualquier medio
debe contar previamente con el consentimiento de el/la respectivo/a docente. No
se permite hacer registro de las evaluaciones escritas, durante su desarrollo o
proceso de revisién. De lo contrario el/la docente informard a la jefatura de
carrera para que se analicen las medidas disciplinarias que correspondan. Queda




/)

estrictamente prohibido difundir en redes sociales y/ ‘btr@g'u
institucionales el material elaborado por docentes para las\{&gses.

7

V

#

Conocimientos de
asignaturas previas

Conocimiento de asignatura Fundamentos de Terapia OCUM 'pér/io
Ocupacional .

Alteracidn proceso
evaluativo

La alteracidon de cualquier proceso evaluativo por parte de un/a estudiante, sera
informado por docente a jefatura de carrera para que se analicen las medidas

disciplinarias que correspondan.




