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 DESCRIPCIÓN DE LA ASIGNATURA  

 

Asignatura de formación básica, obligatoria, de carácter teórica y práctica, que tributa al desarrollo 
de las competencias: Dominio Disciplinar, competencia 2.1 Implementa programas de actividad 
física para la promoción, prevención y mantención de los hábitos de vida saludable. En el nivel de 
Estándar de Egreso 2.1.3 Implementa actividades físicas para la promoción, prevención y 
mantención de la vida saludable. 

 

 
 RESULTADOS DE APRENDIZAJE   

 

2.1.3.3 Aplica los procedimientos básicos de primeros auxilios en caso de emergencia. 

2.1.3.4 Aplica procedimientos de atención primaria ante lesiones más comunes de la actividad física 
y deporte. 



 
   
 

UNIDADES DE APRENDIZAJE 
 

 

Unidad I: Técnicas de Primeros Auxilios 

- Conceptos primeros auxilios, urgencia, emergencia, riesgo, prevención, acción y condición 
insegura. 

- Clasificación de los accidentes según lugar donde ocurren. 

- Signos y síntomas de urgencia y emergencia. 

- Control de signos vitales e interpretación de estos. 

- Signos y síntomas y primeros auxilios en caso de hipoglucemia – hiperglicemia, ACV 
(accidente cerebro vascular), IAM (infarto agudo al miocardio). 

- Reanimación cardiopulmonar básica en adultos y niños. 

- Clasificación y manejo de heridas, hemorragias y quemaduras. 
 
 

Unidad II: Prevención de lesiones deportivas 
 

- Clasificación de las lesiones deportivas más frecuentes. 

- Lesiones osteomusculares más frecuentes asociadas con trauma y primeros auxilios; 
esguinces, luxaciones, fracturas, desgarros y contusiones. 

- Principios y aplicación de tipos de inmovilización y vendaje. 
 
 

Unidad III: Prevención de condiciones inseguras en la clase de Educación Física. 

- Estrategias y consideraciones en la prevención de condiciones inseguras en la clase 
Educación física. 

  



 

METODOLOGÍA Y EVALUACIÓN 
 

 

 
RESULTADOS DE 

APRENDIZAJE 
ESTRATEGIA DIDÁCTICA 

PROCEDIMIENTOS DE 
EVALUACIÓN: INSTRUMENTOS 

2.1.3.3 Aplica los 
procedimientos básicos 
de primeros auxilios en 
caso de emergencia. 
 
 
(40%) 

-Exposición de contenidos. 
 
-Glosario Técnico. 
 
-Videos ilustrativos y Cápsulas 
educativas. 
 
-Talleres prácticos grupales 
establecidos en el aprendizaje 
basado en problemas (ABP). 

-Talleres colaborativos de 
ejecución práctica. 

-Prueba teórica 1: Preguntas de 
respuestas cerradas y abiertas. 
50% Teórico. 
 
-Prueba de observación directa 
individual: Manejo del RCP y 
manejo de control de heridas –
hemorragias - quemaduras. 
(Escala de estimación). 
50% Práctica. 

 

2.1.3.4 Aplica 
procedimientos de 
atención primaria ante 
lesiones más comunes 
de la actividad física y 
deporte. 
 
 
(60%) 

-Prueba teórica: Preguntas de 
respuestas cerradas y abiertas. 
30% Teórico. 

 
-Prueba teórico-práctico 
grupal: Presentación de 
aplicación de manejos básicos 
de los primeros auxilios 
prevención de lesiones 
deportivas (Rúbrica analítica) 
40% Práctica. 
 
-Aplicación de propuesta 
didáctica grupal de desempeño 
teórico-práctico trabajo en 
equipo: Realización y 
presentación de infografía en la 
prevención de condiciones 
inseguras en la clase Educación 
física (Rúbrica analítica). 
30% Práctica. 
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