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DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

Asignatura de formacidn basica, obligatoria, de caracter tedrica y practica, que tributa al desarrollo
de las competencias: Dominio Disciplinar, competencia 2.1 Implementa programas de actividad
fisica para la promocidn, prevencién y mantencién de los habitos de vida saludable. En el nivel de
Estdndar de Egreso 2.1.3 Implementa actividades fisicas para la promocién, prevencién vy
mantencion de la vida saludable.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

2.1.3.3 Aplica los procedimientos bdsicos de primeros auxilios en caso de emergencia.

2.1.3.4 Aplica procedimientos de atencidon primaria ante lesiones mas comunes de la actividad fisica
y deporte.



UNIDADES DE APRENDIZAIJE

Unidad I: Técnicas de Primeros Auxilios

- Conceptos primeros auxilios, urgencia, emergencia, riesgo, prevencion, accion y condicion
insegura.

- Clasificacion de los accidentes segun lugar donde ocurren.
- Signos y sintomas de urgencia y emergencia.
- Control de signos vitales e interpretacion de estos.

- Signos y sintomas y primeros auxilios en caso de hipoglucemia — hiperglicemia, ACV
(accidente cerebrovascular), IAM (infarto agudo al miocardio).

- Reanimacién cardiopulmonar basica en adultos y nifios.

- Clasificacion y manejo de heridas, hemorragias y quemaduras.

Unidad II: Prevencion de lesiones deportivas

- Clasificacion de las lesiones deportivas mas frecuentes.

- Lesiones osteomusculares mas frecuentes asociadas con trauma y primeros auxilios;
esguinces, luxaciones, fracturas, desgarros y contusiones.

- Principios y aplicaciéon de tipos de inmovilizacion y vendaje.

Unidad llI: Prevencidn de condiciones inseguras en la clase de Educacion Fisica.

- Estrategias y consideraciones en la prevencién de condiciones inseguras en la clase
Educaciodn fisica.



METODOLOGIA Y EVALUACION

RESULTADOS DE
APRENDIZAJE

ESTRATEGIA DIDACTICA

PROCEDIMIENTOS DE
EVALUACION: INSTRUMENTOS

2.1.3.3 Aplica los
procedimientos basicos
de primeros auxilios en
caso de emergencia.

-Exposicidn de contenidos.
-Glosario Técnico.

-Videos ilustrativos y Cépsulas
educativas.

-Talleres  practicos  grupales
establecidos en el aprendizaje
basado en problemas (ABP).

(40%)
2.1.34 Aplica
procedimientos de

atencién primaria ante
lesiones mds comunes
de la actividad fisica y
deporte.

(60%)

-Talleres colaborativos de
ejecucién practica.

-Pruebatedrica 1: Preguntas de
respuestas cerradas y abiertas.
50% Tedrico.

-Prueba de observacion directa
individual: Manejo del RCP y
manejo de control de heridas —
hemorragias - quemaduras.
(Escala de estimacion).

50% Priactica.

-Prueba tedrica: Preguntas de
respuestas cerradas y abiertas.
30% Teorico.

-Prueba tedrico-practico
grupal: Presentacion de
aplicacion de manejos basicos
de los primeros auxilios
prevencion de lesiones
deportivas (Rubrica analitica)
40% Practica.

-Aplicacion  de  propuesta
didactica grupal de desempefio
tedrico-practico trabajo en
equipo: Realizacion y
presentacion de infografiaenla
prevencion de condiciones
inseguras en la clase Educacion
fisica (Rubrica analitica).

30% Practica.
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