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DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

Semiologia es una asignatura de formacion profesional, obligatoria, de caracter tedrico y practico que
tributa al desarrollo de la competencia del dominio Atencién médica integral, 1.1 Realiza una atencién
médica integral con enfoque biopsicosocial de las personas, las familias y la comunidad, ejecutando
acciones y procedimientos diagndsticos y terapéuticos, ajustado a normas técnicas y segun recursos de
los usuarios, en el contexto del sistema de salud, en el nivel Intermedio 1.1.2 Aplica el método clinico
con el objetivo de diagnosticar y tratar enfermedades, prevenirlas y realizar promocién de la salud.

También tributa al desarrollo de la competencia del dominio Comunicacion efectiva, 5.1 Mantiene una
comunicacion efectiva con sus interlocutores a través de lenguaje oral, escrito y paraverbal por distintos
medios de comunicacion, en el nivel intermedio 5.1.2 Usa técnicas de entrevista centradas en la persona
para recopilar de forma eficaz la informacion biomédica y psicosocial pertinente, proporcionando una
estructura clara para una atencién clinica dirigiendo adecuadamente un encuentro con un paciente o
familiar y al desarrollo de la competencia del dominio Trabajo en equipo, 6.1 Integra equipos de trabajo
generando sinergia entre los miembros, para alcanzar objetivos personales y grupales, en el nivel
intermedio 6.2.2 Mantiene relaciones positivas con otros miembros del equipo, para establecer un
proposito comun a alcanzar.
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RESULTADOS DE APRENDIZAJE

1.1.2.1 Realiza anamnesis y examen fisico, para la formulacién de la hipétesis diagnéstica de los
problemas de salud por los que consulta la persona.

5.1.2.1 Usa técnicas de entrevista centradas en el paciente y en su motivo de consulta,
considerando las barreras comunicacionales, para recopilar de forma efectiva la informacion
biomédica y psicosocial necesarias para la atencion del paciente y su familia.

6.2.2.1 Muestra respeto hacia las y los colegas y a los miembros del equipo de salud, con el fin
de establecer un clima laboral propicio.

UNIDADES DE APRENDIZAJE

UNIDAD 1: Introduccién ala semiologia

La relaciébn médico-paciente.

Conceptos generales en semiologia: sintoma, signo, sindrome, enfermedad.

Historia clinica y anamnesis.

El dolor como motivo de consulta.

Sintomas y signos frecuentes en la practica clinica: dolor toracico, fiebre, disnea, tos y
expectoracion, hemoptisis, cianosis, sincope, edema, sintomas urinarios, dolor abdominal,
dispepsia, nduseas y vomitos, diarrea, ictericia, ascitis, hemorragia digestiva.

Precauciones universales y uso de equipos de proteccion personal (EPP).

Precauciones adicionales (aislamientos).

UNIDAD 2: Examen fisico general.

Procedimientos basicos del examen fisico: inspeccién, palpacién, percusién y auscultacion.
Atributos que no requieren examen adicional: expresion de la fisonomia y facie, decubito, psiquis
y estado de conciencia.

Signos vitales: pulso arterial, presion arterial, respiracion y ventilacion, temperatura y oximetria
de pulso.

Atributos que requieren al paciente descubierto en su totalidad o parcialmente: linfaticos
superficiales, piel y mucosas, fanéreos.

Atributos que requieren al paciente de pie: posicion de pie: actitud o postura; deambulacion:
marcha; estado nutritivo.

Lesiones elementales de la piel.

UNIDAD 3: Semiologia de cabezay cuello.

Examen fisico de la cabeza: craneo, cuero cabelludo, frente, ojos, nariz, boca.
Examen fisico del cuello: posicion, movilidad, forma, aumento de volumen, piel, tiroides, ganglios.
Semiologia otorrinolaringolégica:

o Anamnesis en otorrinolaringologia.

o Examen fisico en otorrinolaringologia: oidos, nariz y fosas nasales, orofaringe.
Semiologia oftalmoldgica:

o Anamnesis en oftalmologia.

o Examen fisico oftalmoldgico: ocular externo, oculomotilidad y alineacién, funcién visual.
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UNIDAD 4: Semiologia respiratoria.
¢ Anamnesis referente al sistema respiratorio.
o Motivos de consulta frecuentes en la especialidad.
o Anamnesis remota en neumologia.
¢ Examen fisico del sistema respiratorio.
o Puntos del examen fisico general relevantes en neumologia.
o Examen fisico toracopulmonar.
e Sindromes pulmonares.
o Sindrome de condensacion.
Atelectasia pulmonar.
Derrame pleural.
Neumotorax.
Sindrome de obstruccion de la via aérea.
o Insuficiencia respiratoria.
e Acercamiento a los exdmenes complementarios:
o Radiografia de térax.
o Aproximacioén a los gases arteriales.

O O O O

UNIDAD 5: Semiologia cardiovascular.
¢ Anamnesis en cardiologia.
e Examen fisico cardiovascular.
o Examen cardiovascular general.
o Examen del pulso venoso.
o Examen del pulso arterial.
o Examen de la regién precordial.
o Soplos cardiacos.
e Sindromes cardiovasculares.
o Sindrome coronario.
Sindrome de insuficiencia cardiaca.
Sindrome hipertensivo.
Sindromes valvulares.
Semiologia en cardiopatias congénitas.
Semiologia en arritmias.
Sindromes pericéardicos.

O O O O O O

UNIDAD 6: Semiologia vascular periférica.
e Semiologia del sistema arterial.
o Anamnesis enfocada a patologia arterial.
o Examen fisico enfocado a patologia arterial.
o Sindromes arteriales.
» |squemia aguda de extremidades inferiores.
» Aneurismas aédrticos abdominales y de extremidades inferiores.
e Semiologia del sistema venoso.
o Anamnesis enfocada a patologia venosa.
o Examen fisico enfocado a patologia venosa.
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o Sindromes venosos.
= Varices esenciales.
= Trombosis venosa.
= Sindrome postflebitico.
e Ulceras de las extremidades inferiores.
o Ulceras venosas.
o Ulceras arteriales.
o Ulceras mixtas.
e Aproximacion a los examenes complementarios en cirugia vascular.
o Determinacion del indice tobillo-brazo.

UNIDAD 7: Semiologia del sistema digestivo.
¢ Anamnesis en gastroenterologia.
¢ Examen fisico abdominal.
o Generalidades del examen fisico abdominal.
Inspeccién abdominal.
Auscultacion abdominal.
Percusion abdominal.
Palpacion abdominal.
Exploracion de la ascitis.
Exploracion hepatica.
o Exploracién del bazo.
e Sindromes digestivos.
o Sindrome ulceroso.
Sindrome de retencién gastrica.
Sindrome de reflujo gastroesofagico.
Sindrome disentérico.
Sindrome de malabsorcion.
Sindrome de obstruccion intestinal.
Sindrome de insuficiencia hepatica.
o Sindrome de abdomen agudo.
e Acercamiento a los examenes complementarios en gastroenterologia.
o Aproximacion a las pruebas hepaticas.

O O 0O O O O

O O O O O O

UNIDAD 8: Semiologia nefro-uroldgica.
¢ Nefrologia

o Anamnesis en nefrologia.

o Examen fisico en nefrologia.

o Sindromes clinicos en nefrologia.
» Infeccién del tracto urinario.
» Sindrome nefritico.
= Sindrome nefrotico.
» Sindrome urémico.
» Enfermedad renal cronica.
= Injuria renal aguda.
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o Acercamiento a los examenes complementarios en nefrologia.
= Examen de orina y urocultivo.
» Evaluacion del filtrado glomerular.
= Uremia/BUN.
¢ Urologia.
o Anamnesis en urologia.
o Examen fisico urolégico.
= Examen renal.
= Examen vesical.
= Examen de genitales externos masculinos.
= Tacto rectal.
= Examen de genitales externos femeninos.
o Sindromes uroldgicos.
» Sindrome de descarga uretral.
= Sindrome de uropatia obstructiva baja.
= Dolor escrotal.
= Aumento de volumen escrotal.

UNIDAD 9: Semiologia neurolégica.
¢ Anamnesis en neurologia.
e Examen neuroldgico.
o Examen mental.
Examen de pares craneanos.
Examen motor.
Examen de la sensibilidad.
Examen de taxia.
o Signos meningeos.
e Sindromes neuroldgicos.
o Sindromes motores.
» Sindrome piramidal o de primera motoneurona.
= Sindrome de segunda motoneurona.
= Sindrome miasténico.
» Sindrome miopético.
o Sindromes medulares.
» Sindrome de seccién medular completa.
= Sindrome de hemisecciéon medular o de Brown Séquard.
= Sindrome cordonal anterior.
= Sindrome cordonal posterior.
= Sindrome centromedular.
= Sindrome del cono medular.
= Sindrome de cola de caballo.
= Sindrome de astas anteriores.
o Sindromes ataxicos.
= Sindrome cerebeloso.
» Sindrome ataxico propioceptivo.
= Sindrome vestibular.

o O O O
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o Sindromes extrapiramidales.
= Sindrome hipocinético.
= Sindrome hipercinético.
o Sindromes lobares.
= Sindrome del I6bulo frontal.
= Sindrome del I6bulo parietal.
= Sindrome del I6bulo temporal.
= Sindrome del I6bulo occipital.
o Sindromes que afectan funciones cognitivas.
= Sindrome demencial.
= Sindrome confusional agudo.

UNIDAD 10: Semiologia en endocrinologiay hematologia.
e Endocrinologia.
o Anamnesis y examen fisico en endocrinologia.
o Sindromes clinicos en endocrinologia.
= Patologia hipofisiaria.
Masa hipofisiaria.
Panhipopituitarismo.
Diabetes insipida.
e Acromegalia.
= Patologia tiroidea.
e Hipotiroidismo.
e Tirotoxicosis.
= Patologia suprarrenal.
e Sindrome de Cushing.
e Sindrome de hipofuncion suprarrenal.
» Trastornos del calcio.
e Hipercalemia.
e Hipocalcemia.
= Trastornos del metabolismo glucidico v lipidico.
e Diabetes mellitus.
¢ Dislipidemias.
= Hiperandrogenismo.
o Aproximacioén a los exadmenes complementarios en endocrinologia.
» Estudio del metabolismo glucidico.
= Estudio del metabolismo tiroideo.
= Peffil lipidico.
¢ Hematologia.
o Anamnesis y examen fisico en hematologia.
o Sindromes hematologicos.
» Sindrome anémico.
» Diatesis hemorragica (sindrome hemorragiparo) y tromboticas.
o Exadmenes complementarios en hematologia.
» Hemograma y pruebas de coagulacion.
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UNIDAD 11: Comunicacién médica.

e Guia de Calgary-Cambridge.

o Proporcionando estructura.

o Construyendo la relacion.

o Etapas de la entrevista médica.
* Iniciando la sesion.
= Recogiendo la informacion.
= Examen fisico.
= Explicacion/planificacion.
= Cierre de la sesion.

METODOLOGIA Y EVALUACION

La asignatura empleard las estrategias didacticas centradas en el

desarrollo de competencias que se detallan a continuacion:

estudiante y con orientacion al

Resultado de aprendizaje Estrategia didactica Evaluacién
Realiza anamnesis y Actividades presenciales: e Pautas de cotejo.
examen fisico, para la o Préctica clinica hospitalaria. e Portafolio.
formulacion de la hipétesis o Talleres de examen fisico y e Pruebas escritas.
diagnostica de los procedimientos basicos.

problemas de salud por los o Clases interactivas.

que consulta la persona. o Talleres de grupos pequefios.

Usa técnicas de entrevista
centradas en el paciente y
en su motivo de consulta,
considerando las barreras
comunicacionales, para
recopilar de forma efectiva
la informacién biomédica y
psicosocial necesarias para
la atencion del paciente y su
familia.

Muestra respeto hacia las y
los colegas y a los miembros
del equipo de salud, con el
fin de establecer un clima
laboral propicio.

Actividades auténomas:

o

o

Estudio individual de los temas

semanales.
Elaboracion de mapas
conceptuales.

Elaboracion de fichas clinicas.

Actividades presenciales:

O
O

Préctica clinica hospitalaria.
Talleres de comunicacién
médica.

Actividades autbnomas:

o Estudio individual de los temas.
o Elaboraciéon de fichas clinicas.

Actividades presenciales:

@)
@)

o

Practica clinica hospitalaria.
Talleres de examen fisico y
procedimientos basicos.
Talleres de comunicacion.

e Mapa mental.
¢ Pauta de apreciacion.

e Rubrica.
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o Clases interactivas.
o Talleres de grupos pequefios.

¢ Actividades auténomas:
o Cumplimiento de entrega de
tareas y fichas clinicas
semanales.
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