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DESCRIPCIÓN DE LA ASIGNATURA   

Asignatura teórico-práctica que se orienta al desarrollo del resultado de aprendizaje: Aplica estrategias y 
técnicas psicológicas de intervenciones en áreas de desempeño clínico. Y desarrolla la competencia: 
Interviene, desde la perspectiva psicológica y psicosocial, en fenómenos de carácter individual, familiar, 
organizacional y/o social. 

 

RESULTADOS DE APRENDIZAJE  

Aplica estrategias y técnicas psicológicas de intervenciones en áreas de desempeño clínico. 

 

UNIDADES DE APRENDIZAJE  

Primera Unidad:  La entrevista Psicológica  

o La intervención Psicológica 

o El proceso terapéutico 

o Las habilidades del terapeuta 

o La entrevista psicológica 

o La primera entrevista: Rapport, Motivo de consulta, Encuadre. 

 

 



 

Segunda Unidad: Diagnóstico e Informe Psicológico 

o Diagnóstico y Evaluación Psicológica 

o Aplicación de Instrumentos. Revisión de los más utilizados. 

o El informe psicológico. Formato, redacción y elaboración del informe. 

 

Tercera Unidad: Plan de Intervención Individual (PII) 

o Los objetivos terapéuticos e indicadores de logro 

o Actividades y otros elementos fundamentales del PII 

o Revisión del formato y elaboración del PII 

 

Cuarta Unidad: El proceso de Intervención 

o Ejecución de un Plan de Intervención Individual 

o Evaluación y resultados 

o Cierre de procesos terapéuticos 

 

METODOLOGÍA  Y  EVALUACIÓN 

 

RESULTADOS DE 
APRENDIZAJE 

*ESTRATEGIA DIDÁCTICA / TÉCNICA 
DIDÁCTICA 

PROCEDIMIENTOS DE 
EVALUACIÓN 

Aplica estrategias y 
técnicas 
psicológicas de 
intervención clínica 

Implementación de un plan de intervención 
individual breve, en base a un caso clínico de 
mediana a baja complejidad. El proceso 
implica los siguientes aspectos: 
 

• Inducción.  

• Diagnóstico y elaboración de Informe 
clínico. 

• Implementación de plan de 
Intervención Individual de caso clínico. 

  
Reuniones clínicas semanales personalizadas, 

• Control del proceso de intervención. 

• Evaluación y retroalimentación de 
proceso. 

• Evaluación final de intervención y 
cierre. 

 
Elaboración de informe de cierre de proceso 
de intervención de caso clínico. 
 

Se evalúa en los 
siguientes momentos del 
proceso de intervención 
de caso clínico: 

 

• Primera 
entrevista 

• Informe de 
diagnóstico 
(Informe 
Psicológico) 

• Plan de 
Intervención 
Individual 

• Supervisiones 
semanales y 
retroalimentación 
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