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DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

Asignatura de naturaleza basica, obligatoria y tedrico practica. Tributa a la competencia especifica,
Diagnostica la situacion alimentaria nutricional de individuos segun sus caracteristicas fisioldgicas,
fisiopatoldgicas, culturales y socioeconémicas, a lo largo de todo el ciclo vital en su nivel inicial.
Ademas, tributa a la competencia Planifica estrategias dieto terapéuticas para la intervencion
nutricional en casos clinicos o simulacion clinica, en su nivel intermedio.

En esta asignatura el estudiante serd capaz de conocer diferentes regimenes basicos y los alimentos
que lo componen, analizando las modificaciones que se pueden realizar segun las diferentes
situaciones que pueden afectar el estado nutricional.



RESULTADOS DE APRENDIZAIJE

1.1.2.6. Analiza el concepto de dieta, dietoterapia y regimenes basicos en individuos sanos o con
patologias en las diferentes etapas del proceso vital.

1.1.2.11. Aplica la dietoterapia y regimenes bdsicos en individuos sanos o con patologias en las
diferentes etapas del proceso vital.

UNIDADES DE APRENDIZAJE

Unidad 1: Introduccidn a los regimenes basicos

- Caracteristicas principales de la alimentacién
- Modificaciones cualitativas
- Modificaciones cuantitativas

Unidad 2: Caracteristicas nutricionales de los regimenes basicos

- Consistencia

- Digestibilidad

- Energiay macronutrientes
- Vitaminas y minerales

Unidad 3: Consideraciones en la alimentacién de poblacién pediatrica

- Lactante menory mayor
- Prescolar, escolar, adolescente

Unidad 4: Prescripcion dietética

- Nomenclatura de la prescripcidn dietética
- Pauta de alimentacidn
- Sintesis



METODOLOGIA Y EVALUACION

RESULTADOS DE
APRENDIZAJE

ESTRATEGIA DIDACTICA

PROCEDIMIENTOS DE
EVALUACION: INSTRUMENTOS

1.1.2.6. Analiza el concepto

de dieta, dietoterapia vy
regimenes basicos en
individuos sanos o con

patologias en las diferentes
etapas del proceso vital.

Investigacion bibliografica
Aprendizaje Basado en
Problemas (ABP)
Aprendizaje Basado en
casos (ABC)

Prueba: Prueba escrita

1.1.2.11. Aplica la
dietoterapia y regimenes
basicos en individuos sanos o
con patologias en las
diferentes etapas del proceso
vital.

Talleres colaborativos
Desarrollo de GTE
Simulacion
Laboratorios practicos

Revision de GTE
Lista de cotejo procedimental




Normas Generales

1. Vestimenta para Laboratorio: (Segun Protocolo interno de la carrera.)

(6]

o
o
(6]
o

Delantal y pechera blanca segun disefio establecido.

Cofia o similar para cubrir el cabello.

Mascarilla desechable y calzado antideslizante.

Prohibido el uso de accesorios como aros, anillos, piercings, esmalte de uiias.

Ufias cortas, cabello recogido o corto, maquillaje discreto, y en el caso de varones,
debidamente afeitados.

Ropa adecuada para el area de produccién (jeans o pantalones de tela gruesa sin
orificios).

2. Asistencia Obligatoria:

(6]
o

o

La asistencia a laboratorios y actividades practicas es del 100%.
Toda inasistencia debe justificarse segun RGE.
Inasistencias no justificadas seran causales de reprobacidn.

3. Evaluaciones:

(6]
o

Todas las evaluaciones son obligatorias.

Las inasistencias a evaluaciones deben justificarse segin RGE. En caso contrario, se
asignara la nota minima (1,0).

No se realizaradn actividades recuperativas para los laboratorios, salvo que pueda
reorganizarse en otro grupo dentro del periodo correspondiente, y con el respaldo
de proceso de justificacidon en tramite, por lo que las inasistencias no justificadas
recibirdn nota minima.

4. Revision de Pruebas:

o

La revisiéon de puntaje de pruebas podra realizarse en un plazo maximo de 2
semanas tras la entrega de las notas, con la retroalimentacién correspondiente en
sala.

5. Plagios y Autenticidad de Trabajos:

(6]
o

Los informes y trabajos deben ser de autoria propia.
Los casos de copia, plagio o difusidn de trabajos y uso de IA serdn sancionados
considerando a todos los involucrados con la nota minima (1,0).

6. Grabacion de Clases:

(¢]

No estd permitido realizar grabacidon de audio, ni fotografias de las clases o de
instrumento evaluativo. Se requiere el consentimiento del docente para realizar
alguna de estas actividades durante las clases, el no cumplimiento de esto es motivo
de investigacién sumaria.

7. Evaluaciones pendientes:

o}

“Las evaluaciones pendientes corresponden a aquellas en las que el alumno tiene
solicitud aprobada para su recuperacion. La presentacion de la solicitud se realiza a
través de la plataforma (...) en acceso habilitado para ello, en un plazo maximo de
tres dias habiles siguientes al término de la causal que provocé su inasistencia. Se
rechazara toda solicitud fuera de plazo. (Art. 30. REP, D.E. 538-2018).”



o Las evaluaciones pendientes debidamente justificadas seran rendidas al final del
semestre, segun lo indicado en la guia de aprendizaje.
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