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PROGRAMA DE ASIGNATURA

ANTECEDENTES GENERALES

Carrera

NUTRICION Y DIETETICA

Nombre de la asignatura

INFORMATICA NUTRICIONAL

Codigo de la asignatura NUAN 35

Afio/Semestre 2D0 ANO / Ill SEMESTRE

Coordinador Académico MARCELA VEGA SAAVEDRA

Equipo docente MARCELA VEGA SAAVEDRA

Area de formacién FORMACION GENERAL

Créditos SCT 2

Horas de dedicacidn Actividad 2P Trabajo auténomo 2C
presencial

Fecha de inicio 07-04-2024

Fecha de término 21-07-2024

DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

Asignatura obligatoria, de formacién profesional, y de caracter y practico. Tiene por
finalidad desarrollar habilidades basicas de informatica para la resolucion de problemas del
ambito profesional de la nutricion.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

1.1.1.3. Reconoce herramientas informaticas en el ambito de la nutricion humana.

1.1.1.23. Aplica herramientas informaticas en el ambito de la nutricién humana.

UNIDADES DE APRENDIZAIJE

l. UNIDAD: CONCEPTOS TRANSVERSALES
a. Plataformas de Aprendizaje

b. Herramientas de trabajo

c. Herramientas de comunicacion
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UNIDAD: PROCESADOR DE TEXTO

Conceptos basicos
Formatos, ortografia y edicion
Disefio y tipo de documentos

PRESENTACIONES

Crear presentaciones
Trabajar diapositivas
Trabajar con textos
Trabajar con imagenes
Trabajar con barra dibujo
Insertar multimedios

HOJA DE CALCULOS
Formulas y funciones
Graficos

Tablas dinamicas

DATOS EN ALIMENTACION Y NUTRICION

Introduccidn a la antropometria

Cdlculo de requerimientos, porcentaje de adecuacion: a los requerimientos,
recomendaciones y porciones de intercambio, adecuacién de nutrientes.
Aporte y calculo caldrico de los alimentos.

Tablas de composicién quimica de los alimentos

Porciones de intercambio y aplicacion en hoja de calculo

Cdlculo de aportes nutricionales: minutas en gramajes y porciones de intercambio,
elaboracién de Kardex.

Etiquetado nutricional.

Generacidn de base de datos, ficha clinica y su aplicacién informatica.




METODOLOGIA Y EVALUACION

Enfoque didactico. Se declara que las estrategias didacticas son centradas en el estudiante y con
orientacion al desarrollo de competencias.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE *ESTRATEGIA DIDACTICA / TECNICA DIDACTICA PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION:
INSTRUMENTOS

1.1.1.3. Reconoce - Clases expositivas - Taller:  Produccién
herramientas - Investigacién bibliografica material  didactico
informaticas en el - Talleres practicos (grupal)
ambito de la nutricion - Trabajo colaborativo - Trabajo en equipo
humana. (50%) informe
1.1.1.23. Aplica - Taller:  Produccion
herramientas - Clases expositivas material didactico
informaticas en el - Talleres practicos - Presentacién oral
ambito de la nutricion Trabajo colaborativo

humana. (50%)

* Se proponen de manera general. Se detalla en Guia de Aprendizaje.

EVALUACION

La exigencia de la asignatura corresponde al 70% para todas las evaluaciones, los examenes
se regiran segun RGE.

Los estudiantes que lleguen atrasados a talleres no podran participar en la actividad, la cual
serd evaluada con nota minima (1.0).

La asistencia es de un 100% a trabajos practicos (talleres). Toda inasistencia debe ser
justificada con certificado médico debidamente registrado en SEMDA.

La entrega de trabajos o informes de los talleres deben ser en la fecha y hora estipulada, la
entrega debe ser a través de la plataforma Ucampus, el retraso en la entrega se vera
reflejado en la nota de la evaluacion, exceptuando aquellos que deban ser entregados al
finalizar los talleres.

- No se realizardn cambios en las fechas estipuladas de las evaluaciones.

*TELEFONOS CELULARES EN SILENCIO DURANTE EL HORARIO DE CLASES — TALLERES Y.
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