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DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

Competencia Especifica y/o Genérica

Evalda planes de actividad fisica que fomenten el
rendimiento fisico individual y grupal, considerando el
desarrollo integral del individuo

Nivel de Desarrollo de la
competencia

Nivel intermedio.

Resultado/s de Aprendizaje

-Ejecuta ejercicios compensatorios para favorecer una
buena higiene postural.

-Utiliza  diversos  instrumentos de  evaluacidn
antropomeétrica, analisis postural y de aptitud fisica en
distintos grupos poblacionales.

-Interpreta los resultados antropométricos para adecuar
la actividad fisica a los distintos grupos poblacionales.




ESTANDAR DE LA FORMACION DOCENTE

Estandar C: Propone Fundamentos de la evaluacidn especifica en Educacion Fisica y Salud.

Conoce e implementa diversos procedimientos evaluativos propios del campo de la Educacidn
Fisica y Salud, para retroalimentar vy certificar los aprendizajes, considerando Ia
multidimensionalidad de la persona y de las manifestaciones de la motricidad humana.

UNIDADES DE APRENDIZAIJE

Unidad de Aprendizaje 1: APLICACION DE INSTRUMENTO DE AVALUCION ANTROPOMETRICA
PARA EL ANALISIS POSTURAL EN DIFERENTES GRUPOS POLACIONALES.

e Conceptualizacidn de antropometria y cineantropometria.

e Protocolo en Cineantropometria.

e Puntos anatdmicos utilizados en Antropomettria.

e Tipos de instrumentos utilizados para las mediciones antropométricas.

e Maedicion de perimetros, longitudes, diametros y pliegues cutaneos.

e Determinacién del indice de masa corporal (IMC) e indice Cintura cadera (ICC) en los

diferentes grupos poblacionales.
e Determinacién somatotipos corporal.

Unidad de Aprendizaje 2: INTERPRETACION DE EVALUACION ANTROPOMETRICA EN
DIFERENTES GRUPOS POBLACIONALES.
e Cdlculos e Interpretacion de las mediciones de los perimetros, longitudes, didmetros,
pliegues cutaneos, indice de masa corporal (IMC) e indice Cintura cadera (ICC) y
somatotipo corporal.

Unidad de Aprendizaje 3: ANAALISIS DE LA ALINEACION MECANICA CORPORAL, HABITOS
POSTURALES, APTITUD FiSICA, EJERCICIOS COMPENSATORIOS Y ESTRATEGIAS PARA LA
PREVENCION DE MALOS HABITOS POSTURALES EN DIFERENTES GRUPOS
POBLACIONALES Y AMBITO ESCOLAR.

e Conceptualizacidn de postura e higiene postural.

e Definicidn alineacién mecanica corporal (AMC) y definicidon de postura

« Elementos basicos que influyen en la postura y alineacion mecéanica.

o Tipos de pruebas y test de evaluacion mecanica corporal.

« Definicion de ejercicios terapéuticos aplicado en los malos habitos posturales.

e Ejercicios fisicos preventivos para la promocidon de los malos habitos posturales.

e Tipos de estrategias en la prevencién de malos habitos posturales en el ambito escolar.



ESTRATEGIAS DIDACTICAS Y PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

ESTRATEGIA DIDACTICA

ACTIVIDADES DE EVALUACION

Ejecuta ejercicios compensatorios
para favorecer una buena higiene
postural.

30%

-Exposicion de contenidos.

-Glosario Técnico.

-Videos ilustrativos y  Cdpsulas|
educativas.
-Talleres practicos grupales|

establecidos en el aprendizaje basado|
en problemas (ABP).

-Talleres colaborativos de ejecucion

Utiliza diversos instrumentos de
evaluacion antropométrica,
analisis postural y de aptitud fisica
en distintos grupos poblacionales.

practica.

40%

Interpreta los resultados
antropométricos para adecuar la
actividad fisica a los distintos

grupos poblacionales.

30%

-Propuesta de ejercicios
preventivos fisicos compensatorios
en diferentes grupos poblacionales

mediante  (infografia):  Rubrica
holistica.

50% Tedrico.
-Presentacién practica de los
ejercicios  propuestos en la
infografia.

50% Practico.

-Prueba tedrica: Preguntas de
respuestas cerradas y abiertas.

40% Tedrico.

-Prueba prdactica de observacion
directa: Aplicacidon de instrumentos
de evaluacién antropométrica.
Rdbrica analitica.

60% Practica

-Prueba tedrica-practica:
Interpretacion, justificacion de los|
resultados antropomeétricos
mediante andlisis de caso.

60% Practico.

40% Tedrico.
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