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DESCRIPCIÓN DE LA ASIGNATURA   

Este curso ofrece una introducción a los conceptos fundamentales del psicoanálisis, 
explorando las teorías de Sigmund Freud y sus principales seguidores. Se analizarán las 
estructuras psíquicas, los mecanismos de defensa, el desarrollo psicosexual y las 
aplicaciones del psicoanálisis en la comprensión de la mente humana y la práctica clínica. 
 

RESULTADOS DE APRENDIZAJE  

Que las y los estudiantes: 

• Comprender los conceptos básicos del psicoanálisis y su evolución histórica. 

• Analizar las teorías de Freud sobre la estructura de la personalidad y el desarrollo 

psicosexual. 

• Identificar los mecanismos de defensa y su papel en la vida psíquica. 

• Explorar las aplicaciones del psicoanálisis en la psicoterapia y otras áreas de la 

psicología. 

• Desarrollar una mirada crítica sobre el psicoanálisis y sus aportes a la psicología. 
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UNIDADES DE APRENDIZAJE  

UNIDAD 1:  Unidad 1: Introducción al Psicoanálisis  

Contexto histórico y cultural del psicoanálisis. 

Biografía de Sigmund Freud y sus principales obras. 

Conceptos fundamentales: inconsciente, pulsión, represión. 

 

UNIDAD 2:  Teoría de la Personalidad  

Estructura psíquica: ello, yo y superyó. 

Desarrollo psicosexual: etapas oral, anal, fálica, latencia y genital. 

Complejo de Edipo y Electra. 

 

UNIDAD 3:  : Mecanismos de Defensa  

Represión, negación, proyección, identificación, sublimación. 

Su función en la adaptación y la patología. 

 

UNIDAD 4:  : Aplicaciones del Psicoanálisis  

Psicoterapia psicoanalítica: técnicas y objetivos. 

Psicoanálisis y cultura: arte, literatura, cine. 

Críticas y debates actuales en torno al psicoanálisis. 

 

UNIDAD 5:  : Teorías Post-Freudianas  

Carl Jung. 

Melanie Klein. 

Jacques Lacan. 

 

METODOLOGÍA Y EVALUACIÓN 
 

• Clases expositivas con participación activa de los estudiantes. 

• Lectura y discusión de textos clave. 

• Presentaciones orales de los estudiantes. 

• Visualización de material audiovisual (documentales, películas, etc.). 

 

Tipos de Evaluación  

• Evaluaciones Teóricas (objetivas y/o de desarrollo). 

• Trabajos en clases de análisis y reflexión  

• Participación en clase. 

• Presentaciones orales individuales o grupales (con nota). 
 



  

Resultados de aprendizaje Estratégica y Técnica didáctica Procedimientos de Evaluación 
 

• Conocer el origen de la 
psicología. 

• Identificar los campos de 
acción de la psicología. 

• Cátedra expositiva. 

• Discusión grupal 

• Exposiciones. 

• Revisión y lectura de 
documentos respectivos 
a la unidad. 
 

 
Prueba Teórica 
 
30% 

• Identificar y diferenciar las 
técnicas propuestas por las 
diferentes Corrientes de la 
psicología, con fundamentos 
epistemológicos y teóricos 
que las sustentan. 

 

• Cátedra expositiva 

• Discusión grupal 

• Exposiciones 

• Revisión y lectura de 
documentos respectivos 
a la unidad. 

 
Prueba Teórica 
 
30% 

• Identificar  los campos de 
acción de la psicología. 

 

• Exposiciones. 

• Entrega de informe 
escrito. 
 

 
Trabajo Teórico- Práctico  y 
presentación oral, Informe 
escrito 
 
40% 
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