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DESCRIPCIÓN DE LA ASIGNATURA   

La asignatura Introducción a la Psicología se ubica en el ciclo formativo inicial y corresponde a la 
línea formativa básica. Al finalizar el curso, las y los estudiantes serán capaces de comprender el 
objeto de estudio de la Psicología, considerando en sus análisis diversas perspectivas teóricas de la 
disciplina. A su vez, podrán identificar las características principales de dichas perspectivas 
teóricas, así como los campos profesionales desde donde se ejecuta la acción profesional. 
 
La asignatura les permitirá a los y las estudiantes obtener conocimientos en las principales teorías 
y paradigmas de la ciencia psicológica. Se presenta, desde una perspectiva histórica, los orígenes y 
desarrollo de la Psicología, analizando las concepciones teóricas más importantes, especialmente 
sus definiciones de objeto de conocimiento, métodos propuestos y supuestos antropológicos 
subyacentes. Se estudian además algunos conceptos psicológicos de larga investigación en 
Psicología y que forman parte del sustrato de conocimiento básico de la disciplina sobre procesos 
psicológicos. 
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RESULTADOS DE APRENDIZAJE  

Que las y los estudiantes: 

A) Conozcan y diferencien las principales concepciones de psicología, sus autores 
representativos y aportes más prominentes. 

B) Reflexionen sobre los supuestos antropológicos subyacentes a las principales 
concepciones de psicología. 

C) Comprendan la complejidad del objeto de conocimiento de la ciencia psicológica y de los 
principales métodos utilizados para investigarlo. 

D) Comprendan en perspectiva histórica el desarrollo de la disciplina psicológica. 
E) Conozcan y usen apropiadamente conceptos básicos de la ciencia psicológica 

 

UNIDADES DE APRENDIZAJE  

UNIDAD 1:  LA FUNDACION DE LA PSICOLOGIA COMO CIENCIA  
 
Contenidos:  
 
1. Antecedentes histórico-culturales de la ciencia psicológica.  
2. Orígenes de la psicología científica: Psicología Experimental y Comprensivo-Fenomenológica.  
3. La ciencia psicológica busca su objeto: la psicología de la conciencia.  
4. La ciencia psicológica busca su método: introspección y métodos psicofisiológicos.  
5. Primeros paradigmas teóricos: Estructuralismo y funcionalismo.  
6. La influencia de Darwin: adaptación, aprendizaje y comportamentalismo. 
 
UNIDAD 2:   LA CONSOLIDACION DEL PENSAMIENTO PSICOLOGICO  

Contenidos:  
 
7. El período clásico del conductismo.  
8. Psicoanálisis.  
9. Límites de una psicología sin mentalismo.  
10. La escuela de la Gestalt.  
11. La psicología de las diferencias individuales.  
 
UNIDAD 3:  DE LA POSTGUERRA A NUESTROS DIAS. LA FORMACION DEL DEBATE 
CONTEMPORANEO EN PSICOLOGIA Y EL DESARROLLO DE SUS APLICACIONES. 
 
Contenidos: 
 
12. La Psicología en la Postguerra: Nuevos Contextos y Desafíos 
13. El Surgimiento y Consolidación de la Psicología Cognitiva 
14. La Diversificación de la Psicología y los Debates Contemporáneos 
15. El Desarrollo de las Aplicaciones de la Psicología en Diversos Ámbitos 
 
 
 



  

 
 
 
 
METODOLOGÍA Y EVALUACIÓN 
 

Metodologías de Enseñanza-Aprendizaje: 

• Clases expositivas con participación activa de los estudiantes. 

• Lectura y discusión de textos clave. 

• Presentaciones orales de los estudiantes. 

• Visualización de material audiovisual (documentales, películas, etc.). 

 

Tipos de Evaluación  

• Pruebas escritas (objetivas y/o de desarrollo). 

• Trabajos de análisis y reflexión (con o sin puntaje). 

• Participación en clase. 

• Presentaciones orales individuales o grupales (con nota). 

 

Resultados de aprendizaje Estratégica y Técnica didáctica Procedimientos de Evaluación 
 

• Conocer el origen de la 
psicología. 

• Identificar los campos de 
acción de la psicología. 

• Cátedra expositiva. 

• Discusión grupal 

• Exposiciones. 

• Revisión y lectura de 
documentos respectivos 
a la unidad. 
 

 
Prueba Teórica 
 
30% 

• Identificar y diferenciar las 
técnicas propuestas por las 
diferentes Corrientes de la 
psicología, con fundamentos 
epistemológicos y teóricos 
que las sustentan. 

 

• Cátedra expositiva 

• Discusión grupal 

• Exposiciones 

• Revisión y lectura de 
documentos respectivos 
a la unidad. 

 
Prueba Teórica 
 
30% 

• Identificar  los campos de 
acción de la psicología. 

 

• Exposiciones. 

• Entrega de informe 
escrito. 
 

 
Trabajo Teórico- Práctico  y 
presentación oral, Informe 
escrito 
 
40% 
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