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UNIVERSIDAD DE ANTOFAGASTA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DEPARTAMENTO BIOMEDICO
PROGRAMA: BACHILLERATO EN
CIENCIAS DE LA SALUD

PROGRAMA DE ASIGNATURA.

ANTECEDENTES GENERALES

NOMBRE DE LA ASIGNATURA FISIOLOGIA

CODIGO DE LA ASIGNATURA BCS-341-1

CARRERA PROGRAMA: BACHILLERATO EN CIENCIAS DE LA
SALUD.

CURSO Il ANO — | SEMESTRE

COORDINADOR RESPONSABLE Dr. David Andrade
david.andrade @uantof.cl

EQUIPO DOCENTE David Andrade
david.andrade @uantof.cl
Marco Antonio Ramirez
marco.ramirez@uantof.cl

AREA DE LA ASIGNATURA BASICA

REGIMEN DE ESTUDIO SEMESTRAL

CARACTERISTICAS DE LAS 7 HORAS TEORICO-LABORATORIO
HORAS

ASIGNATURAS PREVIAS
REQUISITO PARA

FECHA DE INICIO 07 DE ABRIL DE 2025
FECHA DE TERMINO 01 DE JULIO DE 2025

DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA.

El curso Fisiologia es una asignatura tedrica y practica que entrega al
estudiante del Programa Bachillerato en Ciencias de la Salud los conocimientos de
las funciones y procesos que ocurren en los seres vivos a través del analisis de los
mecanismos funcionales de cada sistema organico. Busca integrar gradualmente
una vision global de la funcién normal propia de cada sistema organico, que le
permitan comprender su regulacibn homeostética y poder diferenciarla de los
estados de adaptacion patologica.
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OBJETIVOS.

OBJETIVOS GENERALES.

Comprender y explicar la organizacion funcional del ser humano, a través del
estudio de los distintos sistemas organicos que lo componen, la interrelacion entre
estos y su interaccion con el entorno, obteniendo de él los materiales y la energia
gue el individuo necesita para mantener su propia organizacion interna.

Contribuir a la formacion de los alumnos, entregando conceptos cientificos
que le sirvan en su posterior desempefio profesional.

Valorar la comunicacion e integracién grupal para optimizar el proceso del
conocimiento, en la planificacion y solucién de situaciones de aprendizaje.

OBJETIVOS ESPECIFICOS.

e Relacionar los conceptos de medio interno y externo celular, identificando sus
componentes, voliumenes y distribucion.

e Definir los conceptos de Medio Interno y Homeostasis.

e Explicar los modelos de Sistemas de Regulacion: Mecéanico y Biologico.

e Relacionar los conceptos de Medio Interno y Medio Externo Celular,
identificando sus componentes, volumenes y distribucion.

e Neurona. ldentificar las propiedades y caracteristicas basicas del potencial
de reposo.

¢ |dentificar las propiedades de excitacion y conduccion del potencial de accion
en el en nervio.

e Describir la sinapsis y neurotransmisores involucrado.

e Conocer las caracteristicas generales de los receptores y asociarlos a
estimulos especificos que los activan.

e Demostrar las diferencias funcionales del sistema nervioso autbnomo sobre
la base de la participacion de los neurotransmisores del sistema simpatico y
parasimpatico.

e Conocer las formas de comunicacion celular y su rol en la regulacion
homeostatica.

¢ Definir conceptos de hormona, 6rgano blanco, receptor hormonal y estructura
hormonal.

e Describir los mecanismos de accion hormonal.
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Enumerar los efectos periféricos de las hormonas.

Valorar el papel del hipotalamo en la regulacion hormonal.

Conocer, enumerar, distinguir, explicar e identificar los efectos de las
hormonas secretadas por las glandulas Tiroides, Paratiroides, Pancreas y
Suprarrenales.

Definir las caracteristicas de la sangre y su funcién en el organismo.
Identificar la composicion de la sangre.

Conocer la importancia funcional de los elementos celulares sanguineos.
Definir el concepto de Hemostasia.

Conocer la clasificacion de la sangre en grupos sanguineos y su rol en las
trasfusiones y embarazo.

Distinguir las propiedades funcionales del corazoén.

Conocer el ciclo cardiaco.

Definir el concepto de presién arterial y su mecanismo de regulacion.
Analizar y comprender las caracteristicas del sistema vascular: propiedades
y funciones.

Definir los conceptos de circulacion sistémica y micro-circulacion. Tipos de
circulacion.

Revisar los aspectos morfofisiologicos del sistema pulmonar.

Revisar los conceptos basicos de las leyes de los gases.

Identificar la dindmica de la ventilacion pulmonar y alveolar.

Analizar el mecanismo de transporte gaseoso.

Conocer y explicar los mecanismos de regulacion del proceso respiratorio.
Conocer las funciones del tubo digestivo.

Reconocer la importancia de los jugos digestivos y su regulacion.

Describir la zona donde se realiza la absorcion: sus mecanismos Y tipos.
Comprender el mecanismo de evacuacion digestiva.

Describir la morfologia del rifidn, vias urinarias y sus funciones.

Describir y explicar los mecanismos de formacion de la orina.

Reconocer la importancia del reflejo de la miccion y su control.
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UNIDADES DE APRENDIZAJE

UNIDAD 1: SISTEMAS DE CONTROL BIOLOGICO Y LIQUIDOS
CORPORALES.

1.1.--
1.2.-
1.3.--

1.4.-
1.5.-
1.6.-
1.7.-

1.8.-

Concepto de Fisiologia, Funcion, Sistema.

Concepto de Medio Interno.

Concepto de Homeostasis. Componentes de un mecanismo de regulacion
homeostéatico: Mecénico y Bioldgico.

Definiciébn de compartimiento

Clasificacion de los compartimentos liquidos.

Composicion y volumen de los liquidos corporales.

Intercambio de liquidos y sustancias entre el Liquido Intracelular (LIC) y el
liqguido extracelular (LEC).

Alteraciones de los liquidos corporales en situaciones de deshidratacion y
sobrehidratacién, regulacion.

UNIDAD 2: SISTEMA NERVIOSO.

2.1.-

2.2.-

2.3.-

2.4.-
2.5.-

Propiedades eléctricas de la neurona. Permeabilidad, Conductancia,
Selectividad, Canales Ionicos.

Potencial de accion, Umbral, Cambios de Excitabilidad, Periodo Refractario,
Propagacion, Velocidad de Conduccion.

Sinapsis. Clasificacion. Caracteristicas Morfolégicas, Transmision Sinaptica:
Potenciales post-sinapticos excitatorios (PPSE), Potenciales post-sinapticos
inhibitorios (PPSI), Retardo Sinaptico.

Contraccion muscular.

Arco reflejo: componentes, funcién.

UNIDAD 3: SISTEMA ENDOCRINO.

3.1.-

3.2.-
3.3.-
3.4.-
3.5.-
3.6.-
3.7.-

3.8.-

Organizacion del Sistema Endocrino. Formas de comunicaciéon: Autocrino,
Paracrino, Nervioso, Neurocrino y Endocrino.

Concepto de Hormona. Clasificacion. Mecanismo de Accién Hormonal.
Regulacion Hipotalamica: Factores liberadores e inhibidores.

Hormonas Adenohipofisiarias: Efectos Periféricos.

Hormonas Tiroideas: Formacion Liberacion y Accién sobre el metabolismo.
Hormonas Paratiroideas: Metabolismo del calcio, fosfato y vitamina D.
Hormonas Corticosuprarrenales: Acciones corporales. Aldosterona y
reabsorcion de sodio. Cortisol y Estrés.

Hormonas Pancreéticas: Insulina y Glucagén. Regulacion de la glicemia.
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UNIDAD 4: SANGRE:

4.1.-
4.2.-
4.3.-
4.4.-

4.5.-
4.6.-

4.7 .-

Definicion. Caracteristicas Fisicas. Composicion.

Valor hematocrito. Sedimentacion.

Plasma: Volumen, Composicion, Funcion

Globulos Rojos: Forma, Composicion, Numero, Tamafo, Superficie, Vida
Media, Eritropoyesis, Funciones, Hemoglobina.

Globulos Blancos: Numero, Clasificacion, Funciones, Leucopoyesis.
Trombocitos: Numero, Funciones, Hemostasia, Coagulacion Sanguinea,
fibrindlisis.

Grupos Sanguineos, Factor RH, Eritroblastosis Fetal, Transfusiones
Sanguineas.

UNIDAD 5: SISTEMA CARDIOVASCULAR:

5.1.-
5.2.-
5.3.-
5.4.-
5.5.-
5.6.-
5.7.-

5.8.-

Estructura General y Funciones del Sistema Cardiovascular.

Propiedades Eléctricas del corazén y automatismo cardiaco.

Contraccion miocérdica: sistole y diastole.

Ciclo cardiaco: Eventos mecanicos, eléctricos y hemodinamicos.

Gasto cardiaco: Presion Arterial.

Flujo Sanguineo, circulacion periférica y microcirculacion

Regulacion de la funcion cardiaca, de la presion arterial y de la circulacion
periférica.

Sistema Nervioso Autonomo (SNA): Simpatico y Parasimpatico.

UNIDAD 6: SISTEMA RESPIRATORIO:

6.1.-
6.2.-
6.3.-
6.4.-
6.5.-
6.6.-

6.7.-
6.8.-

Presion atmosférica y presiones parciales de gases.

Intercambio gaseoso: Volumenes y Capacidades Respiratorias.

Ventilacién pulmonar y alveolar. Mecéanica de la ventilacion.

Circulacion pulmonar. Surfactante Alveolar.

Difusién de los gases: Unidad alveolo capilar.

Transporte de O2 y CO> por la sangre. Rol de la hemoglobina. Curva de
Disociacion. Efecto Bohr.

Regulacién quimio-sensorial y mecano-sensorial de la funcion ventilatoria.
Regulacién acido-base ventilatoria.
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UNIDAD 7: SISTEMA RENAL:

7.1.-

7.2.-

7.3.-

7.4.-

Morfofisiologia del Rifién, Funcién Glomerular, Velocidad de Filtracion.
Concepto de Clearance.

Funcion Tubular: Reabsorcion y excrecion tubular, Mecanismos de
Reabsorcion de Agua, Sodio, Cloro, Potasio.

Importancia del equilibrio del agua. Mecanismo de Dilucion de la Orina,
Equilibrio  Acido-Base.

El rindn como érgano endocrino.

UNIDAD 8: SISTEMA DIGESTIVO:

8.1.-

8.2.-

8.3.-
8.4.-

Estructura y funcién general del Aparato Digestivo. Funciones del tubo:
Motora, exocrina, endocrina, absorcion.

Secreciones digestivas: Funciones del Jugo Salival, Gastrico, Pancreatico,
Hepatico e Intestinal.

Hormonas Gastrointestinales y su rol en la regulacion de la funcion digestiva.
Digestion y Absorcion Intestinal, Mecanismos de Absorcion de proteinas,
lipidos, hidratos de carbono, agua, electrolitos.



CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES.
CATEDRA: jueves 10:15 — 11:45 am; viernes 08:30 — 10:00 am.
LABORATORIOS: miércoles de 12:00 - 13:00, laboratorio de fisiologia, departamento biomédico
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ABRIL Actividades. Contenidos. ‘ Responsable.
Semana Modalidad Presencial
- Bienvenida a los estudiantes. - Bienvenida.
- Descripcion del programa, - Revision del programa.
disposiciones y exigencias de la - Concepto de Medio Interno.
asignatura. - Concepto de Homeostasis.
Ne 2 - Clase 1 Presencial - Componentes de un David
07— 11 |- Clase 2 Presencial mecanismo de regulacion Andrade
homeostético.
- Mecanismos de transporte a
través de la membrana.
- Liguidos corporales.
- Laboratorio demostrativo - Liquidos corporales David
bioimpedancia (laboratorio). Andrade
Ne 3 - Informe de resultados de laboratorio.- |- Propiedades del sistema
14 -17 |Clase 1 Presencial nervioso. Marco
(18 de abril FERIADO) Ramirez
(Laboratorio)
- Laboratorio virtual PhysioEx (Difusiéon |- Propiedades del sistema .
} "y - . David
simple y difusion facilitada). nervioso.
: ; ) ; M Andrade
NO 4 - Cuestionario pos_t—laboratorlo. - Propiedades eIegtngas de la
- Clase 1 Presencial neurona, canales iénicos,
21-25 . . Marco
- Clase 2 Presencial potencial de membrana, Ramirez
(semana CHUNGUNGA sin actividades | excitabilidad, potencial de .
) ) (Laboratorio)
en jornada de tarde) accion.
- Laboratorio virtual PhysioEx (potencial | -Potencial de membrana en David
N 5 de membrana en reposo y reposo y potencial de accion. Andrade
28 02 potencial de accion).
(01 02 de mayo FERIADO) Marco
de Mayo .
Ramirez
(Laboratorio)
MAYO
- Laboratorio contraccion muscular - Sinapsis. (Clasificacion, David
(demostrativo). caracteristicas Morfoldgicas) Andrade
N° 6 - Cuestionario post-laboratorio. - Transmision Sinaptica:
05-09 |- Clase 1 Presencial - Potenciales postsinapticos Marco
- Clase 2 Presencial - Contraccion muscular y Ramirez
reflejos (Laboratorio)
- Evaluacion Unidades 1y 2 - Evaluacion escrita.
(horario de laboratorio) - Organizacion del Sistema
o - Clase 1 Presencial. Endocrino. .
Ne 7 . L David
- Clase 2 Presencial. - Formas de comunicacion:
12-16 . . Andrade
Autocrino, Paracrino,
Nervioso, Neurocrino y
Endocrino.
- Clase 1 Presencial. - Concepto de Hormona. David
NC 8 - Clase 2 Presencial. Clasificacion. Mecanismo de Andrade
(21 de mayo FERIADO) Accion Hormonal.
19 -23 R L
- Regulacion Hipotalamica: Marco
Factores liberadores e Ramirez

inhibidores.

(Laboratorio)




- Hormonas Adenohipofisiarias.
- Hormonas Pancreaticas:
Insulina y Glucagén.
Regulacién de la glicemia.
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- Laboratorio virtual (Glucosa
plasmatica, insulina y diabetes)

- Hormonas Tiroideas:
- Hormonas Paratiroideas:

Cuestionario post-laboratorio. Metabolismo del calcio, fosfato David
- Clase 1 Presencial y vitamina D. Acciones y Andrade
N° 9 - Clase 2 Presencial regulacion.

26 -30 - Hormonas Marco
Corticosuprarrenales: Acciones Ramirez
corporales. Aldosterona y (Laboratorio)
reabsorcion de sodio. Cortisol y
Estrés.

JUNIO

o
Og —186 SEMANA DE SALUD MENTAL SEMANA DE SALUD MENTAL
- Evaluacion Unidad 3 - Sistema sanguineo
- Clase 1 Presencial - Concepto de hematocrito,
- Clase 2 Presencial sedimentacion, eritropoyesis,
Funciones Hemoglobina.
- Coagulacion Sanguinea, David
fibrindlisis. Andrade
Ne 11 -Estructura general y funciones

09-13 del sistema cardiovascular. Marco
- Propiedades eléctricas del Ramirez
coraz6n y automatismo (Laboratorio)
cardiaco.

- Propiedades eléctricas del
corazon y automatismo
cardiaco.
- Laboratorio demostrativo . i . David
X . . - Ciclo cardiaco: Eventos
(electrocardiograma).Cuestionario post- . lGotri Andrade
N° 12 |laboratorio. precanicosy Slecincogy
) hemodinamicos.
16 —20 |- Clase 1 Presencial - Gasto cardiaco: Presion Marco
(20 de junio FERIADO) . ' Ramirez
arterial. .
(Laboratorio)
- Laboratorio demostrativo diametros - Caracteristicas funcionales David
cardiacos (ecocardiografia modo | del sistema respiratorio. Andrade
N©°13 M). - Mecanica ventilatoria.
23 -27 |- Informe de resultados de laboratorio. |- Transporte de Oz y CO2 Marco
- Clase 1 Presencial - Intercambio gaseoso. Ramirez
- Clase 2 Presencial (Laboratorio)
JULIO
- Laboratorio demostrativo (consumo - Regulacion de la ventilacién David
N° 14 méximo de O3). - Control neural de la funcion Andrade
30de |- Informe de resultados de laboratorio. | cardiorrespiratoria.
Junio — 04 | - Clase 1 Presencial Marco
de julio |- Clase 2 Presencial Ramirez
(Laboratorio)
- Evaluacion Unidades 4°, 5°y 6° - Evaluacion escrita. Marco
- Clase 1 Presencial - Morfofisiologia del Rifién. Ramirez
N° 15 : , ) !
07-11 | Clase 2 Presencial - Ritmo de filtracion glqmerular .
- Clearance de creatinina. David

Andrade
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- Funcién Tubular: Reabsorcién
y excrecioén tubular,
-Mecanismos de Reabsorcion
de agua, sodio, cloruro, potasio
(RENAL).

- Clase 1 Presencial . Marco
. - Estructura y funcion general .
o - Clase 2 Presencial . . Ramirez
N° 16 (16 de julio FERIADO) del Aparato Digestivo.
14 -18 J - Funciones del tubo: Motora, David
exocrina, endocrina, absorcion
Andrade
- Laboratorio demostrativo (clearence -Mecanismos de Reabsorcion
renal). de Agua, Sodio, Cloro, Potasio Marco
N 17 | Clase 1 Presencial (RENAL). Ramirez
21 _o5 | Clase 2 Presencial - Estructura y funcion general
del Aparato Digestivo. David
- Funciones del tubo: Motora, Andrade
exocrina, endocrina, absorcién
- Laboratorio demostrativo (motilidad - Secreciones digestivas.
X : : s . Marco
gastrointestinal) - Digestién y Absorcion .
N° 18 . - Ramirez
28_01 | Clase 1 Presenc!al Intestlnal.' .
- Clase 2 Presencial -Evaluacion escrita .
de agosto %, . David
- Evaluacion unidades 7y 8
Andrade
AGOSTO
N° 19 David
04 — 08 |-Examen primera oportunidad. Andrade
N° 20 David
11-15 |-Examen segunda oportunidad. Andrade
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METODOLOGIA

I. ESTRATEGIAS DEL APRENDIZAJE.

1) Las clases tedricas seran en modalidad presencial, donde se respetardn los
aforos y se solicitard que, tanto estudiantes como docentes estén siempre con
mascarilla. Ademas, como medidas de prevencion, se solicitara a los estudiantes
gue abandonen la sala de clases (cada 90 minutos de clases), para que esta pueda
ser sanitizada y ventilada.

2) El trabajo de laboratorio se realizara en el laboratorio de Fisiologia, dependiente
del departamento biomédico. Las actividades serén de caracter demostrativo, para
asi evitar el contacto estrecho entre estudiantes y profesores.

3) Participacion en foros de discusion de conceptos o wikis de creacion de glosarios,
mediante el trabajo y aprendizaje colaborativo.

ll. TECNOLOGIA, AUXILIARES DIDACTICOS Y EQUIPOS AUDIOVISUALES.

1) Para el funcionamiento del curso y como recurso tecnolégico adicional, se
utilizaran las plataformas UCampus, como método de entrega de recursos,
asignacion de actividades evaluadas (revision de pruebas) y publicacién de material
o links de interés. También se creara un grupo especifico y exclusivo para la
asignatura, en donde se informacién pertinente del curso.

2) Para las actividades de laboratorio se utilizaran recursos previamente grabados
y editados, en donde se registran parametros fisiol6gicos asociados a los sistemas
en estudio, ademas, se realizaran actividades presenciales y demostrativas, con el
fin de que los estudiantes puedan evidenciar un mecanismo fisiolégico en tiempo
real.



EXIGENCIAS DE LA ASIGNATURA
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La asignatura sera dictada a través de clases expositivas en su parte tedrica y
clases practicas en el laboratorio. Estas Ultimas estan centradas buscando
desarrollar la capacidad del alumno en torno a la manipulacién, experimentacion,
observacion y analisis de una actividad o experimento seleccionado para
complementar aspectos especificos observados en los contenidos de la asignatura.

EVALUACION

1.-

Evaluacion.

Se realizaran 4 controles en modalidad presencial: 1° incluira los contenidos
de las unidades 1, y 2; 292 evaluacion tedrica de la unidad 3; 3 evaluacion
tedrica de las unidades 4, 5y 6 y; 4" prueba correspondiente a los contenidos
de las unidades 7 y 8 de acuerdo a las siguientes ponderaciones:

1° evaluacion unidades 1y 2 : 20%
2° evaluacion unidad 3 1 15%
3° evaluacion unidades 4,5y 6 : 35%
4° evaluacion unidades 7y 8 : 30%

La nota obtenida tendr4 una ponderacién del 70% de la nota final de la
asignatura. Las evaluaciones tendran una exigencia del 60% para la nota 4.0.

En caso de que el alumno no asista a una o mas evaluaciones de, solo
tendra la posibilidad de rendirla(as) en un Unico dia, estipulado en
cronograma.

Evaluaciones formativas.

Se realizaran evaluaciones formativas asociadas a los laboratorios, informes
de discusion de resultados de experiencias de laboratorio, en su modalidad
virtual y presencial, evaluaciones formativas, al inicio de los laboratorios o
clases tedricas y exposicion de resultados o seminarios, cuyo promedio
tendra una ponderacion del 30% de la nota final de la asignatura.

La nota final de la asignatura corresponde a la suma de las ponderaciones de

las evaluaciones tedricas (70%) y de las evaluaciones formativas (30%)

La evaluacion serd registrada de acuerdo al Reglamento de Evaluacion y

Promocioén de la Universidad de Antofagasta.



Bibliografia Basica
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TITULO AUTOR EDITORIAL EDICION | ANO | COPIAS
Ganong: Fisiologia Barrett, Kim E McGraw Hill. 232ed. |2010 9
médica.
Fisiologia Humana. Silverthorn, Dee Unglaub | Panamericana. | 42 ed. 2008 6
Tratado de Fisiologia A. C. Guyton McGraw Hill. 102 ed. |[2001 4
Médica.
Principios de Anatomia y | Totora, Gerald Panamericana. |112 ed. |2006 10
Fisiologia.
Berne & Levi: Fisiologia. | Stanton, Bruce A. Elsevier. 62 ed. 2009 10
Koeppen, Bruce M.
Fisiologia Costanzo, Linda S McGraw Hill 42 ed. 6
BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA.
TITULO AUTOR EDITORIAL EDICION | ANO | COPIAS
Medical Physiology Boron W. Saunders Elsevier. 22 ed. 2009 |2
Aparato respiratorio Cruz Mena, |Mediterraneo. 42 ed. 1999 |13
Fisiologia y clinica E.
Fisiologia del esfuerzoy Wilmore, Paidotribo. 62 ed. 2007 |3
del deporte Jack H.
Fisiologia Renal y Gallardo, Universidad Catolica de |12 ed. 2007 |3
Equilibrio Hidrosalino. Pedro A Chile 2007.




