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DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

Asignatura de formacién profesional, obligatoria y de caracter tedrico y practico. Tiene por
finalidad ejecutar intervenciones educativas en alimentacidon y nutricion, usando
estrategias de comunicacidn y marketing social, metodologias educativas, para promover
cambios de conductas en adultos y adultos mayores de la comunidad.

COMPETENCIAS QUE CONTRIBUYE A DESARROLLAR LA ASIGNATURA

Competencia:

2.1. Implementa estrategias en equipo multidisciplinario para la solucién de
problematicas o necesidades de una comunidad desde la mirada del modelo de atencién
integral de salud vigente para promover el bienestar e inclusién social con y para las
comunidades.



Competencia Genérica:

5.1. Integra equipos de trabajo generando sinergia entre miembros, para alcanzar objetivos
personales y grupales.

RESULTADOS DE APRENDIZAIJE

2.1.2.3. Aplica los conceptos de educacion y promocién para una vida saludable en el
ambito de la alimentacion y nutricion de la poblacién.

5.1.2.1. Contribuye en la consolidacién del equipo, favoreciendo la comunicacion, el clima
interno y la cohesién.

UNIDADES DE APRENDIZAIJE

Contenidos
1. Promocidn de Salud
Introduccidn y acercamiento a la asignatura.
Conceptos bdsicos del trabajo en equipo y comunicacion efectiva.
Cubo de promocion en salud.
Determinantes de salud y sostenibilidad.
Demografia y epidemiologia.

2. Proyecto educativo

Carta Gantt

Disefio de Instruccién

Objetivos

Evaluacién de factibilidad técnica y econdmica

3. Ejecucion en terreno
Diagnostico

Planificacidon de actividades
Ejecucion de actividades
Evaluacién

Informe de evidencia



ESTRATEGIAS DIDACTICAS Y PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION

Enfoque didactico. Se declara que las estrategias didacticas son centradas en el estudiante y con
orientacién al desarrollo de competencias.

RESULTADOS DE
APRENDIZAJE

ESTRATEGIA DIDACTICA

PROCEDIMIENTOS DE
EVALUACION: INSTRUMENTOS

2.1.2.3. Aplica los
conceptos de educacién vy
promocién para una vida
saludable en el ambito de
la alimentacién y nutricidn
de la poblacidn.

Aprendizaje basado en
proyectos

Clase expositiva
interactiva

Investigacion bibliografica
Trabajo colaborativo

- Evaluacion escrita: Prueba
sumativa.

- Proyecto educativo:
Rubrica de evaluacion.

- Exposicion: Rubrica de
evaluacion.

- Material educativo: rubrica
de evaluacion

- Informe de evidencia:
Rubrica de evaluacion.

- Coevaluacion.

- Autoevaluacion.

- Proyecto educativo:

Rubrica de evaluacion.

Exposicion: Rubrica de

evaluacion.

Material educativo: rubrica

de evaluacion

- Informe de evidencia:
Rubrica de evaluacion.

- Coevaluacioén.

- Autoevaluacion.

5.1.2.1. Contribuye en Ia -
consolidaciéon del equipo, | _ Disefio y ejecucion de
favoreciendo la -

proyecto.
comunicacion, el clima | _ gy5yacion de proyecto.
interno y la cohesién.

EXIGENCIAS DE LA ASIGNATURA

- La asistencia se rige por el Reglamento General del Estudiante de pregrado (RGE). Y es de 100%
para las salidas a terreno. Toda inasistencia debe ser justificada segtn el RGE.

- Se exige puntualidad al ingreso de clases tedricas, y en los horarios asignados en las salidas a los
terrenos, con el uniforme correspondiente.

- Laentrega de proyectos, trabajos o informes solicitados deben ser en la fecha y hora estipulada,
la entrega debe ser a través de la plataforma Ucampus y/o en fisico en caso de ser necesario,
Unicamente por el lider o representante del grupo. El retraso en la entrega se vera reflejado en
la nota de la evaluacidn, exceptuando aquellos que deban ser entregados al finalizar los talleres.

- En todas las intervenciones, los estudiantes deben cumplir con el reglamento de presentacion
personal y uniforme establecido por la carrera, salvo que por necesidad de la actividad tengan
gue asistir con otro tipo de ropa, corpdreo o accesorios.



- La puntualidad en las intervenciones educativas es primordial, por lo tanto, deben estar en los
centros asignados al menos 15 minutos antes de la hora asignada, si el grupo de trabajo debe
comenzar una actividad a las 14:00 horas, a las 13:45 ya debe estar todo montado para dar
comienzo a la actividad.

- No se realizardn cambios en las fechas estipuladas de la entrega de los proyectos, trabajos
escritos o informes, asi como tampoco en las fechas de las intervenciones educativas.

*TELEFONOS CELULARES EN SILENCIO DURANTE EL HORARIO DE CLASES E INTERVENCIONES, EN LAS
CUALES SOLO SE PERMITIRA EL USO PARA EL REGISTRO AUDIOVISUAL QUE DEBEN CONTENER.

Teorias:
Asistencia y puntualidad a teorias segin RGE.

Ejecucion en terreno:
La asistencia a las actividades en terreno es 100% obligatoria.

Debe estar correctamente uniformado y con presentacion personal adecuada a la actividad.

Evaluacion:
Entrega de trabajos, segun los plazos y horas requeridos por el docente, el no cumplir con las
fechas y horas establecidas ird en directo desmedro de la nota, es decir, la nota maxima sera 4.0.

La exigencia de la asignatura es de un 70% para la obtencidn de la nota minima de aprobacion
es de un cuatro punto cero (4.0). La inasistencia a una actividad practica (ejecucion de las
sesiones educativas) no podra ser recuperada, ya que no existen las instancias para ello.
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