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DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

Asignatura obligatoria, profesional, de caracter tedrico y practica, que aporta a la
competencia del Dominio Asistencial, “Otorga atencion integral a las mujeres en la etapa
de gestacion, parto y puerperio considerando el modelo de atencién integral de salud
familiar y comunitaria”, nivel inicial, “aplica los fundamentos bioldgicos fisioldgicos,
psicosociales y clinicos que sustentan la atencion de matroneria”.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

1.1.1.14. Disefia un plan de atencion de matroneria para la asistencia clinica.

1.1.1.15. Aplica técnicas y procedimientos en cuidados basicos de salud, que permita
brindar una atencién integral del usuario.



UNIDADES DE APRENDIZAJE

UNIDAD |: ASPECTOS TEORICOS

1. El Plan de Matroneria

e Concepto
¢ Nociones
¢ Metodologia.

2. Introduccién al cuidado béasico de enfermeria

* Proceso de Enfermeria- Gestion del Cuidado

» Meétodos de Valoracion del bienestar del Usuario

* Ingreso del Usuario: Documentos y Registros hospitalarios
» Comunicacién informacion clinica

» Deberes y derechos de los pacientes

3. Infecciones Asociadas ala Atencién en Salud (IAAS)

* Nociones y Conceptos de IAAS y Aislamiento.

* |AAS en tiempos de COVID-19 y otras enfermedades infectocontagiosas
» Concepto, métodos, niveles de desinfeccidn y aseptizacion

* Métodos de esterilizacion

4. Ambiente Terapéutico

» Concepto y Caracteristica del Ambiente Terapéutico

* Unidad del Usuario. Tipos de Camas Hospitalarias

» Técnicas de Confeccién de camas hospitalarias

» Desinfeccién concurrente y terminal de la unidad del usuario

* Medidas de bienestar: Higiene corporal, manejo de dispositivos de evacuacion

5. Mecénica Corporal

* Principios de Mecénica corporal

* Movilizacién y Traslado de pacientes
» Posiciones terapéuticas

+ Tipos de reposo médico

6. Medidas de bienestar Higiénico

+ Tipos de aseo diario, segun condiciones del usuario

+ Técnicas de Aseo de cavidades y segmentos corporales, fanéreos y tegumentos

» Posturay retiro de vestimenta del usuario

* Medidas de prevencién y valoracion de Ulceras por presion

* Manejo de dispositivos de evacuacién. Técnica Cateterismo vesical Intermitente.
Manejo st€le sonda vesicales y rectal



7. Medidas que favorecen la recuperacién de la salud

* Principios de la administracion de medicamentos. Los 10 correctos. Técnica de
Administracién por via oral, intradérmica, subcutanea, intramuscular, endovenosa
y tépicas.

* Via venosa periférica. Generalidades.

» Complicaciones de la administracién de medicamentos

+ Extraccién de muestras para exadmenes de laboratorio

* Generalidades en Oxigenoterapia y Nebulizacion

8. Medidas que favorecen la hidratacion y alimentacion

+ Balance hidroelectrolitico

* Fleboclisis: Tipos de sueros y generalidades en el manejo en Bomba de infusion
continua.

+ Técnica de manejo de Sonda nasogastrica

9. Nociones basicas en la atencion de usuario terminal

» Atencién en fases de agonia
+ Signos de muerte inminente

UNIDAD II: PRE-CLINICA

Los estudiantes a través de Simulacion Clinica en laboratorio, deberan desarrollar
competencias basicas en el manejo de técnicas y procedimientos de enfermeria
necesarios en la atencién de usuarios(as) en diferentes centros de Salud, promoviendo de
esta forma, la seguridad en la atencion de la usuaria. Todos los procedimientos de
realizaciéon recurrente en los Servicios Clinicos, deben ser realizados previamente
en el laboratorio de simulacion.

UNIDAD llIl: CLINICA

Los estudiantes realizaran su practica en campo clinico designado, durante una semana,
segun rotaciéon previamente establecida por coordinacion de asignatura y segun
disponibilidad de campo formador.



METODOLOGIA Y EVALUACION

Enfoque didactico. Se declara que las estrategias didacticas son centradas en el
estudiante y con orientacion al desarrollo de competencias.

RESULTADOS
DE
APRENDIZAJE

*ESTRATEGIA DIDACTICA /
TECNICA DIDACTICA

PROCEDIMIENTOS DE
EVALUACION:
INSTRUMENTOS

Disefia un plan de
atencion de
matroneria para la
asistencia clinica.

UNIDAD TEORICA

Clases expositivas
Aprendizaje colaborativo
Revision bibliografica
Trabajo grupal

e Elaboracién Plan de
Matroneria: Rubrica 20%

e 12 evaluacion escrita:
40%

e 22 evaluacion escrita:
40%

Promedio de notas de RA 1
corresponde al 30% de la nota final
de la asignatura.

Aplica técnicas y
procedimientos
en cuidados
béasicos de salud,
que permita
brindar una
atencion integral
del usuario.

UNIDAD LABORATORIO
SIMULACION CLINICA
e Laboratorios formativos
e Laboratorios evaluados

e Laboratorio 1: Pauta de
cotejo: 20%

e Laboratorio 2: Pauta de
cotejo: 20%

e Laboratorio 3: Pauta de
cotejo: 20%

e Evaluacion final: ECOE
Pautas de cotejo por
estacion: 40%

Promedio de notas de laboratorio
corresponde al 30% de la nota final
de la asignatura.

UNIDAD PRACTICA
e Practica clinica
(Clinica BUPA

Antofagasta)

Rubrica evaluacion:
¢ Competencias genéricas
20%
¢ Competencias
asistenciales 80%

Promedio de notas de practica
clinica corresponde al 40% de la
nota final de la asignatura.




BIBLIOGRAFIA

BIBLIOGRAFIA BASICA

¢ Manual Semiologia, Universidad Catdlica de Chile, Escuela de Enfermeria,
Chile, 2008
http://publicacionesmedicina.uc.cl/manualsemiologia/indice.html
e Viall., (2007)., Blanca y cols. Procedimientos de Enfermeria basica | edicion.
¢ Manual de Técnicas Basicas de Enfermeria, Universidad de Chile,
Facultad de Medicina, Escuelade Enfermeria, Chile, 2002.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

e Principios Basicos de Cuidados de Enfermeria OPS
e Brunner L., (2005) Enfermeria Médico quirdrgica. Editorial Mc Graw.
¢ Manual de desinfeccién y esterilizacion. MINSAL

*PROGRAMA DE ASIGNATURA EN PROCESO DE VISACION*
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