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DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

La asignatura Investigacion Aplicada a la Alimentacion y Nutricidn
corresponde al area de formacion profesional, de naturaleza tedrica practica, se
encuentra inserta en el segundo semestre del cuarto afio del Plan de Estudios.
Esta asignatura guia al estudiante en la utilizacion de herramientas para formular,
desarrollar, y presentar un proyecto de investigacion cientifico sea cualitativo o
cuantitativo, aplicado a cualquiera de las tematicas disciplinarias comprendidas en
las competencias especificas del perfil del egresado y el perfil profesional.



OBJETIVOS

1. OBJETIVO GENERAL

Formular un anteproyecto de investigacion cientifico cualitativo o cuantitativo
aplicado a cualquiera de las tematicas disciplinarias comprendidas en las
competencias especifica del perfil del egresado y el perfil profesional.

2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

2.1 Definir area o tematica a investigar para iniciar la propuesta del anteproyecto
segun el método cientifico.

2.2 |dentificar las caracteristicas descriptivas y relaciones de variables asociadas
al estudio o investigacion.

2.3 Reconocer los elementos metodoldgicos necesarios para realizar estudios en
el area de la salud.

2.4 Proponer un anteproyecto de investigacion cientifico dentro de su area de
competencia profesional, integrando las metodologias y herramientas de
investigacion estudiadas.

UNIDADES DE APRENDIZAJE

Las actividades seran guiadas directamente por la docente tutora siguiendo las
siguientes etapas:

Actividad TEMA

1 Seleccion de integrantes grupo y asignacion de tutora

Determinacion de tematica a tratar en conjunto con tutora

2

3 Desarrollo del estado del arte Marco Teorico

4 Planteamiento de problema/oportunidad, hipétesis, objetivo general y
especifico

Desarrollo de metodologia

Entrega documento final

~N| OO

Presentacion y defensa de anteproyecto de tesis

METODOLOGIA

1. ESTRATEGIAS DEL APRENDIZAJE

¢ Reuniones de coordinacion y avance semanales grupo - tutora
e Lecturay analisis de papers y textos cientificos



e Elaboracion del estado del arte en la tematica seleccionada; Texto, palabras
claves y resumen grafico

e Proponer pregunta de investigacion y/o hipotesis

e Redactar objetivos generales y especificos, factibles de conseguir en
tiempo disponible

e Elaborar propuesta metodoldgica para lograr los objetivos propuestos

e Completar formulario de proyecto de tesis en formato indicado, incluyendo
referencias en formato APA

e Exposicién y defensa final frente a comité

2. TECNOLOGIA, AUXILIARES DIDACTICOS Y EQUIPOS AUDIOVISUALES

- Trabajo via Plataforma Moodle y medios audiovisuales

- Articulos de revistas cientificas

- Bases de datos IS| web, sciencedirect, EBSCO, Scielo.etc.
- Guias de trabajo

EXIGENCIAS DE LA ASIGNATURA

Puntualidad en actividades planificadas, segun RGE.

Entrega de avances de proyecto segun calendarizacion fijados por el docente.
Presentacion proyecto escrito.

Presentacion de Anteproyecto de Investigacion, exposicion oral

EVALUACION

Los procedimientos de calificacion, evaluacion sumativa y el rendimiento
académico se rigen por el Reglamento General del Estudiante de pregrado (RGE)
de la Universidad de Antofagasta.

El nivel de exigencia de este proceso es de un 60% para la obtencién de la nota
minima 4,0.

Evaluacio | Descripcion Evaluador | Ponderacién | Fecha
nes
Avance 1: | Palabras claves: Identifican 10 | Tutora 5% 16.05.25
Tema palabras claves relacionadas

con la tematica de interés
Avance 2. | Elaboran un texto coherente, | Tutora 20 % 30.05.25
Estado del | estructurado y fluido (7 a 10
arte paginas) a partir de la

Revision exhaustiva de

bibliografia relevante y

actualizada y que desarrolla




las 10 palabras claves y da
contexto a la tematica de
interés; Incluye al menos 30
referencias bibliograficas
citadas en formato APA.

Debe incluir un resumen
grafico de la informacion
(Mapa conceptual o
equivalente)

Avance 3
Propuesta

Desarrollan un titulo
coherente con la tematica a
desarrollar; incluyen
Planteamiento del
problema/oportunidad
detectada (1/2 pagina),
hipotesis (3 y 7 lineas),
Objetivo general (2 a 5 lineas)
y de 3 a 5 objetivos
especificos (2 a 5 lineas) que
en conjunto den soporte al
objetivo general

Tutora

15 %

13.06.25

Avance 4
Metodolog
ia

Plantea de manera detallada y
justificada  en base a
evidencia  cientifica, una
Metodologia que permita el
logro de los  objetivos
propuestos en el tiempo
disponible para la ejecucion
incluyendo: Materiales
(insumos, equipos, otros),
lugar de desarrollo, identifica
universo 'y muestra de
estudio; define variables y su
operacionalizacion, tipo de
estudio, analisis quimicos,
estadisticos y otros). Debe
incluir un resumen grafico de
la metodologia propuesta y
carta Gantt donde se visualice
el periodo de tiempo para el
desarrollo de la propuesta

tutora

30%

04.07.25

DOCUME
NTO

Segun formato indicado

Tutora
externo/a

y

15%

18.07.25




FINAL

PRESENT | 15 minutos de exposicion y 10 | Comision | 15% 21 al 31
ACION de preguntas con material 07
ORAL visual de apoyo

En caso de reprobacién:

Examen de 1era oportunidad: Presentacion oral y escrita de proyecto corregido (1)
Examen de 2da oportunidad: Presentacion oral y escrita de proyecto corregido (2)

Bibliografia
NOMBRE DEL AUTOR EDICION EDITORIAL ANO CUIDAD N°
LIBRO EDICION PAIS EJEMPLARES
Investigacion Cientifica | Polit F. Segunda | México 1989 México 3
en Ciencias Médicas Denisse Interamericano
Guia para preparar | Valle Segunda | Lumen/Humanitas | 1998 Mexico 1
monografias y otros | Pablo
textos
“‘Como elaborar un | Garcia Segunda | Universidad de | 1997 Argentina 1
proyecto de | Roldan Alicante
investigacién
“‘Metodologia de la|Rafales |Primera | Rubifios 1993 Madrid 1
investigacion cientifico- | Lamarca
técnica Ernesto




