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AREA DE LA ASIGNATURA PROFESIONAL
REGIMEN DE ESTUDIO SEMESTRAL
CARACTERISTICAS DE LAS 8P

HORAS

ASIGNATURAS PREVIAS NUTRICION CLINICA 1Y I
REQUISITO PARA INTERNADO

FECHA DE INICIO 07 DE ABRIL DEL 2025
FECHA DE TERMINO 15 DE AGOSTO DEL 2025

DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

La Asignatura Practica Clinica Pediatrica, corresponde al area de formacion
profesional, se encuentra inserta en el primer semestre del cuarto afio del plan de estudio.
En esta asignatura el estudiante, debe conocer y aplicar los conceptos aprendidos en la
asignatura de Nutricién Clinica I, las normas y administracién de un Servicio Dietético de
Leche (SEDILE), las técnicas de valoracion y las necesidades nutricionales para el paciente
pediatrico, embarazadas y nodrizas; permitiendo el desarrollo de las habilidades técnicas y
profesionales para lograr una atencion nutricional individualizada basado en el rol que
cumple la nutricionista en el ambito clinico.
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OBJETIVOS

1. OBJETIVO GENERAL

Aplicar el proceso de atenciones nutricionales en usuarios pediatricos, embarazadas y
nodrizas en el ambito clinico hospitalario.

2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

a. ldentificar las diversas patologias y complicaciones con la finalidad de aplicar la
dietoterapia adecuada tanto en cantidad como calidad en un tiempo determinado.

b. Analizar los procesos fisiopatoldgicos desde la nutricibn para mejorar la seleccion
de alimento — nutriente, la consistencia y digestibilidad de la dieta; y asi entender el
proceso como parte de la terapia médica.

c. Desarrollar objetivos dietoterapéuticos para el abordaje del problema de salud del
usuario.

d. Aplicar instrumentos de evaluacion alimentaria y asi organizar las actividades y
metas enfocadas en la recuperacion de los enfermos.

e. Evaluar y diagnosticar el estado nutricional aplicando mecanismos que permitan
realizar una valoracién nutricional objetiva y subjetiva.

f. Elaborar y planificar minutas adecuadas a la patologia y prescripcion dietética
determinada.

g. Realizar diversas metodologias de educacion y pautas de alimentacion para el
desarrollo y aplicacion de la dietética segun cada usuario.

UNIDADES DE APRENDIZAJE

I.  UNIDAD: PRACTICA EN TERRENO.

CONTENIDOS

1. Aplicar el Proceso de Atencion Nutricional (PAN): Evaluar, diagnosticar, intervenir y
monitorear a pacientes en diversos contextos clinicos, siguiendo un enfoque basado
en la evidencia cientifica.

2. Desarrollar habilidades en la evaluacion nutricional: Realizar anamnesis alimentaria,
antropometria, interpretacion de examenes bioquimicos y valoracion del estado
nutricional de los pacientes.
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Elaborar diagnosticos nutricionales integrados: Formular diagnésticos basados en
la recopilacion y andlisis de datos clinicos, considerando la situacion de salud del
paciente.

Disefiar e implementar planes de intervencion nutricional: Formular estrategias de
intervencion adaptadas a las necesidades y condiciones de cada paciente,
promoviendo su bienestar y calidad de vida.

Desarrollar habilidades de comunicacion y educacion alimentaria (simulada):
Fomentar la relacion profesional-paciente y aplicar estrategias de consejeria
nutricional para mejorar la adherencia a las recomendaciones dietéticas.

Integrar conocimientos interdisciplinares: Colaborar con otros profesionales de la
salud en el manejo integral de los pacientes, comprendiendo la importancia del
trabajo en equipo en el ambito clinico.

Cumplir con los principios éticos y normativas institucionales: Actuar con
responsabilidad, confidencialidad y profesionalismo en el ejercicio de la atencién
nutricional.

Fomentar el analisis critico y la toma de decisiones: Evaluar cada caso clinico con
un enfoque reflexivo, fundamentado en la mejor evidencia disponible.

METODOLOGIA

1. ESTRATEGIAS DEL APRENDIZAJE

Las/os estudiantes podran ejecutar de forma simulada el rol de la nutricionista clinica y
desarrollar el control dietético y la terapia nutricional de un grupo de usuarios asignados por
la/el docente a cargo, donde se realizara la supervision de revision de fichas, la aplicacion
de instrumentos de evaluacion alimentaria, control de ingesta, evaluacion nutricional,
valoracion del aporte nutricional y adecuacion, planificacion alimentaria, administracion y
educacion alimentaria.

Horarios y Distribucién de Actividades:

Jornada de la mafana: 08:00 - 13:30 en el Hospital Regional de Antofagasta.
Atencién al paciente y analisis de datos/casos e interrogacion.

Jornada de la tarde: 15:00 - 17:30 trabajo en aula. Discusién de casos clinicos en
grupo.

Viernes: 15:00 - 17:30 trabajo en aula con todas las rotativas. Realizacion de
planificacion alimentaria.

De lunes a miércoles: 2 rotativas activas. Miércoles a viernes: Las otras 2 rotativas
activas. Viernes jornada tarde: 4 rotativas activas.
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Distribucion de los Estudiantes:

Se conformaran rotativas de 2 semanas de duracion por cada servicio clinico en
rotacion.

Cada rotativa estara integrada por 3 estudiantes y un docente tutor.

Se realizara induccion previa a las practicas a partir del dia 07 de abril y hasta que comience
el periodo de rotativas de préacticas.

2. TECNOLOGIA, AUXILIARES DIDACTICOS Y EQUIPOS AUDIOVISUALES

Las inducciones y trabajo en aula se realizan auxiliados por un computador a través
de un proyector, utilizando programa power point u otro similar.

El material de las inducciones y documentos en general se cargaran a plataforma U
— Campus.

EXIGENCIAS DE LA ASIGNATURA

El cumplimiento de normas y reglamentos es fundamental para el adecuado desarrollo
de las préacticas clinicas, garantizando la seguridad de los pacientes y el correcto
desempefio de las/os estudiantes. A continuacion, se presentan las principales normas
y regulaciones que rigen las précticas clinicas en el Hospital Regional de Antofagasta:

1. NORMAS GENERALES

La/el estudiante debe cumplir con el horario asignado de manera puntual y registrar
su asistencia segun lo establecido y regido por el “Manual de Induccién a Practicas
Clinicas”.

Es obligatorio el uso del uniforme clinico completo, manteniendo una presentacion
personal adecuada, segun lo establecido en “Manual de Induccién a Practicas
Clinicas”.

Se debe portar la credencial universitaria en todo momento dentro del
establecimiento de salud.

No esté permitido el uso de teléfonos celulares en areas de atencién a pacientes.

Se debe mantener una actitud profesional, respetuosa y proactiva en todo momento.

2. CONFIDENCIALIDAD Y ETICA PROFESIONAL

Toda la informacion obtenida de las/os pacientes es estrictamente confidencial y solo
debe ser utilizada con fines académicos.
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No se permite la divulgacion de datos personales de los pacientes en ninguna
circunstancia.

El estudiante debe actuar conforme a los principios éticos de la profesion y respetar
los derechos de los pacientes.

3. SEGURIDAD Y BIOSEGURIDAD

Se deben seguir estrictamente las normas de bioseguridad establecidas por el
hospital.

Es obligatorio el uso de elementos de proteccién personal (EPP) segun el area de
trabajo.

En caso de accidentes laborales o exposicion a agentes bioldgicos, se debe informar
inmediatamente al supervisor de practicas y seguir el protocolo de accién
correspondiente.

4. EVALUACION Y DESEMPENO

Las/os estudiantes seran evaluados de acuerdo con los criterios establecidos en el
“Manual de Induccion a Practicas Clinicas”, considerando su desempefio clinico,
actitud profesional y cumplimiento de normativas.

El incumplimiento reiterado de las normas establecidas puede ser causal de
suspension de la practica clinica.

Uso responsable de candado de Lokers de HRA, si se extravian llaves o candados
es responsabilidad del estudiante devolver un candado con juego de llaves nuevo.

EVALUACION

Los procedimientos de evaluacion y de rendimiento académico se rigen por el Reglamento
General del Estudiante de pregrado (RGE) y Reglamento de Carrera de Nutricion y Dietética
de la Universidad de Antofagasta.

1. CRITERIOS DE APROBACION

Para aprobar la practica clinica, los estudiantes deben cumplir con los siguientes requisitos:

Asistencia del 100% en todas las actividades programadas, tanto en el hospital
como en el trabajo en aula e inducciones. Las ausencias deben justificarse
adecuadamente segun los procedimientos establecidos en el Reglamento General
del Estudiante (RGE) de la Universidad. El incumplimiento reiterado de los horarios
podria afectar la evaluacion final de la préactica.
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e Cumplimiento de los objetivos de aprendizaje, demostrando competencias en
evaluacion, diagnadstico y planificacién nutricional.

e Aprobacion de los instrumentos de evaluacion, segun los estandares definidos por
la carrera.

e Demostrar actitud profesional y ética en la relacion con pacientes, docentes y
equipos de salud.

e Entrega puntual de informes y documentos requeridos, respetando plazos y
formatos establecidos.

2. PONDERACIONES

La calificacion final de la practica clinica se obtiene mediante la ponderacion de distintos

elementos evaluativos, los cuales incluyen:

SEMANA 1:
Tipo de Evaluacion Descripcién % de Nota
Final
Observacién en Evaluacién de desempefio atencion de 35%
terreno pacientes.
Anélisis de casos Resolucion de casos segun atencion 30%
clinicos nutricional.
Discusion de casos Evaluacién en tiempo real de casos clinicos 30%
clinicos en equipo.
Planificacion Evaluacién de la planificacién de 1 dia de un Formativa
alimentaria paciente
Actitudinal Evaluacién de aspectos actitudinales 5%
durante la préctica clinica
SEMANA 2:
Tipo de Evaluacién Descripcién % de Nota
Final
Observacion en Evaluacién de desempefio atenciéon de 15%
terreno pacientes.
Analisis de casos Resolucién de casos segun atenciéon 30%
clinicos nutricional.
Discusién de casos Evaluacién en tiempo real de casos clinicos 30%
clinicos en equipo.
Planificacion Evaluacion de la planificacion de 1 dia de un 20%
alimentaria paciente
Actitudinal Evaluacién de aspectos actitudinales durante 5%

la préactica clinica

Para aprobar la practica, el estudiante debe obtener una calificacién minima de 4.0 en una
escala de 1.0 a 7.0, con un nivel de exigencia del 70%.
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Cada uno de los instrumentos de evaluacion serén revisados por las/os estudiantes
en conjunto con cada docente supervisor/a, en los cuales indicard su nombre y firma
al confirmar estar en conocimiento de la nota obtenida. Por lo tanto, no habra otra
instancia de revision de estos.

La estructura de ponderacion de las calificaciones es la siguiente:

Actividad Método de Evaluacién Frecuencia de Evaluacion
Observacion en Rubrica de atencién al 1 vez ala semana (desde 2° dia de
terreno paciente practica, por semana)
Anélisis de casos Rubrica de andlisis de Diariamente (3)
clinicos casos
Discusion de casos | Rubrica de discusion de 2 veces a la semana
clinicos casos
Planificacion Rubrica de planificacion 1 vez a la semana (1° semana
alimentaria alimentaria formativo, 2°semana evaluado)
Evaluacién Rubrica actitudinal Diariamente (4)
actitudinal
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