PROGRAMA DE ASIGNATURA

ARNO 2025
ANTECEDENTES GENERALES*
CARRERA/PROGRAMA Nutricién y Dietética
NOMBRE DE LA ASIGNATUR, Bioquimica Nutricional
CcODIGO DE LA
ASIGNATURA NUAN33
ANO/SEMESTRE
AN * *
TIPO DE FORMACION GENERAL (G) BASICA (B) :’F:R)OFESIONAL X
DURACION OTRO
SEMESTRAL X | ANUAL (MODULAR)
FLEXIBILIDAD OBLIGATORIO (O) | X | ELECTIVO (E)
CARACTER . TEORICO Y
TEORICO- ! X
" PRACTICO X | PRACTICA (P)
PRACTICO (TP
(TP) (1/P)
MODALIDAD PRESENCIAL X | VIRTUAL MIXTA
CREDITOS SCT 5SCT
HORAS DE DEDICACION HORAS 6P HORAS DE 6A
PRESENCIA TRABAJO
LES AUTONOMO
DIRECTAS
APRENDIZAJES PREVIOS
REQUERIDOS

* Para el llenado de todos los elementos de esta dimension, deberd considerar todo lo definido en el
descriptor del plan de estudio decretado.
** En los puntos de Tipo de Formacion deberd marcar con un X la opcion referente a la asignatura.

DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

Asignatura obligatoria, de formacidn profesional, de caracter tedrica y practica. Tiene por finalidad
asociar aspectos bioquimicos con los efectos nutricionales de los alimentos.

Competencia Especifica y/o Genérica | 1.1. Diagnostica la situacion alimentaria nutricional de
individuos segun

sus  caracteristicas  fisioldgicas, fisiopatoldgicas,
culturales y socioecondmicas, a lo largo de todo el ciclo
vital.




Nivel de Desarrollo de la competencia | 1.1.1. Analiza la nutricién humana en sus aspectos

bioldgicos, quimicos y psicoldgicos.

Resultado/s de Aprendizaje 1.1.1.17. Clasifica las biomoléculas y macromoléculas

como componentes de la vida en el contexto de Ia
nutricién humana.

1.1.1.18. Analiza los mecanismos de transporte de
nutrientes a nivel celular y a nivel fisioldgico, los
procesos de digestidn, absorcién y el metabolismo de los
nutrientes y moléculas bioldgicas para la obtencién de
energia vital para la vida.

UNIDADES DE APRENDIZAIJE

UNIDAD I: BIOQUIMICA

1.

2.

Clasificacion de biomoléculas y macromoléculas

L[PIDOS:
Propiedades quimicas, fisicas y estructurales

CARBOHIDRATOS:
Propiedades quimicas, fisicas y estructurales

PROTEINAS:
Propiedades quimicas y estructurales.
Enzimologia basica.

METABOLISMO:

Andlisis comparativo de los procesos catabdlicos y anabdlicos. Rutas
metabdlicas, precursores, intermediarios y productos. Balance energético de las
rutas metabdlicas.

BIOENERGETICA:
Elementos de Termodindmica. Energia libre. Reacciones endergdnicas vy
exergonicas. Estructura, funcién y biosintesis del ATP. Carga energética celular.

METABOLISMO DE CARBOHIDRATOS:

Glicolisis, Fermentaciones, Glicogendlisis, Glicogénesis, Gluconeogénesis, Ruta
de las pentosas fosfato. Interrelaciones entre los procesos metabdlicos
estudiados.




e CICLO DE KREBS:
Etapas, enzimas, precursores, productos, intermediarios, regulacién, balance
energético e interrelacion con otros procesos metabdlicos.

e FOSFORILACION OXIDATIVA:
Cadena transportadora de electrones. Teoria quimiosmodtica de Mitchell.
Inhibidores y agentes desacoplantes. Biosintesis de ATP y balance energético.

e METABOLISMOS DE LIPIDOS:
Oxidacién de lipidos. Cuerpos cetdnicos. Biosintesis de lipidos

e METABOLISMO DE PROTEINAS:
Metabolismo de proteinas y aminoacidos. Ciclo de la urea. Biosintesis de
aminoacidos y aminodacidos esenciales.

UNIDAD II: NUTRICION

e DIGESTION, ABSORCION Y TRANSPORTE DE NUTRIENTES
Alimentacién y sistema digestivo

Alimentos y sus componentes

Métodos para evaluar el consumo de alimentos en el ser humano
Funcién del sistema digestivo

Factores que regulan de la actividad gastrointestinal
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NUTRIENTES Y SU METABOLISMO

) Macronutrientes: Carbohidratos

Generalidades sobre el proceso digestivo

Absorcion: glucidos asimilables, glicidos no asimilables (fibra)
Metabolismo de los gltcidos

Metabolismo hepatico

Metabolismos tejidos periféricos

Regulacion hormonal

Necesidades y recomendaciones nutricionales

Q
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b) Macronutrientes: Lipidos

1. Generalidades sobre el proceso digestivo: absorcion, aspectos nutricionales de los
acidos grasos, necesidades y recomendaciones nutricionales de lipidos

2. Lipoproteinas



c) Macronutrientes: Proteinas

1. Importancia nutricional, generalidades del proceso digestivo, absorcién -
metabolismo. Papel en higado y musculo.

2. ElI'Nitrogeno: balance nitrogenado

Calidad Nutricional: Valor biolégico, Cémputo proteico

4. Necesidades y recomendaciones nutricionales de proteinas

w

MICRONUTRIENTES

a) Vitaminas: Clasificacion, funciones, fuentes alimentarias, necesidades vy
recomendaciones nutricionales. Causa y signos de deficiencia o toxicidad.

b) Minerales: Biodisponibilidad, absorcidon y metabolismo, funciones, déficit o exceso,
ingestas recomendadas. Caracteristicas de las fuentes. Hierro y Calcio disponible en
la dieta.

ENERGIA, AGUA CORPORAL Y SU REGULACION

a) El Agua, Electrolitos y Equilibrio Acido-basico:
funciones del agua en el organismo, distribucién del agua en el organismo, equilibrio
del Agua y balance electrolitico, pH y su control metabdlico.

b) Balance de energia corporal:
Necesidades energéticas y sus componentes, factores que afectan el gasto
energético.

c) Metodologia para la medicion del consumo de energia directa e indirectas.
Estimacion de requerimientos a través de formulas predictivas.




ESTRATEGIAS DIDACTICAS Y PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION

RESULTADOS DE

ESTRATEGIA DIDACTICA

ACTIVIDAD DE

APRENDIZAIJE EVALUACION***
- Clases expositivas - Cétedra (Prueba escrita
1.1.1.17. Clasifica las - Taller individual)
biomoléculas y - Guia de trabajo - Taller:  Produccién
macromoléculas €OMO | | aboratorio material didactico (grupal)
componentes

de la vida en el contexto de la
nutriciéon humana.

- Guia de trabajo:
Resoluciéon de ejercicios

(grupal)

Laboratorio: Informe técnico

1.1.1.18. Analiza los
mecanismos de transporte de
nutrientes a nivel

celulary a nivel fisiolégico, los
procesos de digestion,
absorcion y el

metabolismo de los
nutrientes vy moléculas
bioldgicas para la obtencidn
de energia vital para la vida.

- Clases expositivas

- Taller

- Guia de trabajo
Laboratorio

- Catedra (Prueba escrita
individual)

- Taller: Produccion
material didactico (grupal)
- Guia de trabajo:
Resolucion de ejercicios

(grupal)

Laboratorio: Informe técnico

EXIGENCIAS DE LA ASIGNATURA (SI CORRESPONDE) *

e Laexigencia de la asignatura corresponde al 70% para todas las evaluaciones, los examenes

se regiran segun RGE.

e Los estudiantes que lleguen atrasados a talleres no podran participar en la actividad, la cual
serda evaluada con nota minima (1.0).
e La asistencia es de un 100% a trabajos practicos (talleres). Toda inasistencia debe ser
justificada con certificado médico debidamente registrado en SEMDA.
e Laentrega de trabajos o informes de los talleres deben ser en la fecha y hora estipulada, la
entrega debe ser a través de la plataforma Ucampus, el retraso en la entrega se verd
reflejado en la nota de la evaluacién, exceptuando aquellos que deban ser entregados al

finalizar los talleres.

e No se realizaran cambios en las fechas estipuladas de las evaluaciones.

*TELEFONOS CELULARES EN SILENCIO DURANTE EL HORARIO DE CLASES Y TALLERES.
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