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DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

La Asignatura Practica Clinica Adulto, corresponde al area de formacién profesional,
se encuentra inserta en el segundo semestre del cuarto afio del plan de estudio. En esta
asignatura el estudiante, debe conocer y aplicar los conceptos aprendidos en la asignatura
de Nutricién Clinica Il, ademds de las técnicas de valoracion nutricional, instrumentos de
evaluacién y determinar necesidades nutricionales para el paciente adulto y adulto mayor,
permitiendo el desarrollo de las habilidades técnicas y profesionales para lograr una
atencion nutricional individualizada basado en el rol que cumple la nutricionista en el &mbito

clinico.
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OBJETIVOS

1. OBJETIVO GENERAL

Aplicar el proceso de atencion nutricional en adulto y adulto mayor en el @mbito clinico
hospitalario.

2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

a.

Identificar las diversas patologias y complicaciones con la finalidad de aplicar la
dietoterapia adecuada tanto en cantidad como calidad en un tiempo determinado.

Analizar los procesos fisiopatologicos desde la nutricion para mejorar la seleccion
de alimento — nutriente, la consistencia y digestibilidad de la dieta; y asi entender el
proceso como parte de la terapia médica.

Desarrollar objetivos dietoterapéuticos para el abordaje del problema de salud del
usuario.

Aplicar instrumentos de evaluaciéon alimentaria y asi organizar las actividades y
metas enfocadas en la recuperacion de los enfermos.

Evaluar y diagnosticar el estado nutricional aplicando mecanismos que permitan
realizar una valoracién nutricional objetiva y subjetiva.

Conocer los servicios de alimentacion y su metodologia de trabajo en ambito clinico
hospitalario.

Elaborar y planificar minutas adecuadas a la patologia y prescripcién dietética
determinada.

Realizar diversas metodologias de educacion y pautas de alimentacion para el
desarrollo y aplicacion de la dietética segun cada usuario.

UNIDADES DE APRENDIZAJE

UNIDAD: PRACTICA EN TERRENO.

CONTENIDOS

A.

Induccion de acercamiento de la practica clinica.

B. Practica en terreno Hospitalaria en Servicios del Hospital Regional de Antofagasta.
C. Casos Clinicos: Andlisis y discusién de casos clinicos.
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METODOLOGIA

ESTRATEGIAS DEL APRENDIZAJE

Los estudiantes podran efectuar de forma simulada el rol de la nutricionista clinica y
desarrollar el control dietético y la terapia nutricional de un grupo de usuarios asignados por
el docente a cargo, donde se realizara la supervision de entrega del servicio de
alimentacién, revision de fichas, la aplicacion de instrumentos de evaluacién alimentaria,
control de ingesta, evaluacion nutricional, valoracion del aporte nutricional y adecuacion,
planificacion alimentaria, estadistica de raciones y educacion alimentaria.

Las practicas hospitalarias se realizaran en grupos de 2 estudiantes por rotativa por un
periodo de 4 semanas, de miércoles a viernes en horarios definidos. Los horarios en
hospital regional serdn de 8:00 a 13:30 horas y de 15:00 a 17:30 trabajo en aula para
discusion de casos. Los estudiantes seran guiados y supervisados por docentes en cada
actividad.

Se realizaran inducciones por un periodo de 2 semanas iniciales al estudiantado para

reforzar materias vistas en la asignatura de Nutricion Clinica Il, con caracteristica de
asistencia obligatoria.

Actividades diarias en servicios clinicos:

¢ Visita paciente (revision de fichas, anamnesis, encuestas, evaluacion nutricional,
ingresos y altas, cambio de regimenes y pabellones, control de ingesta).
¢ Planificacion alimentaria, estadistica diaria y desarrollo de casos clinicos.

2. TECNOLOGIA, AUXILIARES DIDACTICOS Y EQUIPOS
AUDIOVISUALES

El trabajo de los casos clinicos e inducciones se realizan auxiliadas por un
computador.

La entrega de trabajos se realizara a través de plataforma Ucampus.
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EXIGENCIAS DE LA ASIGNATURA

El estudiante se debe presentar a la practica con su uniforme clinico completo y limpio,
segun disefio sefialado por la Jefatura de Carrera y credencial TUI.

No se permite al estudiante el uso de aros largos, anillos u otro tipo de joyas; ufias largas,
con esmalte ni sucias. Los alumnos deben asistir con higiene adecuada, perfume sutil.
Mujeres y hombres con el pelo tomado o corto y ordenado, los hombres sin barba. Las
mujeres pueden asistir con maquillaje sobrio.

La asistencia es de un 100% en la préactica, presentacion de casos clinicos e inducciones.
La inasistencia s6lo puede ser justificada segun RGE.

El alumno que tenga 1 atraso injustificado equivale a una inasistencia, por lo cual
reprueba la asignatura.

El alumno que no cumpla con las exigencias de la presentacién personal o que llegue
atrasado a la préctica, no podra ingresar a los servicios hospitalarios.

La justificacién a practica s6lo cubre la inasistencia, no la evaluacién de la actividad.

Se aceptara la justificacion por solo un evento durante la practica. No esta
permitido el uso o porte de celular en lugar de practica.

Solo se utilizara plataforma Ucampus para la entrega de documentacion, por lo
tanto, no se recibird material fuera de plazo o por otro medio de entrega.

Quien realice plagio del trabajo de uno de sus compaferas/os y/o utilice material
disponible para uso publico, opta a nota minima de uno punto cero (1,0).

EVALUACION

Los procedimientos de evaluacion y el rendimiento académico se rigen por el Reglamento
General del Estudiante de pregrado (RGE).

La exigencia es de un 70% para la obtencién de la nota minima de aprobacién de cuatro
punto cero (4.0). Las notas se ponderan de la siguiente forma:

Cada uno de los instrumentos de evaluacién serd revisado en conjunto con los
docentes supervisores. Por lo tanto no habra otra instancia de revision de estos.

NOTA FINAL DE LA ASIGNATURA

La nota final de la asignatura sera las calificaciones indicadas en la estructura de
ponderacion, las cuales equivalen a un 100%.

La estructura de ponderacion de las calificaciones es la siguiente:

Tipo de Evaluacion Descripcién % de Nota
Final
Observacion en terreno | Evaluacion de desempefio atencion de pacientes. 15%
Andlisis de casos Resolucion de casos segun atencion nutricional. 30%
clinicos
Discusion de casos Evaluacién en tiempo real de casos clinicos en 30%
clinicos equipo.
Planificacion Evaluacion de la planificacién de 1 dia de un 20%
alimentaria paciente
Actitudinal Evaluacion de aspectos actitudinales durante la 5%

practica clinica
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Pasantia Clinica:

La evaluacion de la pasantia clinica se hara durante la practica por medio de una rubrica
analitica diaria que considera todas las actividades que debe realizar el alumno en el rol de
un nutricionista clinico (evaluacion nutricional, control de ingesta, planificacion de minuta,
educaciones, etc). Integra también el desempefio en sala, manejo de conocimientos y uso
de sistema de registros.

La Nota de la Pasantia Clinica debe ser igual o mayor a cuatro coma cero (4,0),
guien obtiene nota inferior a 4,0; reprueba la asignatura autométicamente.

Casos Clinicos:
La/el estudiante analizara y discutira de miércoles a viernes un caso clinico elegido por el
académico supervisor. La calificacion se obtendra por el promedio de puntajes que aporta

una rubrica de evaluacion.

Los alumnos deben exponer su caso clinico a la docente coordinadora de la asignatura,
docentes supervisores y comparieros de rotativa.

Induccion:

La induccién se realizard previo al ingreso a las practicas clinicas, al comenzar se realizara
una prueba diagnostica formativa.
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