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DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

Asignatura de formacidn bdsica, de cardcter obligatoria, de naturaleza tedrica — laboratorio, donde se
estudian los movimientos normales del aparato locomotor, y como este se modifica a la aplicacion de
fuerzas con especial énfasis en el estudio biomecanico de columna y extremidades superiores.

La asignatura tiene el propdsito de introducir al estudiante de Terapia Ocupacional en el conocimiento y
analisis de los fundamentos biomecanicos que le permitirdan comprender al sistema musculoesquelético
como generador del movimiento necesario para realizar actividades cotidianas y laborales, asi como los
factores individuales y ambientales que pueden modificar su desempefio.

Competencia Especifica y/o Genérica Interviene desde la Terapia Ocupacional a nivel individual,
familiar, organizacional y/o social en su primer nivel.

Nivel de Desarrollo de la competencia Aplicar métodos de analisis del movimiento humano como
herramientas de evaluacidon y planificacién terapéutica,
ademds de analizar los fundamentos biomecdnicos de la
ocupacion humana.

Resultado/s de Aprendizaje 1. Conoce el funcionamiento del cuerpo humano en
movimiento.

2. Conoce fendmenos vy leyes relevantes en el movimiento del
cuerpo humano.

3. Aplica conceptos basicos de la biomecanica a las diferentes
estructuras musculoesqueléticas del cuerpo humano.




UNIDADES DE APRENDIZAIJE

Unidad de Aprendizaje 1: Fundamentos y comportamiento mecanico de los tejidos bioldgicos.
e Fundamentos de la biomecanica y su aplicacidn en rehabilitacion
e Andlisis cualitativo y descripcidén del movimiento humano.

Sistemas de referencia espacial y vectores aplicados al movimiento.

e Conceptos claves de cinematica y cinética lineal y angular.

la carga.

musculoesqueléticas.

Unidad de Aprendizaje 2: Biomecanica del cuerpo humano.

e Evaluacion clinica del rango articular y fuerza muscular.

Propiedades y adaptaciones mecdnicas de los tejidos biolégicos frente a

Comportamiento mecanico del hueso, cartilago, musculos, fascias y
nervios periféricos.
Implicancias biomecanicas en lesiones y disfunciones

e Electromiografia de superficie y analisis cinematico instrumental.
e Fisiologia articular y mecanismos de estabilidad del tronco y

extremidades

e Biomecdnica de la marcha: analisis normal y patolégico.

Unidad de Aprendizaje 3: Biomecanica y ocupacién humana.
e Funcidén y disfuncion musculoesquelética desde la perspectiva de la

ocupacidon humana.

o Andlisis biomecanico en ocupaciones de autocuidado y productividad.

e Factores biomecdnicos que influyen en la participacién ocupacional
(dolor, fatiga, restriccidn del rango, debilidad, compensaciones).

e Andlisis de casos clinicos desde una perspectiva ocupacional con enfoque

biomecanico.

ESTRATEGIAS DIDACTICAS Y PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION

RESULTADOS DE
APRENDIZAIJE

ESTRATEGIA DIDACTICA

ACTIVIDAD DE EVALUACION

Conoce el funcionamiento del
cuerpo humano en movimiento.

Corresponde al 40% de la
nota final de la asignatura

-Trabajo colaborativo / reportes
cientificos y exposiciones
-Aprendizaje basado en
problemas / solucidn de casos
de razonamiento biomecdnico
-Aprendizaje basado en equipos
/ solucién de casos en sala de
clases.
-Clases
relatadas.

tedricas / clases

-Rubrica (reporte cientifico y
aprendizaje basado en equipos
16%)

-Pauta de cotejo (prueba
escrita RA 1 24%)

Conoce fendmenos y leyes
relevantes en el movimiento del
cuerpo humano.

-Trabajo colaborativo / reportes
cientificos y exposiciones
-Aprendizaje basado en

-Rubrica (reporte cientifico y
aprendizaje basado en equipos
12%)




problemas / solucion de casos -Pauta de

Corresponde al 30% de la de razonamiento biomecénico escrita RA 2
nota final de la asignatura -Aprendizaje basado en equipos
/ solucion de casos en sala de
clases.
-Clases  tedricas / clases
relatadas.
Aplica conceptos bésicos de la -Trabajo colaborativo / reportes
biomecanica a las diferentes cientificos y exposiciones

estructuras musculoesqueléticas -Aprendizaje basado en
del cuerpo humano.

Corresponde al 30% de la
nota final de la asignatura

-Rubrica (reporte cientifico y
aprendizaje basado en equipos
12%)

-Pauta de cotejo (prueba
escrita RA 3 18%)

problemas / solucion de casos
de razonamiento biomecdnico
-Aprendizaje basado en equipos
/ solucidn de casos en sala de
clases.

-Clases  tedricas / clases
relatadas.

EXIGENCIAS DE LA ASIGNATURA

Aprobacién de
la Asignatura

Cada uno de los resultados de aprendizaje debe tener nota igual o superior a 4.0
(Articulo 39. D.E 695/2021). La escala de evaluacién sera de un 60% en todas las
actividades realizadas. El porcentaje de asistencia debe ser igual o mayor a un 75% al
finalizar el semestre (Circular VRA N°006/2022).

Rendicién de
Examen

Los examenes pueden ser en modalidad oral o escrita.

Evaluaciones
recuperativas

Una vez realizado el correspondiente proceso de justificacion, la evaluacién
recuperativa se realizard en la Ultima semana del semestre. Esta se podra llevar a
cabo fuera del horario de clases y en modalidad oral o escrita. En caso de no cumplir
con el plazo y los requerimientos de justificacion sefialados en reglamento del
estudiante y lineamientos del departamento la nota para esa evaluacién sera un 1.0.
(Articulo 30. D.E 695/2021)

Modificacién de
programa

El presente programa podria sufrir modificaciones durante el semestre en curso
debido a contingencias nacionales, locales y/o que afecten directamente a la carrera
de Terapia Ocupacional. Todo cambio debera ser visado por Jefatura de Carrera.

Clases Virtuales

En caso de realizarse clases por modalidad online, se solicitard encender las cdmaras
para la interaccidén de inicio y finalizacién de la clase con el fin de humanizar el
lespacio virtual.

Se solicitara también tener habilitados micréfono y cdmara en caso de que docente
solicite su uso. Siendo considerados materiales minimos para participacién en clases.
Para todos los aspectos relacionados a las clases online se consideraran la circular
\VRA N°006/2022.
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Se responderd y se escribird solo al correo institucional de
entendiendo que es su responsabilidad mantener activo y vigen
correcto uso y funcionamiento. Cada curso contara con una de
que sera la Unica persona autorizada para escribir por otros medic
a las/os docentes, si asi lo autoriza el/la docente. En todo caso estas comunicaciones
serdn sobre temas generales de curso y no sobre situaciones particulares.

3

Actividades de
evaluacion

Cualquier alteracion del proceso de evaluacion por parte de los/las estudiantes sera
notificado a Jefatura de Carrera y analizado para aplicar procedimiento de
investigacion sumaria (D.E 955/2018). En este caso la evaluacidn serd calificada con
nota minima 1.0. mientras dure el proceso investigativo.

Solicitud de
segunda
revision de
actividades de
evaluacion

La revisidn de las calificaciones de actividades de evaluacidn sera realizada en clases,
para una segunda instancia se debe solicitar via correo electrénico institucional con
un plazo maximo de 7 dias hdabiles post revisién y con argumentos que lo justifiquen.

Grabacion de
clasesy
fotografias

Para poder grabar, fotografiar o registrar las clases a través de cualquier medio,
debe contar previamente con el consentimiento de el/la respectivo/a docente. No se
permite hacer registro de las evaluaciones escritas, durante su desarrollo o proceso
de revisidon. De lo contrario el/la docente informara a la jefatura de carrera para que
se analicen las medidas disciplinarias que correspondan.

Conocimientos

Todos los contenidos revisados en la asignatura de Fundamentos de Terapia

previos Ocupacional deben ser integrados por el/la estudiantes.

requeridos en la

asignatura

Alteracion La alteracidon de cualquier proceso evaluativo por parte de un/a estudiante, sera
proceso informado por docente a jefatura de carrera para que se analicen las medidas
evaluativo disciplinarias que correspondan.
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