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Cddigo de la asignatura 0OBOB31

Afio/Semestre

SEGUNDO ANO/IIl SEMESTRE

Coordinadora Académica

MAT. ROSELLA AGENO SIERRA

Equipo docente

PS. SEBASTIAN SAAVEDRA QUINTEROS
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Horas de dedicacién ACTIVIDAD 3P TRABAJO 3C
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Fecha de inicio

07 DE ABRIL 2025

Fecha de término

14 AGOSTO 2025

DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

Asignatura de formaciéon obligatoria, basica de cardcter tedrico practica, que aporta a la
competencia del Dominio Asistencial, “Otorga atencidn integral a las mujeres en la etapa de
gestacion, parto y puerperio considerando el modelo de atencién integral de salud familiar y
comunitaria”, nivel inicial, “aplica los fundamentos bioldgicos fisioldgicos, psicosociales y clinicos

gue sustentan la atencién de matroneria”.

RESULTADOS DE APRENDIZAIJE

1.1.1.13. Aplica técnicas de comunicacidén para la atencion en salud, sustentado en principios

fundamentales en medicina y en valores éticos.

1.1.1.17. Aplica técnicas de contencidn ante trastornos psicolégicos asociadas al &mbito de la salud

sexual y reproductiva.




UNIDADES DE APRENDIZAIJE

I. Nociones Psicologia Basica
Principales Escuelas de Psicologia:

Conductismo, Cognitivismo, Cognitivo conductual, Terapia Sistémica.

Il. Técnicas de escucha activa
e Axiomas de la comunicacion
e  Técnicas de comunicacion efectiva y asertiva (Espejear y Acompasar)

e  Conceptos bdsicos: Rapport, empatia, entrega de malas noticias, lenguaje no verbal.

lll. Atencidn Integral a mujeres en las etapas de gestacion, parto y puerperio.

e Escala de Edimburgo.

e Cambios emocionales y psicolégicos en las etapas de gestacidn, parto y puerperio.
Identificacion de algunos cambios fisioldgicos y patolégicos.

e Aspectos culturales de la perinatalidad.

e Algunos Trastornos de salud mental en las etapas de gestacidn, parto y puerperio.

IV. Contencidn en crisis
e Duelo: Definicidn, Etapas del duelo. Duelo Perinatal y gestacional
e Primeros auxilios psicoldgicos.

e Leyes: Nociones Ley IVE, Dominga, Proyecto de Ley Adriana.

V. Consideracion en la Atencion integral a personas no gestantes.
e Infertilidad.
e Diversidad sexual e identidad de género.

e Diversidad funcional y Neurodivergencias.

VI. Salud mental personal de salud

e Sindrome de Burnout.



METODOLOGIA Y EVALUACION

Enfoque didactico. Las estrategias didacticas son centradas en el estudiante y con orientacién al
desarrollo de competencias.

RESULTADOS DE APRENDIZAIJE *ESTRATEGIA DIDACTICA / PROCEDIMIENTOS DE
TECNICA DIDACTICA EVALUACION: INSTRUMENTOS
Trabajo colaborativo - 12 Prueba Escrita
+ Aplica técnicas de comunicacién para Talleres TP. (40%)
la atencion en salud, sustentado en Roll Playing - 12 Evaluacidn
principios fundamentales en medicina Andlisis de casos Taller (Rabrica)
y en valores éticos. clinicos (60%)
Trabajo colaborativo - 22 Prueba Escrita
« Aplica técnicas de contenciéon ante | Talleres TP. (40%).
trastornos psicolégicos asociadas al Roll Playing - 22 Evaluacién
ambito de la salud sexual y | Andlisis de casos Taller (Rabrica)
reproductiva clinicos (60%)

Evaluacion:

RA1l. Contempla dos situaciones evaluativas. Primera prueba escrita con una 40%
y un Primer Taller con un 60%. La nota obtenida del RA1 se pondera en un 50%
en relacion a la Nota Final.

RA2. Contempla dos situaciones evaluativas. Segunda prueba escrita con una
40% y un Segundo Taller con un 60%. La nota obtenida del RA2 se pondera en un
50% en relacidon a la Nota Final.
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