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DESCRIPCIÓN DE LA ASIGNATURA  

Asignatura teórico/práctica,  de carácter obl igatoria,  del primer semestre,  
v inculada al  desarrollo personal  y la vinculación profesional con otras personas. 
Pretende la potenciación de habi l idades personales y las competencias de 
vinculación con el  medio o entorno social  y  en lo específ ico e l  i ncentivo del 
trabajo en equipo.  

RESULTADOS DE APRENDIZAJE  

Como resultado de aprendizaje pretende la identificación de los procesos y técnicas de animación 
grupal y la aplicación e instalación de habilidades sociales para trabajar en equipo y crear 
/desarrollar proyectos comunes. 

 

 

UNIDADES DE APRENDIZAJE  

UNIDAD I: El Arte como herramienta de socialización 
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FACULTAD: Ciencias Sociales, Artes y Humanidades. 
DEPARTAMENTO: Ciencias Sociales 
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UNIDAD II: El cuerpo como instrumento expresivo  
 
UNIDAD III: La voz, sonido del Alma 
 
UNIDAD IV: Las 5 emociones Básicas según el método Alba Emoting 
 

 
 

METODOLOGÍA Y EVALUACIÓN  

Enfoque didáctico. 

Se declara que las estrategias didácticas son centradas en el estudiante y con orientación al 
desarrollo de competencias. 

UNIDADES DE APRENDIZAJE 

UNIDAD I EL ARTE COMO HERRAMIENTA DE SOCIALIZACIÓN 

1. Las diferentes disciplinas artísticas en la cultura local. 
1.1 Exponentes significativos 
1.2 Historia del arte regional 

2. Dinámicas artísticas para el desarrollo de la creatividad. 
2.2 Teatro 
2.3 Danza 
2.4 Música 
2.5 Literatura 
2.6 Audiovisual 
2.7 Plástica 

UNIDAD II EL CUERPO COMO INSTRUMENTO EXPRESIVO 

1. Elementos 
1.1 Tierra 
1.2 Aire 
1.3 Fuego 
1.4 Agua 

2. Los 5 ritmos 
1.1 Fluido 
1.2 Estacato 
1.3 Caos 
1.4 Lírico 
1.5 Quietud 
 

UNIDAD III LA VOZ, SONIDO DEL ALMA   
1. Anatomía  

1.1 Esqueleto 

1.2  Postura 

1.3 Laringe 



CIDEC-UA 
Programa de asignatura 

2. Psicofisiología 

2.1 Hábitos 

2.2 Respiración 

2.3 Resonancia 

2.4 Tonicidad 

2.5 Articulación 

2.6 Proyección 
3. Características Sonido 

              3.1 Tono 

              3.2 Volumen 

              3.3 Ritmo 

              3.4 Resonancia con vocales 

 

UNIDAD IV LAS EMOCIONES  

1. Las 5 emociones básicas. 

Patrones gestuales, corporales y respiratorios. 

1.1 Alegría 

1.2 Miedo 

1.3 Rabia 

1.4 Tristeza 

1.5 Amor Erótico- Amor Ternura. 
2. Trabajo de Texto, surfeando las emociones. 
3. Desarrollo de Cuento, integrando: 

-Movimiento 

-Vestuario 

- Utilería 

 

RESULTADOS DE 
APRENDIZAJE 

*ESTRATEGIA DIDÁCTICA / TÉCNICA 
DIDÁCTICA 

PROCEDIMIENTOS DE 
EVALUACIÓN 

1.  Desarrolla la 
ident if icación 
de los 
procesos y 
técnicas  de 
animación 
grupal y la 
aplicación e 
instalación 
de 
habil idades 
sociales para 
trabajar en 
equipo y 

 

 Ejercicios prácticos 

 Conversaciones grupales 

 Lecturas complementarias 

 Observación del entorno 

 Autopercepción 

 Bitácora 

 Videos  

 entrenamiento 
 
 

 Pruebas escritas 

 Ejercicios 
prácticos. 
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crear 
/desarrol lar 
proyectos 
comunes.  
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DESCRIPCIÓN DE LA ASIGNATURA  

Asignatura teórico/práctica, de carácter obligatoria, del primer semestre, vinculada al desarrollo personal y la vinculación profesional con otras 
personas. Pretende la potenciación de habilidades personales y las competencias de vinculación con el medio o entorno social y en lo específico el 
incentivo del trabajo en equipo. 

 

UNIVERSIDAD DE ANTOFAGASTA 
FACULTAD: CIENCIAS SOCIALES, ARTES Y 
HUMANIDADES 
DEPARTAMENTO: CIENCIAS SOCIALES 
 

 



COMPETENCIAS QUE CONTRIBUYE A DESARROLLAR LA ASIGNATURA 

Relaciona aspectos fundamentales de las ciencias sociales y el arte 

 

RESULTADOS DE APRENDIZAJE  

Como resultado de aprendizaje pretende la ident if icación de los procesos y técnicas de animación grupal y la 
aplicación e instalación de habil idades socia les para trabajar en equipo y crear /desarrollar proyectos comunes.  

 

PLANIFICACIÓN DE ACTIVIDADES  

Sem. 
Resultado de 
Aprendizaje 

Contenidos 
Estrategia Metodológica 

Actividades Presenciales* Horas Actividades Autónomas** Horas 

1 

P re ten d e  l a  
id en t i f i ca c i ó n  
d e  lo s  p r o c es o s  
y  té cn ica s  d e  
a n im a c i ó n  
g ru p a l  y  l a  
a p l i c a c ió n  e  
in s ta la c i ó n  d e  
h a b i l id a d e s  
s o c ia le s  p a ra  
t r a b a j a r  e n  
eq u ip o  y  c r ea r  
/ d es a r ro l la r  
p ro ye c to s  
co m u n es .  

UNIDAD I EL ARTE 
COMO HERRAMIENTA 
DE SOCIALIZACIÓN 
1. Las diferentes 
disciplinas artísticas en 
la cultura local. 
1.1 Exponentes 
significativos 
 

Ejercicios prácticos 
Conversación grupal 

Lectura 
 
 

4 

Lectura 
Videos 
Autopercepción 
Bitácora 
Observaciones del entorno 
citadino y natural 
Entrenamiento 

2 

2 IDEM 
1.2 Historia del arte 
regional 

Ejercicios prácticos 
Conversación grupal 

Lectura 
 
 

4 

Lectura 
Videos 
Autopercepción 
Bitácora 
Observaciones del entorno 
citadino y natural 

2 



Entrenamiento 

3 IDEM 

2. Dinámicas artísticas para el 
desarrollo de la creatividad. 
2.2 Teatro 
2.3 Danza 

Ejercicios prácticos 
Conversación grupal 

Lectura 
 
 

4 

Lectura 
Videos 
Autopercepción 
Bitácora 
Observaciones del entorno 
citadino y natural 
Entrenamiento 

2 

4  

IDEM 
 

 

 2.4 Música 
2.5 Literatura 
2.6 Audiovisual 
2.7 Plástica 

Ejercicios prácticos 
Conversación grupal 

Lectura 
 

NOTA 1 ; PRIMER CONTROL  20% 
ARTES Y CREATIVIDAD  

4 

       Lectura 
Videos 
Autopercepción 
Bitácora 
Observaciones del entorno 
citadino y natural 
Entrenamiento     
 
 

2 

     5 

UNIDAD II EL CUERPO COMO 
INSTRUMENTO EXPRESIVO 
1. Elementos 
1.1 Tierra 
1.2 Aire 
1.3 Fuego 
1.4 Agua 

Ejercicios prácticos 
Conversación grupal 

Lectura 
 
 

 

4 

Lectura 
Videos 

Autopercepción 
Bitácora 

Observaciones del entorno 
citadino y natural 

Entrenamiento 

2 

6 

1.1 Tierra 
1.2 Aire 
1.3 Fuego 
1.4 Agua 

Ejercicios prácticos 
Conversación grupal 

Lectura 
4 

Lectura 
Videos 

Autopercepción 
Bitácora 

Observaciones del 
entorno natural y 

citadino 
Entrenamiento 

2 



 

7 

2. Los 5 ritmos 
1.1 Fluido 
1.2 Estacato 
1.3 Caos 
1.4 Lírico 
1.5 Quietud 
 

Ejercicios prácticos 
 Conversación grupal 

Lectura 
 

NOTA 2 ; SEGUNDO CONTROL  25% 
Cuerpo y elementos   

4 

Lectura 
Autopercepción 

Bitácora 
Observaciones del 
entorno citadino y  

natural 
Entrenamiento 

 

2 

8 

UNIDAD III LA VOZ, 
SONIDO DEL ALMA   
1. Anatomía  
1.1 Esqueleto 
1.2  Postura 
1.3 Laringe 
 

Ejercicios prácticos 
Conversación grupal 

Lectura 
4 

Autopercepción 
Bitácora 

Observaciones del 
entorno citadino y 

natural 
Entrenamiento 

 

2 

9 SEMANA DE SALUD MENTAL   
            

 
 

10 

IDEM 

2. Psicofisiología 
2.1 Hábitos 
2.2 Respiración 
2.3 Resonancia 
 

Ejercicios prácticos 
Conversación grupal 

Lectura 
 

4 

Lectura 
Videos 

Autopercepción 
Bitácora 

Observaciones del entorno 
citadino y natural 

Entrenamiento 
 

2 

   11 
2.4 Tonicidad 
2.5 Articulación 
2.6 Proyección 

Ejercicios prácticos 
Conversación grupal 

Lectura 
  

4 

Lectura 
Videos 

Autopercepción 
Bitácora 

2 



Observaciones del 
entorno  citadino y 
natural 
Entrenamiento 

 

12 

3. Características Sonido 
              3.1 Tono 
              3.2 Volumen 
              3.3 Ritmo 
              3.4 Resonancia con vocales 

Ejercicios prácticos 
Conversación grupal 

Lectura 
 

4 Emtrenamiento 2 

13 

UNIDAD IV LAS EMOCIONES  
1. Las 5 emociones básicas. 
Patrones gestuales, corporales y 
respiratorios. 
1.1 Alegría 
1.2 Miedo 
1.3 Rabia 
1.4 Tristeza 
1.5 Amor Erótico- Amor 
Ternura. 

 

Ejercicios prácticos 
Conversación grupal 

 
NOTA 3 ; TERCER CONTROL  25% 

VOZ Y EMOCIÓN 

4 

Ensayo 
Autopercepción 

Bitácora 
 

2 

14 IDEM 
2. Trabajo de Texto, 
surfeando las emociones. 
 

Ejercicios prácticos  Ensayo 2 

15 

IDEM 

3. Desarrollo de Cuento, 
integrando: 
-Movimiento 
-Vestuario 
- Utilería 

 
Correcciones 

4 

Ensayo 
Autopercepción 

Bitácora 
Entrenamiento 

 

2 

16 DESARROLLO DE CUENTO 
Correcciones 

 
4 

Ensayo 
Autopercepción 

Bitácora 
2 



Entrenamiento 

17 IDEM PRESENTACIÓN 
NOTA 4: PRUEBA SOLEMNE 30%  

CUENTO LÚDICO 
 PRESENTACIÓN  

 

 

 

ESTRATEGIAEVALUATIVA  

Resultado de 
Aprendizaje 

Indicadores de logro* Estrategia/Procedimientos Evaluación 
Fecha 
Inicio/ 

Término 

 
 

Según rúbrica. NOTA 1; PRIMER CONTROL  20% ARTES Y 
CREATIVIDAD 

semana 
N°4 

Según rubrica NOTA 2;  SEGUNDO CONTROL  25% CUERPO Y 
ELEMENTOS 

 

Semana 
N° 7 

Según rubrica NOTA 3: TERCER CONTROL 25% VOZ Y EMOCIÓN Semana 
N° 13 

 Según rúbrica NOTA 4; PRUEBA SOLEMNE  30%  CUENTO 
LÚDICO 

Semana 
N°17 

   

 


