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DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

Promocion Alimentaria Nutricional es una asignatura de formacién profesional de cardcter tedrica/practica para el
estudiante de la carrera de Nutricién y dietética de la Universidad de Antofagasta, el cual participa en espacios de
encuentro compartiendo informaciéon relevante en alimentacidon, conocimiento y experiencias con las personas de la
comunidad Antofagastina. Integra equipos de trabajo generando sinergia entre los miembros para alcanzar objetivos
personales y grupales en su nivel inicial. Realiza intervenciones para la atencion, educacién y promocidon en contexto que
permitan fomentar la alimentacidon nutritiva y modificando conductas de riesgo con el fin de promover habitos de vida
saludables, prevenir y tratar patologias en individuos y grupos de la comunidad.

En esta asignatura el estudiante sera capaz de desarrollar habilidades personales contribuyendo a la creacion de ambientes
favorables a la salud a través de la promocidon y educacién de alimentacion, fomento en la practica de actividad fisica y
conductas de autocuidado.

COMPETENCIAS

2.1. Implementa estrategias en equipo multidisciplinario para la solucion de problematicas o necesidades de una comunidad
desde la mirada del modelo de atencidn integral de salud vigente para promover el bienestar e inclusién social con y para
las comunidades

Nivel Inicial.

2.1.1. Aplica conceptos de educaciéon y promocidon en salud que aborden los problemas, necesidades alimentarias vy
nutricionales prioritarias de la poblacidon

Competencia Genérica:

5.2. Desarrollo Sostenible Genera respuestas apropiadas ante los desafios que impone el desarrollo sostenible del entorno, a
fin de generar una mejor calidad de vida para la poblacién.

Nivel Inicial

5.2.1. Relaciona el Desarrollo sostenible con el contexto de salud.

RESULTADOS DE APRENDIZAIJE

5.2.1.1. Vincula los conceptos de cultura, género, migracién, comunidad, sociedad y desarrollo sostenible en el contexto de salud.



UNIDADES DE APRENDIZAIJE

Unidad I Politicas de salud y determinantes sociales de la salud

1.1 Situacion de salud y transicidon epidemioldgica en Chile. Determinantes sociales de la salud y politicas publicas saludables.

. Lectura obligatoria; MINSAL Objetivos Sanitarios “Estrategia nacional de salud 2021-2030”
. Lectura obligatoria “Carta de Ottawa”.
. Lectura recomendada

-Serie de Cartillas educativas ¢ COmo estamos? Calidad de vida en Chile, MINSAL 2007

-MINSAL, Manual de trabajo comunitario posta de salud rural, Santiago Chile, 2010 paginas 8 a 12 y 16 a 21.
-MINSAL. Estrategia Nacional de salud para el cumplimiento de los objetivos sanitarios 2021-2030.
Unidad Il: Bases conceptuales y metodoldgicas de la Promocion de Salud.

1.1 Bases conceptuales y metodoldgicas de la Promocion de Salud.

Unidad lll: Metodologias y herramientas para el trabajo en promocion de salud.

1.1 Comunicacion.

1.2 Participacion.

1.3 Trabajo comunitario e intersectorial en promocién de salud.

Unidad IV: Estilos de vida y espacios saludables.

1.1 Situacidn de la alimentacién saludable.

1.2 Actividad fisca.
1.3 Factores de riesgo consumo de tabaco, alcohol.



1.4 Participacién y redes sociales.

Unidad V: atencion primaria y promocion de salud

1.1 Espacios y oportunidades para el desarrollo de la promocién de salud.
Unidad VI: Practico, realizaciéon de una promocion de la salud.

1.1 Talleres de intervencion

1.2 Presentacion de talleres educativos

1.3 Talleres de intervencion a la comunidad UA
1.4 Feria universitaria de promocién alimentaria

EXIGENCIAS DE LA ASIGNATURA

1. Asistenciay puntualidad a clases tedricas y practicas, segin RGE.

2. La asistencia minima de aprobacién es de un 75% de las clases tedricas. Pasos practicos el 100% (talleres). Toda
inasistencia debe ser justificada segun el RGE.

3. Talleres y practicas 100% de asistencia y participacion.

4. Todos deben asistir a las promociones finales, independiente si su equipo, no presenta. Esto sera validado con
asistencia al final de la promocion.

5. Estar 20 minutos antes el dia de la promocion en los establecimientos destinados para la preparacion de lugar y
comenzar a la hora.

6. La entrega de los trabajos, seran a través de la plataforma UCAMPUS, en el horario establecido, si la plataforma cierra, no
se aceptan trabajos fuera del plazo y se hard caso omiso a los trabajos enviados a otra fuente de comunicacion.



7. Aquel estudiante que falte por motivos de fuerza mayor debe realizar protocolo de inasistencia segun lo que rige el RGE.

MANTENER TELEFONOS CELULARES APAGADOS EN EL HORARIO DE CLASES Y TALLERES.

No se realizaran cambios en las fechas estipuladas de las evaluaciones.
ASIGNATURA CON 70% DE EXIGENCIA.

METODOLOGIA Y EVALUACION

Enfoque didactico. Se declara que las estrategias diddacticas son centradas en el estudiante y con orientacidn al desarrollo de competencias

RESULTADOS DE APRENDIZAJE *ESTRATEGIA DIDACTICA / TECNICA DIDACTICA PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION:
INSTRUMENTOS
. RA1: Vincula los conceptos de cultura, CONOCIMIENTO E IDENTIFICACION DE CONTENIDOS PRUEBA ESCRITA
género, migracion, comunidad,

sociedad y desarrollo sostenible en el
contexto de salud.

. RA1: Vincula los conceptos de cultura,
género, migracion, comunidad, ANALISIS DE CONTENIDO
sociedad y desarrollo sostenible en el
contexto de salud.

. RA1: Vincula los conceptos de cultura, EXPOSICION EN TERRENO
género, migracion, comunidad, PASO PRACTICO
sociedad y desarrollo sostenible en el
contexto de salud.

* Se proponen de manera general. Se detalla en Guia de Aprendizaje.
Se asume como condicidn que debe existir consistencia entre la estrategia didactica y los procedimientos de evaluacion.



EVALUACIONES

Tedrico 50% PRUEBA N°1 100%
PLANIFICACION
EJECUCION .
INFORME I Y II >0%

Practico 50% MATERIAL EDUCACIONAL

FERIA SALUDABLE 50%

Los procedimientos de evaluacién y el rendimiento académico se rigen por el Reglamento General del Estudiante de pregrado
(RGE) de la Universidad de Antofagasta.
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