Programa de Asignatura

ANO 2025
ANTECEDENTES GENERALES*

CARRERA/PROGRAMA Nutricién y Dietética

HITO DE EVALUACION — SIMULACION DE ATENCION
NOMBRE DE LA ASIGNATUR| NUTRICIONAL
CODIGO DE LA
ASIGNATURA NUAN78
ANO/SEMESTRE Cuarto afio / 7° Semestre

AN * *

TIPO DE FORMACION GENERAL (G) BASICA (B) :’I;R)OFESIONAL X
DURACION OTRO

SEMESTRAL X | ANUAL (MODULAR)
FLEXIBILIDAD OBLIGATORIO (O) | X | ELECTIVO (E)
CARACTER . TEORICO Y

TEORICO- ! X

! PRACTICO X| PRACTICA (P)
PRACTICO (TP
(TP) (1/P)

MODALIDAD PRESENCIAL X | VIRTUAL MIXTA
CREDITOS SCT 3SCT
HORAS DE DEDICACION HORAS 3p HORAS DE 2A

PRESENCIA TRABAJO

LES AUTONOMO

DIRECTAS
APRENDIZAIJES PREVIOS Nutricion Materno Infantil
REQUERIDOS Nutricion Pediatrica

* Para el llenado de todos los elementos de esta dimension, deberd considerar todo lo definido en el
descriptor del plan de estudio decretado.
** En los puntos de Tipo de Formacion deberd marcar con un X la opcion referente a la asignatura.

DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

Asignatura de formacién profesional, obligatoria y de caracter tedrico y practico. Tiene por finalidad
aplicar en paciente simulado el diagnédstico y la intervencién nutricional considerando las politicas y
programas de salud.

Competencia Especifica y/o Genérica | 1.1 Asignatura de formacién profesional, obligatoria y de
caracter tedrico y practico. Tiene por finalidad aplicar en
paciente simulado el diagndstico y la intervencion
nutricional considerando las politicas y programas de
salud.




Competencia Especifica y/o Genérica | 1.2. Ejecuta un plan de intervencion alimentaria
nutricional enfocado a las necesidades nutricionales de
individuos segln sus caracteristicas fisioldgicas,
fisiopatoldgicas, culturales y socioecondmicas, a lo largo
de todo el ciclo vital considerando aspectos éticos en su
actuar.

Competencia Especifica y/o Genérica | 4.2. Aplica politicas y programas de salud publica
considerando el perfil epidemiolégico de la poblacion.

UNIDADES DE APRENDIZAIJE

Unidad de Aprendizaje 1:
- Protocolo de atencién nutricional y anamnesis remota y proximal (datos
morbilidad determinantes sociales de salud)

Unidad de Aprendizaje 2:
- Evaluacion del estado nutricional en el ciclo vital. (antropometria, pardmetros bioquimicos,
scrining, encuesta alimentaria, DNI)

Unidad de Aprendizaje 3:

- Cdlculo de requerimiento y prescripcion dieto terapéutica (objetivos N-D-M-E)

Unidad de Aprendizaje 4:

- Entrega de pauta alimentaria y educacidn alimentario-nutricional (incorporar la
sostenibilidad)



ESTRATEGIAS DIDACTICAS Y PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION

RESULTADOS DE
APRENDIZAIJE

ESTRATEGIA DIDACTICA

ACTIVIDAD DE
EVALUACION***

N/A

Clases tedricas de simulacion
con apoyo de guias de trabajo
y libretos preestablecidos
sobre situaciones clinicas con
las que se encontrardn en su
qguehacer profesional.

Cada estudiante participara
activamente en sus grupos de
trabajo y se entregara briefing
y debriefing, disefio de los
escenarios, guias para analisis

Clases tedricas de simulacidn
con apoyo de guias de trabajoy
libretos preestablecidos sobre
situaciones clinicas con las que
se encontraran en su quehacer
profesional.

Cada estudiante participara
activamente en sus grupos de
trabajo y se entregara briefing y
debriefing, disefio de los
escenarios, guias para analisis
grupal y formato de toma de

decisiones.

Se grabara la sesién evaluativa
para fines docentes, para ello
deberd firmar un
consentimiento informado.

grupal y formato de toma de
decisiones.

* Los “Se sugiere”, serdn entregadas por el comité de redisefio curricular para guiar la prdctica
docente, pero pueden ser cambiadas por el coordinador y su equipo segtn estimen pertinente.

**| os “Se debe”, son consensuados por el comité de redisefio curricular y deben ser considerados y
cumplidos por el coordinador y su equipo.

*** En el caso de alguna asignatura que requiera de una ponderacion especifica, indicarlo.

EXIGENCIAS DE LA ASIGNATURA (SI CORRESPONDE) *

La asignatura requiere una asistencia del 100% en todas sus actividades. En caso de inasistencia,
ésta debe ser debidamente justificada segin como lo establece el RGE ante una asignatura de
practica.

El estudiante debe ingresar a su practica, puntualmente en el horario establecido.

Con respecto a la presentacion personal, debe ser siempre impecable, uniforme de la carrera,
primera capa morada, chaqueta morada o negra sin pelusas. La identificacion del nombre bordado
en el uniforme y asistir con credencial. Cabello amarrado, peinado pulcro en hombres y mujeres, en
caso de cabello corto en varones y mujeres bien peinado, sin barba, no se permiten accesorios como
piercings y visibles o joyas poco sobrias. Uiias cortas e higiénicas, sin esmalte.

Deberdn siempre dirigirse con respeto a todas las personas, no tutear a los involucrados por mas
gue sean contemporaneos.

El estudiante deberd en su practica estar actualizado en cuanto a las normas chilenas, dieto terapia
y fisiopatologia de patologias mas comunes.



Durante la actividad no estd permitido el uso de celulares.

Para la aprobacion del hito de simulacién en atencidn nutricional, el estudiante debera realizar de
forma completa la actividad, el no cumplir con esto (abandonar sin finalizar la actividad) es causal
de reprobacidn automadtica de la actividad.

* Las exigencias deben estar dentro de los Reglamentos de Carrera u otro documento normativo
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