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DESCRIPCIÓN DE LA ASIGNATURA   

Asignatura de naturaleza teórico-práctica, la cual tiene por objetivo que el estudiante conozca 
acerca de los procesos asociados al desarrollo evolutivo del ser humano. 

 

RESULTADOS DE APRENDIZAJE  

Evalúa el proceso de desarrollo de un individuo en la adultez aplicando los modelos propuestos por 
teóricos 

 

 

UNIDADES DE APRENDIZAJE  

PRIMERA UNIDAD: ASPECTOS GENERALES Y PRINCIPALES TEORÍAS 
 

• Psicología del envejecimiento: Definiciones y enfoques 

• Principales teorías del desarrollo del adulto  
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SEGUNDA UNIDAD: CICLO VITAL DEL ADULTO  
 

• Adultez temprana: Desarrollo físico, psicológico, cognitivo, crisis psicosocial, tareas del desarrollo 

• Adultez media: Desarrollo físico, psicológico, cognitivo, crisis psicosocial, tareas del desarrollo 

• Adultez tardía (vejez): Desarrollo físico, psicológico, cognitivo, crisis psicosocial, tareas del 
desarrollo. 

 
 
TERCERA UNIDAD: EVALUACIÓN DEL DESARROLLO EN EL PERIODO DE LA ADULTEZ TARDÍA 
 

• Evaluación general del estado de desarrollo del adulto mayor 

• Evaluación psicológica especifica del adulto mayor 

• Principales alteraciones: Depresión, Demencia y otros. 
 

 

 

METODOLOGÍA Y EVALUACIÓN 

• Clases expositivas 

• Análisis de casos 

• Talleres  

 

Evaluación: 

• Primera evaluación - 30% 

• Análisis de casos - 40% 

• Portafolio (Talleres, casos) – 30% 

 

RESULTADOS DE 
APRENDIZAJE 

*ESTRATEGIA DIDÁCTICA / TÉCNICA 
DIDÁCTICA 

PROCEDIMIENTOS DE 
EVALUACIÓN 

Evalúa el proceso de 
desarrollo de un 
individuo en la 
adultez aplicando los 
modelos propuestos 
por teóricos 

 

 
Clases expositivas  
 
Análisis de casos 
 
 

 
Prueba escrita 
 
Análisis de casos 
 
Talleres 
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