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PROGRAMA DE ASIGNATURA
ANTECEDENTES GENERALES
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Nombre de la asignatura Psicologia del Desarrollo Adultez
Cddigo de la asignatura PS 302
Afio/Semestre 2025 / Primer Semestre
Coordinador Académico Ivania Cortés Irarrazabal
Equipo docente
Area de formacién Basica
Créditos SCT 5
Horas de dedicacion Actividad 3 Trabajo 45
presencial auténomo
Fecha de inicio 07 de abril de 2025
Fecha de término 01 de agosto de 2025

DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

Asignatura de naturaleza tedrico-practica, la cual tiene por objetivo que el estudiante conozca
acerca de los procesos asociados al desarrollo evolutivo del ser humano.

RESULTADOS DE APRENDIZAIJE

EvalUa el proceso de desarrollo de un individuo en la adultez aplicando los modelos propuestos por
tedricos

UNIDADES DE APRENDIZAIJE

PRIMERA UNIDAD: ASPECTOS GENERALES Y PRINCIPALES TEORIAS

e Psicologia del envejecimiento: Definiciones y enfoques
e  Principales teorias del desarrollo del adulto



SEGUNDA UNIDAD: CICLO VITAL DEL ADULTO

e Adultez temprana: Desarrollo fisico, psicolégico, cognitivo, crisis psicosocial, tareas del desarrollo

e Adultez media: Desarrollo fisico, psicoldgico, cognitivo, crisis psicosocial, tareas del desarrollo

e Adultez tardia (vejez): Desarrollo fisico, psicoldgico, cognitivo, crisis psicosocial, tareas del
desarrollo.

TERCERA UNIDAD: EVALUACION DEL DESARROLLO EN EL PERIODO DE LA ADULTEZ TARDIA
e Evaluacién general del estado de desarrollo del adulto mayor

e  Evaluacidn psicoldgica especifica del adulto mayor
e  Principales alteraciones: Depresidén, Demencia y otros.

METODOLOGIA Y EVALUACION

e Clases expositivas
e Andlisis de casos

e Talleres

Evaluacion:
e Primera evaluacion - 30%
e Analisis de casos - 40%

e Portafolio (Talleres, casos) —30%

RESULTADQOS DE *ESTRATEGIA DIDACTICA / TECNICA PROCEDIMIENTOS DE
APRENDIZAIJE DIDACTICA EVALUACION
Clases expositivas Prueba escrita

Evalla el proceso de
desarrollo de un

s Anilisis de casos Anilisis de casos
individuo en la
adultez aplicando los
Talleres
modelos propuestos
por tedricos
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