UNIVERSIDAD DE ANTOFAGASTA
FACULTAD: CIENCIAS SOCIALES, ARTES Y
HUMANIDADES

DEPARTAMENTO: CIENCIAS SOCIALES

de Antofagasta

PROGRAMA DOCENTE 2025
ANTECEDENTES GENERALES
CARRERA Psicologia
NOMBRE DE LA ASIGNATURA Practica de Mencion Familia, Comunidad y Sociedad
CODIGO DE LA ASIGNATURA PSF902
ANO/SEMESTRE 5° afio /9° semestre
COORDINADOR RESPONSABLE | Ivania Cortés Irarrazabal
EQUIPO DOCENTE Rodrigo Araya Moreno
Daniela Hernandez Gallardo
AREA DE FORMACION Profesional
CREDITOS SCT 17
HORAS DE DEDICACION ACTIVIDAD 20 TRABAJO 5,5
PRESENCIAL AUTONOMO
FECHA DE INICIO 14 de abril de 2025
FECHA DE TERMINO 25 de julio de 2025

DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

Asignatura correspondiente a la mencién Familia, Comunidad y Sociedad que forma parte de la
penultima practica de formacion profesional dentro de la carrera de psicologia. Esta instancia
corresponde a un periodo de aprendizaje de habilidades profesionales, mediante la insercion en un
contexto laboral formal y supervisado, que permite aplicar los contenidos, métodos y técnicas
adquiridos durante la formacién profesional a problemas especificos de la profesién, de manera
tedrica y experiencial. Asimismo, posibilita la integracién a equipos de trabajo, el fortalecimiento de
formacioén ética y el enfrentamiento de desafios profesionales que se presenten. Las competencias
asociadas a esta asignatura son:

- Diagndstica desde la perspectiva psicoldgica fendmenos individuales y sociales.
- Interviene desde la perspectiva psicoldgica y psicosocial en fendmenos de cardcter individual,
familiar, organizacional y/o social.
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RESULTADOS DE APRENDIZAJE

- Implementa procesos de diagndstico e intervencién en la comunidad.

- Integra equipos de trabajo multidisciplinarios para el desarrollo de la comunidad.

- Asesora a la comunidad con relacién a la organizacién, a problematicas contingentes y a
alternativas de desarrollo.

- Sistematiza en informes los procesos y resultados de las acciones realizadas

UNIDADES DE APRENDIZAJE

- Unidad 1: Aproximacion a la psicologia Social Comunitaria/Organizacion y Participacion
Social/Intervencién comunitaria

- Unidad 2: Acompafiamiento psicosocial/Primeros Auxilios Psicoldgicos/Lo ético y lo
politico

- Unidad 3: Sistematizacion

- Supervisiones semanales:
- Reporte semanal de las actividades que realizan los estudiantes en el centro de practica,

abordaje de contingencias y problematicas emergentes.
- Revisidon de casos de atencién y evaluacion en el &mbito educacional.

Supervisiones en terreno:
- Coordinacion con el supervisor de terreno para la retroalimentacién del trabajo realizado

por el estudiante y la eventual deteccidon de debilidades en el proceso de los estudiantes
para el abordaje oportuno.

ACTIVIDADES EN EL CENTRO DE PRACTICA:

Las actividades aqui descritas estan sujetas a las necesidades de la institucién, pudiendo ajustarse
de ser necesario de acuerdo con el Programa en el cual se insertara el o la estudiante en practica.
Las actividades sugeridas son las siguientes:

- Deteccién de necesidades de intervencién social comunitaria con usuarios/as del programa
y/o institucidn.

- Elaboracion o actualizacion de catastro de programas u organizaciones que conforman la
red de trabajo de la institucion.

- Participacion en actividades de sensibilizacién, prevencidn, promocidn y/o capacitacion.
- Diseiar estrategias de intervencién participativa con la comunidad.
- Gestionar acciones de educacién e intervencidn con grupos focalizados de la comunidad.

- Entrega de educacién y orientacion en redes de apoyo a usuarios/as del programa.
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Activacion de redes de apoyo de usuarios/as, ya sea durante el proceso de intervencién o
posterior al egreso.

Planificacién, disefo y ejecucion de talleres de sensibilizacidén y socioeducativos.

Disefio de material psicoeducativo y socioeducativo, tales como manuales, dipticos,
infografia, capsulas audiovisuales, etc.

Impulsar la conformacién y fortalecimiento de grupos de autoapoyo.

Acciones generales:

Elaboracién de proyecto de practica, el que incluye un diagndstico de las necesidades del
programa/institucion.

Sistematizar en informes los procesos y resultados de las acciones realizadas.
Apoyo al equipo de profesionales de los programas, seglin requerimientos de la institucién.
Apoyo en acciones emergentes durante el proceso.

Elaboracién de informe final de préctica

DURACION DE LA PRACTICA Y HORARIO:

306 horas cronolégicas en total, que idealmente se deberan distribuir en 22 horas
semanales de trabajo efectivo en la institucién.

Se sugiere establecer horarios semanales fijos que permitan la disponibilidad y
comunicacién reciproca del/la estudiante con la institucion en esas horas.

La asistencia se medird a través de un registro de asistencia que se envia a tutores en
terreno.

El horario debe ser informado por los/las estudiantes previa coordinacidn con el centro de
practica.

Fecha de Inicio aproximado: 14 de abril 2025

Fecha de Término aproximado: 25 de julio 2025

Estas fechas estardn sujetas al cumplimiento de las 306 horas de practica, pudiendo finalizar
antes o después de lo estipulado, segun la fecha de inicio, el horario establecido y la
cantidad de horas semanales que realice el o la estudiante en practica.

METODOLOGIA Y EVALUACION

Supervisiones semanales, bitacoras
Coordinacion con supervisor de terreno
Informe final de practica
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Evaluacién:

o Supervisién semanal 1 40%
o Supervisién de terreno :30%
o Informe de practica :30%

Enfoque didactico: Se declara que las estrategias didacticas son centradas en el estudiante y con
orientacién al desarrollo de competencias.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE *ESTRATEGIA DIDACTICA / PROCEDIMIENTOS DE
TECNICA DIDACTICA EVALUACION

- Implementa procesos de
diagndstico e intervencién en | Practica Socio Comunitaria, con un | Supervisiones semanales
la comunidad. cumplimiento de 306 horas

- Integra equipos de trabajo presenciales. Supervisiones de terreno

multidisciplinarios para el
desarrollo de la comunidad. Informe de practica

- Asesora a la comunidad en
relacion con la organizacion, a
problematicas contingentes y
a alternativas de desarrollo.

- Sistematiza en informes los
procesos y resultados de las
acciones realizadas
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