Programa Oficial Carrera de Medicina Plan C

PROGRAMA DE ASIGNATURA

ANTECEDENTES GENERALES

CARRERA Medicina

NOMBRE DE LA ASIGNATURA Medicina basada en la Evidencia

CODIGO DE LA ASIGNATURA MDCM66

SEMESTRE Vi

TIPO DE FORMACION GENERAL (G) BASICA (B) PROFESIONAL (P)

DURACION SEMESTRAL X | ANUAL OTRO

(MODULAR)

FLEXIBILIDAD OBLIGATORIO (O) X | ELECTIVO (E)

CARACTER TEORICO-PRACTICO | X | TEORICO Y PRACTICA (P)
(TP) PRACTICO (T/P)

MODALIDAD PRESENCIAL X | VIRTUAL MIXTA

CREDITOS SCT 2

HORAS DE DEDICACION HORAS 2 pedagdgicas HORAS DE | 2 cronoldgicas
PRESENCIAL TRABAJO
ES DIRECTAS AUTONOMO

APRENDIZAIJES PREVIOS | MDCM44 — Enfoque promocional y preventivo

REQUERIDOS MDCI53 — Inglés para la comunicacién médica (AFI)

DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

Competencia Especifica

Aprendizaje basado en la practica y mejora continua:

4.1 Integra en su desarrollo académico la formacién continua y la
evidencia cientifica para brindar una atencién de alto nivel a sus
pacientes

Nivel de Desarrollo de la competencia

4.1.2 Aplica el pensamiento critico, en la busqueda y seleccién de
evidencia cientifica para la toma de decisiones en salud.

Resultado/s de Aprendizaje

4.1.2.3 Evalua criticamente la integridad, confiabilidad y aplicabilidad
de la investigacion y literatura relacionada con salud.

4.1.2.4 Ejecuta los principios de la medicina basada en la evidencia
considerando los elementos necesarios para su aplicacion.

Competencia Especifica

Promocion en salud y prevencidn clinica:

2.1 Realiza acciones de promocién y prevencidon para que las
personas, familias y comunidades accedan a entornos y estilos de
vida saludable.

Nivel de Desarrollo de la competencia

2.1.2 Determina acciones de intervencion dirigidos a la persona y su
familia a favor de la conservacién de la salud y la prevencién de la
enfermedad.

Resultado/s de Aprendizaje

2.1.2.2 Evalla la calidad de la evidencia y fuerza de recomendacion
de las acciones de promocién en salud y prevencion clinica con foco
en las personas y sus familias.




UNIDADES DE APRENDIZAIJE

Unidad de Aprendizaje 1: Fundamentos de la Medicina Basada en la Evidencia

Definicion y pilares de la MBE.

Formulacion de preguntas clinicas claras y enfocadas.

Tipo y jerarquia de la evidencia.

Guias de Practica Clinica (GPC) y revisiones sistematicas.

Busqueda eficiente de la evidencia: Estrategias y uso de operadores booleanos.

Unidad de Aprendizaje 2: Evaluacion Critica de la Investigacion

Validez interna
o Sesgos: Reconocimiento de los principales sesgos en el disefio y ejecucion de
estudios (ej., seleccidn, informacion, confusion, publicacién).
o Aleatorizacién, cegamiento y ocultamiento de la asignacién: Importancia para
reducir sesgos en ensayos clinicos.
o Manejo de datos faltantes y analisis por intencidn de tratar.
o Estadistica basica aplicada a la investigacién: Comprensién de p-valor, intervalos de
confianza, tamafio del efecto (riesgo relativo, odds ratio, diferencia de medias).
o Heterogeneidad en revisiones sistematicas y metaanalisis: ¢Qué es y como
interpretarla?
o Propiedades de las pruebas diagndsticas y su uso en clinica.
Validez externa
o Consideraciones de poblacidn, contexto y recursos: éSon los resultados aplicables a
nuestros pacientes en nuestro entorno?
o Relevancia clinica vs. significancia estadistica.
o Herramientas para la evaluacion critica: Introduccién a herramientas como GRADE
(Grading of Recommendations Assessment, Development and Evaluation) para
calificar la calidad de la evidencia y la fuerza de las recomendaciones.

Unidad de Aprendizaje 3: Evaluacidn Critica de la Investigacion

Integracion de la evidencia, experiencia clinica y preferencias del paciente: El proceso de
toma de decisiones compartida.
Medicina Basada en la Evidencia en promocidn de salud y prevencién clinica:
o Evaluacidn de la evidencia para intervenciones preventivas (ej., cribado,
vacunacion, cambios de estilo de vida).
o Consideracion del equilibrio entre beneficios y dafios en el contexto de la
prevencion.
Aplicacién de la MBE para evaluar programas de promocion de salud y su impacto en
individuos y familias.



ESTRATEGIAS DIDACTICAS Y PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION

RESULTADOS DE
APRENDIZAIJE

ESTRATEGIA DIDACTICA

ACTIVIDAD DE EVALUACION

RA4.1.2.4

Ejecuta los principios de la
medicina basada en la
evidencia considerando los
elementos necesarios para
su aplicacion.

Lectura guiada semanal,
miniclase explicativa, y trabajo
colaborativo aplicado (analisis
de casos, formulacion de
preguntas clinicas y blsqueda
en bases de datos).

La evaluacion de este resultado de aprendizaje
combina:

Pruebas cortas individuales semanales para
verificar la comprension de contenidos clave
Informe grupal preestructurado aplicado a un
caso clinico simulado. Esta evaluacion se basa
en el desarrollo progresivo de habilidades
durante las actividades semanales, que
incluyen la formulacién de preguntas clinicas
estructuradas (PICO), busqueda eficiente de
literatura cientifica, jerarquizacion de la
evidencia y uso inicial de guias clinicas. El
informe permite integrar estos elementos y
demostrar la capacidad de aplicar los principios
de la Medicina Basada en Evidencia en la toma
de decisiones clinicas.

RA4.1.2.3

Evalta criticamente la
integridad, confiabilidad vy
aplicabilidad de la
investigacion vy literatura
relacionada con salud.

Analisis guiado de articulos
cientificos, discusién de casos,
ejercicios de interpretacion de
estadisticas clinicas, y
evaluaciéon  critica  usando
herramientas como GRADE.

La evaluacién de este resultado de aprendizaje
combina:

Pruebas cortas individuales semanales para
verificar la comprensidn de contenidos clave.

Informe grupal preestructurado basado en un
articulo cientifico real. Esta evaluacion se basa
en el desarrollo progresivo de habilidades
durante las actividades semanales, que
incluyen el reconocimiento de sesgos,
comprension e interpretacion de elementos
estadisticos, andlisis de metaanalisis (forest
plots e indice 12), y evaluacién de la validez
externa de los estudios. El informe permite
aplicar la herramienta GRADE y emitir juicios
razonados sobre la calidad metodoldgica y la
aplicabilidad clinica de los hallazgos revisados.

RA 2.1.2.2

Evalua la calidad de la
evidencia y fuerza de
recomendacion de las
acciones de promocién en
salud y prevencion clinica con
foco en las personas y sus
familias.

Talleres sobre uso de GRADE,
andlisis de intervenciones
preventivas, discusién  de
equilibrio  beneficio/dafio, vy
propuestas de acciones
contextualizadas.

La evaluacién de este resultado de aprendizaje
combina:

Pruebas cortas individuales semanales para
verificar la comprension de contenidos clave.
Informe grupal preestructurado centrado en
una propuesta de accion preventiva basada en
evidencia. Esta evaluacidn se basa en el
desarrollo progresivo de habilidades durante
las actividades semanales, que incluyen la
aplicacion del sistema GRADE a intervenciones
preventivas (cribado, vacunacién, cambios en
estilo de vida), el andlisis del equilibrio entre
beneficios y riesgos, y la valoracién del impacto
en la salud individual y familiar. El informe
permite integrar estos elementos en un
contexto clinico simulado, evaluando Ila
capacidad de utilizar la evidencia cientifica en
decisiones de promocion y prevencién en
salud.




EXIGENCIAS DE LA ASIGNATURA

La asistencia a actividades se cifie a lo indicado en el Titulo VI, articulo 29 del Reglamento
del Estudiante de pregrado.
Responsabilidad:

o El/La estudiante deberd demostrar responsabilidad con su propio proceso de
aprendizaje, cumpliendo con las misiones encomendadas para preparar el
conocimiento previo y posterior a las actividades presenciales, asi como de cumplir
con las instrucciones dadas por los profesores de la asignatura.

o Esresponsabilidad del/la estudiante estar en conocimiento de los reglamentos que
rigen los derechos, deberes y permanencia del estudiante en la carrera.

Las caracteristicas de las evaluaciones seran de acuerdo con lo estipulado en el Reglamento
del Estudiante de Pregrado, titulo VII, articulo 32, 38, 40 y 41. Titulo VIl Articulos 38 y 41.

El estudiante que no asista a una evaluacion serd calificado con la nota minima (1,0). Sin
embargo, podra ser sometido a otra evaluacidn especial aquel estudiante que justifique su
inasistencia, mediante solicitud presentada para su resolucién a la Direccién del
Departamento que dicta la asignatura, dentro de los tres dias habiles siguientes al término
de la causal que provocd su inasistencia.

Los certificados médicos que se presenten deberan ser visados por SEMDA. El Director del
Departamento tendrd tres dias habiles para responder la solicitud. En caso de aprobarse la
solicitud, la nueva evaluacidon deberd realizarse antes que finalice el semestre e inicie el
periodo de examenes. En esta oportunidad los contenidos a evaluar deberan ser los
evaluados en la oportunidad en la que el estudiante faltdé (Articulo 30, Reglamento del
Estudiante de Pregrado).

Determinacion de la calificacion final

La asignatura contempla tres Resultados de Aprendizaje (RA), cada uno de los cuales sera
evaluado mediante instrumentos definidos en la guia de aprendizaje, tales como quizzes
individuales e informes grupales preestructurados. La calificacién final de cada RA se
obtendra aplicando la ponderaciéon de notas definida en la guia de aprendizaje de Ila
asignatura.

La calificacidn final de la asignatura corresponderd al promedio simple de las calificaciones
obtenidas en cada RA, siempre que todos ellos hayan sido aprobados individualmente con
una nota igual o superior a 4,0.

En caso de reprobar uno o mas RA, la asignatura se considerara reprobada,
independientemente del promedio final general obtenido.

Requisitos de asistencia

El curso se imparte en modalidad presencial. Para cumplir con los requisitos formales de
evaluaciodn, el o la estudiante deberd registrar una asistencia minima del 75% a las sesiones
presenciales programadas.

Recuperacidn de evaluaciones y exdmenes

Las evaluaciones perdidas (quizzes o informes) podran ser recuperadas Unicamente cuando
la inasistencia haya sido debidamente justificada y autorizada por la Direccién del
Departamento de Ciencias Médicas y la justificacion visada sea remitida al coordinador de
la asignatura.



Si un estudiante no aprueba un Resultado de Aprendizaje durante el desarrollo regular del
curso, podra acceder a una instancia de examen de primera o segunda oportunidad, en la
fecha que establece en el calendario académico.

Este examen consistird en una presentacién oral individual ante una comision docente, en
la cual el estudiante debera exponer y defender un tema previamente asignado, coherente
con el Resultado de Aprendizaje no aprobado. Esta instancia tiene como propésito verificar
de manera rigurosa y directa la adquisicion de los aprendizajes esperados.
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