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DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

Asignatura de naturaleza tedrico-practica, de formacion profesional, de caracter obligatorio, que se
orienta al desarrollo de habilidades para la implementacion de actividades formativas individuales,
familiares y grupales, que complementen las acciones de naturaleza clinica psicolégica o que la
incluyan equipos multidisciplinarios de intervencidn; con actividades practicas y pertinentes a las
caracteristicas de su publico objetivo. Se orienta el desarrollo de los resultados de aprendizaje:
Identifica necesidades de psicoeducacion en una persona o grupo; e Implementa plan de
psicoeducacién para un grupo de personas. Contribuye al tercer nivel de desarrollo de la
competencia: Interviene, desde la perspectiva psicoldgica y psicosocial, en fenédmenos de caracter
individual, familiar, organizacional y/o social.

RESULTADOS DE APRENDIZAIJE

* |dentifica necesidades de psicoeducacion en una persona o grupo;
= Confecciona plan de psicoeducacion para un grupo de personas.



UNIDADES DE APRENDIZAJE

UNIDAD I: Estrategias y modalidades de intervencién psicoeducativa

] Definicion Psicoeducacion

] Caracteristicas Psicoeducacién

=  Tematicas Principales de Psicoeducacién
=  Objetivos de la Psicoeducacion

=  Corrientes de la Psicologia con aportes mas significativos a la Psicoeducaciéon
= Definicidn de Grupos

=  Elementos claves de los grupos
=  Caracteristicas de los grupos

= Definicidn de técnicas grupales.

= |mportancia de las técnicas grupales
=  Eleccién de la técnica mas adecuada

* Normasy /o recomendaciones para el uso de técnicas de grupo.

=  Finalidades implicitas de las técnicas grupales

= Utilizacién de técnicas grupales como instrumento de desarrollo de potencialidades y el
logro de gratificacion.
»  (lasificacién de las técnicas de grupo.

=  Pasosfundamentales para el ejercicio de las técnicas grupales.

* Laobservacién: Técnica util para la identificacion de necesidades psicoeducativas.

UNIDAD lI: Confecciona plan de psicoeducacién para un grupo de personas
= Confeccionar un programa de intervencién psicoeducativo a partir del diagnéstico de

estudios de caso

METODOLOGIA Y EVALUACION

La exigencia de la asignatura responde a lo estipulado en el reglamento general del estudiante de

pregrado.
RESULTADOS DE *ESTRATEGIA DIDACTICA / TECNICA PROCEDIMIENTOS DE
APRENDIZAJE DIDACTICA EVALUACION
Identifica *=  Andlisis de documentos = 2 pruebas: 70% (35% c/u)
necesidades de | = Trabajo en equipo = Talleres 20%

psicoeducacién en
una persona o

grupo

Lectura guiada
Contextualizaciéon de la teoria con

realidad.

= Trabajo Final 10%

Confecciona plan
de psicoeducacion

para un grupo de
personas

Analisis de documentos

Trabajo en equipo
Contextualizacién de la teoria con la
realidad.

Proyecto
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