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DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

Asignatura de naturaleza practica y especializada, la cual tiene por objetivo desarrollar

habilidades en las estudiantes relacionadas con el desarrollo de competencias de



CIDEC-UA
Programa de asignatura

autogestion comunitaria y manejo de metodologias de facilitacion que permitan dar

solucidn a diversas problematicas en el ambito comunitario, familiar y social.

Se desarrollan las siguientes competencias: Utiliza recursos de recoleccion de
antecedentes orientados a la deteccion de necesidades de intervencion individual, familiar,
organizacional o social; disefia procesos de intervencion psicoldgica orientados a la
atencion individual, familiar, organizacional y/o social; aplica estrategias y técnicas
psicoldgicas, en intervenciones de tipo individual, familiar, organizacional y/o social; disefia
planes de accidn orientados a objetivos relacionados con areas que competen a la profesion
dentro de equipos de trabajo multidisciplinar; disefia proyectos, desde el ambito de la

psicologia, con impacto en el contexto social.



RESULTADOS DE APRENDIZAIJE

RA1 Analiza las dindmicas de grupos y los procesos psicosociales comunitarios.

RA2 Disefia experiencias de transformacion comunitaria, de acuerdo a las necesidades de
los grupos y comunidades.

RA3 Aplica modelos y métodos de Facilitacion de grupos

UNIDADES DE APRENDIZAIJE

UNIDAD 1:

UNIDAD 2:

UNIDAD 3:

Procesos psicosociales de las comunidades sostenibles.

Procesos psicosociales asociados al desarrollo comunitario

Participacidon y compromiso comunitario

Identidad y sentido de pertenencia comunitaria

Participacion ciudadana y empoderamiento psicosocial

Resiliencia comunitaria y adaptacion al cambio

Conflictos socioambientales y mediacién comunitaria

Sostenibilidad emocional y bienestar colectivo

Diseio de intervenciones para las transformaciones socio-comunitarias.

Enfoques tedricos y metodolégicos para el disefio de intervenciones
comunitarias

Diagndstico comunitario participativo
Estrategias de Autogestién Comunitaria y Gestidn estratégica socio-comunitaria

Intervencién psicosocial y Estrategias de intervencién en contextos de
diversidad y conflicto

Disefio de proyectos con enfoque de derechos y sostenibilidad

Evaluacidn y sistematizacidn de experiencias

Modelos y métodos de facilitacion grupal
Procesos y dindmicas grupales

Técnicas de trabajo participativo
Liderazgo y mediacién en los grupos

Fundamentos tedricos de la facilitaciéon grupal



* Modelos de facilitacion aplicados a contextos comunitarios

* Técnicas practicas para la facilitaciéon efectiva

*  Facilitacién en contextos de diversidad y crisis

e Evaluacion y mejora continua de procesos grupales

METODOLOGIA Y EVALUACION

Enfoque didactico.

Se declara que las estrategias didacticas son centradas en el estudiante y con orientacion al
desarrollo de competencias.

RESULTADOS DE
APRENDIZAIJE

*ESTRATEGIA DIDACTICA / TECNICA
DIDACTICA

PROCEDIMIENTOS DE
EVALUACION

RA1 Analiza las
dindmicas de
grupos y los
procesos
psicosociales
comunitarios.

e Actividades practicas vivenciales
e Lectura dirigida

e Clases expositivas

e Andlisis tedrico-practico

e Actividades en clases

e Feedback constante

Procedimientos de
Evaluacién: Ensayo
(aplicando contenidos).
Instrumento: Rubrica

Fecha: Viernes 03 de
octubre

RA2 Disefio de
experiencias de
transformacioén

e Actividades practicas vivenciales
e Lecturas dirigidas

e Clases expositivas

e Analisis tedrico-practico

e Actividades en clases

e Feedback constante

Procedimientos de
Evaluacién: Se realizard
una evaluacién escrita
(alternativas y desarrollo)
gue se promediara con la
entrega de diagndstico y
disefio de intervencion.
Informe y  Exposicion
grupal.

colectivas.
Instrumento: Prueba
escrita y Rubrica
Fecha: viernes 10 y 24 de
octubre
Procedimientos de
e Lecturas dirigidas Evaluacién: Ejecucion de
RA3 Aplica e Clases expositivas intervencion socio-
modelos y - , . . comunitaria. Exposicién
métodos de ° Ana'l|r<,|s tedrico-practico grupal
Facilitacién de * ACt':Ldaies en clases Instrumento: Rubrica
grupos * Feedback constante Fecha: viernes 12 de

diciembre




* Se proponen de manera general. Se detalla en Guia de Aprendizaje.
Se asume como condicién que debe existir consistencia entre la estrategia didactica y los
procedimientos de evaluacién.

BIBLIOGRAFIA.

e Montero, M. (2004) Introduccion a la psicologia comunitaria. Desarrollo, conceptos y
procesos. Editorial Paidés.

e Silva, | (2003) Metodologia para la elaboracién de estrategias de desarrollo local. Instituto
Latinoamericano y del Caribe de Planificacién Econdmica y Social (ILPES - CEPAL)

e Barreiro, T. (2017). Trabajos en grupos: hacia una coordinacion facilitadora del grupo sano.
Editorial Noveduc.

e Herrera, P. (2003). Bases para la elaboracién de Talleres Psicoeducativos: una oportunidad
para la prevencion en salud mental. Universidad Academia de Humanismo Cristiano.

e Kisnerman, N. (1990) Servicio Social de Grupo: una respuesta a nuestro Tiempo. Editorial
Hvmanita. Argentina

e CIDE (1987) Técnicas participativas para la educacién popular. Tomo 1y Tomo 2. Editorial
HUMANITAS, Buenos Aires



