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DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

Asignatura obligatoria de formacién basica, de caracter teérica y practica. La asignatura
tiene por finalidad que el estudiante sea capaz de reconocer la fisiologia articular de
columna vertebral y térax y diagnosticar las disfunciones utilizando métodos manuales,
instrumentales biomecanicos.

COMPETENCIAS QUE CONTRIBUYE A DESARROLLAR LA ASIGNATURA

Competencias:

1.1. Diagnostica el estado de situacion de movimiento de la persona o comunidades,
basandose en la evaluacién clinica, considerando principios bioéticos y caracteristicas
biopsicosociales, para mantener, recuperar y rehabilitar al paciente.

Nivel Intermedio:
1.1.2. Relaciona los factores que inciden en el estado del movimiento de la persona o
grupos poblacionales para determinar su condicién.



RESULTADOS DE APRENDIZAIJE

1.1.2.12. Analiza la fisiologia articular y la cinematica de la columna vertebral y térax para
identificar alteraciones.

1.1.2.13. Evalua la cinematica de la columna vertebral utilizando métodos instrumentales.

UNIDADES DE APRENDIZAIJE

Unidad I: Bases neuromecanicas del movimiento de la columna vertebral
Subunidades.

Anatomia funcional de la columna vertebral, fisiologia articular y propiedades
mecanicas de los tejidos espinales.

Generalidades del analisis del movimiento humano

Mecanismos de control de la columna vertebral

Mecanica de la respiracién

Modelos biomecdnicos enfocados al manejo del dolor lumbar

Unidad Il: Métodos para la evaluacidon biomecanica de la columna vertebral
Subunidades

Instrumentos y métodos clinicos para la evaluacién de la fuerza y movilidad de la
columna vertebral.

Andlisis instrumentado de la funcion muscular del tronco: Electromiografia de
superficie.

Anadlisis del control postural estatico y dinamico.

Andlisis del movimiento a partir de registros de video.




ESTRATEGIAS DIDACTICAS Y PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION

Procedimiento de | Fecha Inici
Resultado de . L echa Inicio/
A dizai Indicadores de logro Evaluacién: Instrumento
prendizaje ., .
(ponderacion) Término
1.1.2.12. Analiza la identifica las caracteristicas biomecanicas de los L X
L. j . . o L, L Evaluacién escrita: Pauta de 06/10/2025 AL
fisiologia articulary la tejidos bioldgicos y su relacion con el movimiento .
: - . cotejo (35%) 10/10/2025
cinematica de la columna de la columna cervical y la ATM.
vertebral y térax para
identificar alteraciones Analiza las interacciones biomecdnicas entre las
Corresponde al 40% de la distintas estructuras del raquis toracolumbar, | Evaluacion escrita: Pauta de 17/11/2025 AL
nota final de la asignatura | estableciendo su aporte al movimiento humano | cotejo (35%) 21/11/2025
normal
Relaciona la estructura y funcion del raquis en la | Evaluacidn escrita: Pauta de 15/12/2025 AL
salud y el movimiento humano. cotejo (30%) 19/12/2025
1.1.2.13. Evalua la Aplica procedimientos de observacién y pruebas
cinematica de la columna funcionales para describir la movilidad vy | Exposicidn oral: Rubrica 06/10/2025 AL
vertebral utilizando estabilidad de la region cervical en relacion a la | (35%) 10/10/2025
métodos instrumentales. ATM
Corresponde al 60% de la Ejecuta evaluaciones practicas que evidencian la L L
nota final de la asignatura | funcién normal osibles restricciones en los Exposicin oral: Rubrica 17/11/2025 AL
unci | ICCI
J . ye , (35%) 21/11/2025
movimientos del raquis toracolumbar.
Realiza analisis aplicado que integra estabilidad, .. L
. . Exposicion oral: Rubrica 15/12/2025 AL
control motor y adaptaciones del raquis frente a
. (30%) 19/12/2025
demandas funcionales

EXIGENCIAS DE LA ASIGNATURA

Articulo 29 (1): “La asistencia a trabajos practicos y laboratorios sera obligatoria en un 100%
para todos los estudiantes, no obstante, las justificaciones que puedan presentarse al rgano
competente, por motivos de duelo, fuero, enfermedad del alumno, su hijo o cualquiera otra
gue el Director de Departamento en cuestidn estimare pertinente. Cada Carrera establecera
la modalidad mas adecuada para cumplir con las exigencias”.

La asistencia a clases tedricas-practicas, no podra ser inferior a un 75%, exceptuando a
aquellas asignaturas tedricas practicas que por acuerdo de los comités de carrera exijan 100%
de asistencia, situacion que se estipularad en el respectivo programa de asignatura, guia de
aprendizaje y en el Reglamento de Carrera.

Articulo 30 (2): El estudiante que no asista a una evaluacién serd calificado con la nota minima
(1.0). Sin embargo, podra ser sometido a otra especial aquel alumno que justifique su
inasistencia por motivos tales como fuero, duelo, enfermedad del alumno/alumna, su



hijo/hija, o las que el Director de Departamento correspondiente estimare pertinentes. Dicha
evaluacién especial, se realizard siempre mediante solicitud presentada para su resolucién a
la Direccidn del Departamento que dicta la asignatura, dentro de los tres dias habiles
siguientes al término de la causal que provoco su inasistencia.

Los certificados médicos que se presenten deberan ser visados por SEMDA. El Director del
Departamento tendra tres dias habiles para responder la solicitud. En caso de aprobarse la
solicitud, la nueva evaluacion deberd realizarse antes que finalice el semestre e inicie el
periodo de examenes. En esta oportunidad los contenidos a evaluar deberan ser los
evaluados en la oportunidad en la que el estudiante faltd.

Si la inasistencia ha sido al examen en 12 oportunidad el estudiante se presentar3,
automaticamente, al examen en 22 oportunidad. Si el estudiante no asistiera al examen en
las dos oportunidades deberan elevar la solicitud fundada y con los respaldos adecuados a la
unidad que dicta la asignatura, la que resolverd y estipulara, en su caso, los plazos para
regularizar la situacién, teniendo derecho a los dos examenes.

ARTICULO 39: Tratdndose de actividades curriculares de planes de estudio por resultados de
aprendizaje y demostracién de competencias. La Actividad académica (asignatura) se
aprobard cuando todos los resultados de aprendizajes sean aprobados por el estudiante,
teniendo promedio igual o superior a cuatro (4,0).

Los estudiantes de las carreras con planes basados en resultados de aprendizaje y
demostracion de competencias (redisefiados), que hayan reprobado uno o mas de los
resultados de aprendizaje de la asignatura tendrdn derecho a realizar una actividad de
evaluacién (remedial, examen u otra) en primera y segunda oportunidad. En esta actividad
deberd evaluarse el o los resultados de aprendizaje no logrados.

Para los estudiantes que deban rendir estas actividades de evaluacién (remedial, examen u
otra), la calificacién de la actividad curricular (asignatura) se obtendra a partir del promedio
de las calificaciones obtenidas en cada resultado de aprendizaje. La calificacidon obtenida en
ARTICULO 39 BIS (5): Para planes de estudios por objetivos o resultados de aprendizajes,
tendran derecho a rendir la evaluacion final (examen, remedial u otras), estudiantes que se
hayan presentado a las evaluaciones provistas durante el semestre y cuya nota promedio por
cada objetivo de aprendizaje o resultado de aprendizaje sea inferior a 4.0. Esta condicién no
aplica para estudiantes que se ausentaron a las evaluaciones respectivas.
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