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DESCRIPCION DELA ASIGNATURA

Asignatura decardacter practico, que tiene como objetivo el desarrollo de habilidades y estrategias personales,
como el autoconocimiento, autoconcepto, comunicacidn asertiva, escucha activa entre otros a través de la
expresion corporal y artistica; fundamentales para el ejercicio futuro de la profesion.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

e Vincula los contenidos con la psicologia.

e Relaciona los contenidos con las experiencias personales.

e Participa en espacios de encuentro grupal a través de actividades.

e Comparte informacion, conocimientos y experiencias como retroalimentacidn y autoconocimiento.
e  Participa en la identificacidn, organizacidn y distribucidn de las tareas de grupo.

e Aplica la escucha activa para retroalimentar a sus pares y/o clientes.

e Retroalimenta a sus pares aplicando la comunicacién asertiva.

¢ Afronta situaciones problematicas de manera auténoma y asertiva.




UNIDADES DE APRENDIZAIJE

Unidad I: Autoconocimiento

*|dentificacidon del si mismo como agente de cambio.

*Conciencia del “yo” o conciencia de la construccion de identidad.

*Incorporar las practicas de atencidn plena para permitir el autoconocimiento y conciencia del presente.

* Inteligencia emocional para el proceso de regulacion emocional facilitando el conocimiento de técnicas de
gestién emocional.

Unidad II: Expresion corporal
* Tipos de comunicacion verbal y no verbal.
* Expresion corporal como herramienta de comunicacién y exploracion.

*Técnicas artisticas relacionadas con el consciente e inconsciente.
*Trabajo en equipo como recurso de contencidn, cohesion y lenguaje corporal.

METODOLOGIA Y EVALUACION

Enfoque didactico.

Las estrategias didacticas son centradas en el estudiante con el objetivo de orientar al desarrollo de
competencias, conocimiento de si mismo y surelacidn con los demas, habilidades sociales y de comunicacién
a través de talleres y dindmicas artisticas. Con esto se busca crear estrategias de motivacién intrinseca,
autodeterminaciéon y autonomia dirigida a la profesion.

Evaluacion:

e Bitdcora 40%

e Autoevaluacién 20%

e  Participacién 40%

Resultados de aprendizaje Estrategia didactica / técnica Procedimientos de evaluacion
diddctica

1) Vinculalos contenidos de | Exposiciones de la profesoray Trabajos experienciales
la psicologia estudiantes Bitacoras

Tematicas expuestas en trabajos Exposiciones a través de
grupales e individuales plenarios
Trabajos colaborativos Observacién en el discurso.

Ejercicios grupales orientados al
dialogo y la reflexién
Observacién del discurso
verificando la visién interna del
estudiante

Utilizacidn de bitdcora como
reporte semi estructurado que
indica el proceso individual de la
experiencia del taller.
Exploracion del insigth
(internalizar los conocimientos y
aplicarlos)




2)

Relaciona los contenidos
con las experiencias
personales

Utilizacidn de bitdcora como
reporte semi estructurado que
indica el proceso individual de la
experiencia del taller.

Trabajos experienciales
Bitacoras

Exposiciones a través de
plenarios

Observacién en el discurso.

3) Participa en espacios de Exposiciones de estudiantes Trabajos experienciales
encuentro grupal através | Trabajos colaborativos Bitacoras
de actividades Ejercicios grupales donde se Exposiciones a través de
orienta al dialogo y la reflexion plenarios
Observacién en el discurso.
4) Comparte informacion, Exposiciones de estudiantes Trabajos experienciales
conocimientos y Trabajos colaborativos Bitacoras
experiencias como Ejercicios grupales donde se Exposiciones a través de
retroalimentacion y orienta al dialogo vy la reflexion plenarios
autoconocimiento Utilizacién de bitadcora como Observacién en el discurso.
reporte semi estructurado que
indica el proceso individual de la
experiencia del taller.
5) Participaenla Exposiciones de estudiantes Trabajos experienciales
identificacion, Trabajos colaborativos Bitacoras
organizacion y Ejercicios grupales donde se Exposiciones a través de
distribucidn de las tareas | orienta al dialogo y la reflexion plenarios
del grupo. Utilizacion de bitacora como Observacién en el discurso.
reporte semi estructurado que
indica el proceso individual de la
experiencia del taller.
6) Aplicala escucha activa Exposiciones de estudiantes Trabajos experienciales
para retroalimentar a sus | Trabajos colaborativos Bitacoras
pares y/o clientes Ejercicios grupales donde se Exposiciones a través de
orienta al dialogo vy la reflexion plenarios
Utilizacién de bitacora como Observacién en el discurso.
reporte semi estructurado que
indica el proceso individual de la
experiencia del taller.
7) Retroalimenta a sus Exposiciones de estudiantes Trabajos experienciales
pares aplicando la Trabajos colaborativos Bitacoras
comunicacioén asertiva Ejercicios grupales donde se Exposiciones a través de
orienta al dialogo vy la reflexion plenarios
Utilizacién de bitdcora como Observacion en el discurso.
reporte semi estructurado que
indica el proceso individual de la
experiencia del taller.
8) Afronta situaciones Exposiciones de estudiantes Trabajos experienciales

problematicas de manera
auténoma y asertiva.

Trabajos colaborativos
Ejercicios grupales donde se
orienta al dialogo y la reflexion
Utilizacién de bitacora como
reporte semi estructurado que
indica el proceso individual de la
experiencia del taller.

Bitacoras

Exposiciones a través de
plenarios

Observacién en el discurso.
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