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DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

El electivo de formacién profesional se fundamenta en la necesidad de profundizar,
problematizar y actualizar los conocimientos relacionados la teoria del apego a lo largo
del ciclo vital. Ademas de establecer las bases para introducir temas relacionado con
los buenos tratos y cuidado en las infancias y en las relaciones adultas.

Considerando que en las ultimas décadas la teoria del apego ha sido uno de los temas
que han generado una gran cantidad de investigaciones cientifica en la psicologia
desde los distintos enfoques disciplinares. La actualizaciéon de los contenidos en
basados en la evidencia empirica resulta relevante para proponer alternativas de
prevencién e intervencidn acordes con los enfoques de género y derechos humanos.

RESULTADOS DE APRENDIZAIJE

Comprender los principales fundamentos tedricos de la Teoria del Apego que favorecen el vinculo infantil de
apego seguro y los contextos y relaciones que afectan el establecimiento de seguridad en el apego.
Identificar en las interacciones diadicas, las conductas infantiles y de cuidadores que estan implicadas en las
relaciones de apego infantil, asi como también en las relaciones adultas.

Conocer los principales instrumentos utilizados en la evaluacion del apego y el cuidado en las distintas
etapas del ciclo vital.



CIDEC-UA
Programa de asignatura

UNIDADES DE APRENDIZAIJE

UNIDAD I: Bases conceptuales de la teoria del apego.

e Historia y evolucidn de la conceptualizacién del apego.

e Tipos de apego organizado y desorganizado.

e Sensibilidad parental y su importancia en el desarrollo de los vinculos de apego.
UNIDAD II: Apego infantil y adolescencia

e Infanciay su relacidn con resultados del desarrollo normativo y psicopatolégico.

e Apego y adolescencia, los desafios en los cuidados parentales.

e Métodos de observacién y escalas de medicion del apego infantil.

UNIDAD lll: Apego adulto

e Sistema de apego y cuidado en las relaciones de pareja.
e Meétodos de observacion y escalas de medicidn del apego adulto y escalas de cuidados.

METODOLOGIA Y EVALUACION

Enfoque didactico.

Se declara que las estrategias didacticas son centradas en el estudiante y con orientacién al
desarrollo de competencias.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE *ESTRATEGIA PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION
DIDACTICA / TECNICA
DIDACTICA
Comprender los  principales | = Lectura articulos | Evaluacién: exposicion de un texto
fundamentos tedricos de la | cientificos y elaboracion de material (30%)
Teoria del Apego que favorecen | = Analisis critico
el vinculo infantil de apego | bibliografia Evaluacién: Prueba escrita que sera
seguro y los contextos vy |~ Talleres de | un promedio de controles de
relaciones que afectan el | elaboracién de | lecturas (30%)
establecimiento de seguridad en | material didactico.
el apego. * Analisis de recursos | Evaluacion: Informe y exposicion
multimedia de un caso (puede ser observacion
Identificar en las interacciones directa o mediante un personaje
diddicas, las conductas infantiles ficticio (40%)
y de cuidadores que estan
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implicadas en las relaciones de
apego infantil, asi como también
en las relaciones adultas.

Conocer los principales
instrumentos utilizados en la
evaluacion del apego vy el cuidado
en las distintas etapas del ciclo
vital.
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