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ANTECEDENTES GENERALES

Carrera Psicologia

Nombre de la asignatura Electivo Psicologia deportiva
Cddigo de la asignatura PSFP0O7-1-11-2024
Afio/Semestre 2024/l semestre
Coordinador Académico Nicole Mery Duran

Equipo docente Nicole Mery Duran

Area de formacién Electiva

Créditos SCT 2

Horas de dedicacién

Actividad presencial 2 hrs

Trabajo auténomo 2hrs

Fecha de inicio

04 de septiembre 2025

Fecha de término

18 de diciembre 2025

DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

Asignatura de formacién electiva, de cardcter tedrico practico que busca a través de sus objetivos que el
estudiante pueda aplicar los conocimientos, habilidades y competencias adquiridas en relacién con la psicologia
deportiva.

La psicologia del deporte es un campo emergente dentro del ambito de la psicologia aplicada, actividad que se
ha ido abriendo espacios conforme al desarrollo del deporte en nuestra sociedad.

En este sentido, es importante que los futuros profesionales de la psicologia conozcan un campo novedoso y
validado, en especial aquellos alumnos que tengan interés en proyectarse en esta area, como también en quienes
tengan algun grado de afinidad con el deporte.

El auge de las publicaciones cientificas dedicadas a temas de psicologia aplicada al deporte; el desarrollo de
trabajos académicos cuyo tema conecta la psicologia y el deporte tanto a nivel de pre como post grado; y la
realizacion de conferencias y eventos cientificos ligados a la disciplina; son elementos que refuerzan el hecho de
qgue es un campo de aplicacidon que los futuros profesionales deben conocer, en razén de su actualidad, interés
y perspectivas futuras de desarrollo.
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RESULTADOS DE APRENDIZAIJE

Examinar los pilares basicos sobre los que se sustenta la psicologia deportiva.
Comprender las diferentes variables que debe trabajar el psicélogo deportivo.

Aprender las técnicas psicoldgicas con uso mas frecuente en el ambito del deporte.

B won e

Evalla y realiza un diagndstico del sujeto y las variables que afectan su comportamiento en el contexto deportivo.

UNIDADES DE APRENDIZAJE

I. UNIDAD: Pilares basicos de la psicologia deportiva
- Definicién de la psicologia del deporte
- Historia de la psicologia del deporte
- Areas de aplicacién
- Funciones del psicélogo deportivo
- Objetivos de la psicologia deportiva
- Areas de intervencién de la psicologia deportiva
- Mitos en la psicologia del deporte
- Conceptos claves de la psicologia deportiva
- Tipos de deporte

IILUNIDAD: Variables a trabajar en la psicologia deportiva
- Estrésy ansiedad
- Motivacion, confianza y aprendizaje
- Tolerancia a la frustracién
- Personalidad del deportista

Il UNIDAD: Técnicas psicoldgicas aplicables en el campo del deporte
- Técnicas experienciales
- Técnicas grupales
- Técnicas cognitivas

IV UNIDAD: Diagnostico del deportista
- Proceso de entrevista
- Aplicacidon de cuestionarios importantes

- Analisis de los resultados.

METODOLOGIA Y EVALUACION

Se declara que las estrategias didacticas son centradas en el estudiante y con orientacion al desarrollo de competencias, a
través de talleres y dindmicas se busca fomentar el conocimiento de si mismo y su relacidon con los demas, sus habilidades
sociales y de comunicacidén, incrementando el sentido de autoconocimiento, y por tanto la motivacion intrinseca dirigida a la
profesion.
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RESULTADOS DE

*ESTRATEGIA DIDACTICA / TECNICA

PROCEDIMIENTOS DE

APRENDIZAJE DIDACTICA EVALUACION
1. Examinar los pilares basicos | - Clases Expositivas y participativas Evaluacién escrita de contenidos para
sobre los que se sustenta la | - Talleres Grupales: Discusion de | visualizar si el estudiante logra

psicologia deportiva.

problemas asociados a las tematicas de la
clase.

comprender los conceptos basicos de
la unidad. (20%)

2. Comprender las diferentes
variables que debe trabajar el

psicologo deportivo.

- Clases Expositivas y participativas
- Trabajos colaborativos, ejercicios
grupales.

- Exposiciones sobre los
conocimientos adquiridos (20%)

3. Aprender las técnicas
psicolégicas con uso mas
frecuente en el ambito del
deporte.

- Clases Expositivas y participativas
- Trabajos colaborativos, ejercicios
grupales.

Aplicacion y analisis de
herramientas pertenecientes a la
psicologia deportiva. (20%)

4. Evalua vy realiza un
diagndstico del sujeto y las
variables que afectan su
comportamiento en el
contexto deportivo.

- Clases Expositivas y participativas
- Trabajos colaborativos, ejercicios
grupales.

Analisis de caso real aplicando
todos los contenidos de Ia
asignatura. (40%)
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