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DESCRIPCIÓN DE LA  ASIGNATURA   

Es una asignatura teórica, de naturaleza obligatoria que le permite al estudiante de la 

Carrera de Nutrición y Dietética, obtendrá los conocimientos sobre el manejo inicial en 

situaciones de emergencia y técnicas básicas en primeros auxilios, permitiendo al futuro 

profesional, prestar los primeros auxilios en una víctima, tanto en adultos como en niños, 

logrando con ello, mantener la vida minimizando los riesgos y complicaciones, evitando 

una secuela física y funcional hasta la llegada de personal sanitario especializado. 

Su metodología permite al estudiante contribuir al desarrollo de competencias genéricas 

en el estudiante, tales como Comunicación, Trabajo en Equipo, Autoaprendizaje, 

Consistencia Ética, Resolución de Problemas, entre otras; y competencias asistenciales que 

potencien su futuro desempeño laboral. 

 



 

COMPETENCIAS  QUE CONTRIBUYE A DESARROLLAR LA  ASIGNATURA  

Contribuye a la generación de respuestas ante los desafíos que imponen el desarrollo sustentable 

del entorno, a fin de generar una mejor calidad de vida para la población. 

“Genera respuestas ante los desafíos que impone el desarrollo sustentable del entorno, a 

fin de generar una mejor calidad de vida para la población” actuando en el nivel de 

desempeño 3. 

 

RESULTADOS DE APRENDIZAJE  

Se espera que en el desarrollo de la asignatura el estudiante logre:  

APLICAR PROCEDIMIENTOS BÁSICOS DE URGENCIA PARA ACTUAR 

CORRECTAMENTE FRENTE A UNA EMERGENCIA EN SALUD.  

 

UNIDADES  DE APRENDIZAJE  

UNIDAD I: “Fundamento teórico, primeros auxilios” 

 Concepto y generalidades de los primeros auxilios. 

 Sustento Legal: Prestar ayuda al accidentado. Protocolo de traslado a servicio de 

urgencia. 

 Reconocimiento de la Red Asistencial de Apoyo en Urgencias (SAMU). 

 Cadena de Rescate y medidas inmediatas. 

- Reconocer la situación de emergencia. 

- Evaluar los riesgos del lugar. 

- Actuar. 

 

UNIDAD II: “Evaluación del lesionado” 

 

 Método de evaluación: 

A. Evaluación Primaria. 

B.  Evaluación Secundaria. 

Control de signos vitales 

- Bases teóricas del Sistema Respiratorio. 

- Bases teóricas de la circulación y el pulso. 

Compromiso de Conciencia 

- Bases teóricas del encéfalo y sus componentes. 



 

- Grados del compromiso de conciencia. 

- Causa más frecuente de compromiso de conciencia. 

Escala de Dolor 

- Escala del dolor en niños 

- Escala del dolor en adultos 

 

 

UNIDAD III: “Obstrucción de vía aérea del niño y adulto” 

 Bases Teóricas del Sistema Respiratorio en relación con la obstrucción de la vía 

aérea. 

 Métodos manuales de manejo de la vía aérea. 

 Maniobra de Heimlich 

 

UNIDAD IV: “Reanimación Cardio Pulmonar en Adulto y niño” (RCP: BLS) 

 

 Bases Teóricas: Fisiología cardíaca y respiratoria. Infarto agudo al Miocardio, 

parada cardiorrespiratoria en niños y adultos. 

 Maniobra de Reanimación Cardio pulmonar en niños y adultos. 

 Posición de Recuperación. 

 
UNIDAD V: “Atención de Heridas - Quemaduras y hemorragia” 

 Bases teóricas: Tipos de heridas, quemadura y hemorragia. 

 Técnicas básicas para detener una hemorragia. 

 Técnicas para el primer manejo de las quemaduras. 

 
UNIDAD VI: “Atención en urgencias musculoesqueléticas” 

 Bases Teóricas de Esquinces, Luxaciones y fracturas 

 Técnicas básicas de inmovilización y vendajes. 

UNIDAD VII: Eventos de urgencia varios: Bases teóricas y actuar inmediato en: 

 Intoxicación 

 Accidente Vascular. 

 Hiperglicemia 

 Hipoglicemia 



 

 Convulsiones 

 Sincope 

 Lipotimia 

ESTRATÉGIAS DIDÁCTICAS Y PROCEDIMIENTOS DE EVALUACIÓN 

 

RESULTADOS DE 

APRENDIZAJE 

*ESTRATEGIA DIDÁCTICA / TÉCNICA 

DIDÁCTICA 

PROCEDIMIENTOS 

DE   EVALUACIÓN 

 

 

 
APLICAR 

PROCEDIMIENTOS 

BÁSICOS DE URGENCIA 

PARA ACTUAR 

CORRECTAMENTE 

FRENTE A UNA 

EMERGENCIA EN 

SALUD. 

Aprendizaje activo del estudiante en: 

- Metodología activa : Clases 

presenciales expositivas, participativas. 

- Trabajo colaborativo en clases 

ABP: Estudio de caso 

- Entorno virtual de enseñanza 

aprendizaje EVEAS (Moodle, Rol 

Play, Kahoo it, Genially o PPT, 

Padlet o IA) 

- Material Audiovisual: Videos 

cortos de actuación en primeros 

auxilios en moodle. 

- Taller Colaborativo: teórico- 

práctico de los contenidos 

aprendidos:  

Reanimación Cardiopulmonar 

adulto y niño  (RCP), la cual se 

realizará en varios grupos de 

estudiantes durante un laboratorio 

de habilidades con fantomas de RCP 

tanto adultos como pediátricos y así 

poder consolidar los contenidos. 

Componente 

teórico: 

 

1. Evaluación 

teórica I y II con 

pauta de 

corrección. 

 

Componente 

práctico/taller: 

 

Rúbrica para 

evaluación de 

Taller teórico de 

RCP adulto y 

niño.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

EXIGENCIAS REGLAMENTARIAS  

ACTIVIDADES PRESENCIALES   

Respecto a las Cátedras y Evaluaciones:   

-  Puntual idad;  se considerará  el  t iempo de retraso de 15 minutos para e l  

ingreso a  c lases o según conste  en reglamento vigente o programa de 

asignatura y;  de acuerdo con plataforma UCAMPUS, posterior a  ese t iempo 

quedará como ausente aun habiendo ingresado a  c lases.  El  retraso a  los ta l leres  

o act ividades en aula  será considerado según las competencias a las que 

tribute; para  las orientadas a  trabajo en equipo podrá incorporarse a  un grupo 

de trabajo, obteniendo solo e l 60% de la  nota lograda por e l mismo y s egún 

momento de avance en el  que se  incorpora; para e l resto de las act ividades  

podrá real izar la  act ividad en forma individual,  ajustándose al  t iempo restante 

de la activ idad para hacer entrega de los result ados  junto al  resto del  curso.    

-Una vez act ivo e l s istema de a lerta  temprana en P lataforma UCAMPUS, e l  

profesor podrá comunicar a  Jefe  de Carrera para que sea c itado a reunión con  

él para  poder evaluar su situación y  prestar apoyo según corresponda.  

 - Los/as estudiantes que re incidan en incumplimientos (presentación, fechas  

de entrega de activ idades, comportamiento) podrán ser enviados a  la Jefatura  

de carrera para poder evaluar su s ituación y prestar apoyo según corresponda.  

 - As istencia a clases:  la  asistencia  será obl igatoria en un 75% de las act ividades  

teóricas y 100% en act ividades de ta lleres, laboratorio o práct icas.  En e l caso 

de las asignaturas TP serán de un 75%, mientras que la as istencia a  ta lleres y  

laboratorios u otra act ividad práctic a es de un 100%. De acuerdo con e l  

Reglamento del Estudiante de Pregrado vigente, no obstante, pueden 

establecerse as ignaturas  que requieran mayor porcentaje  de asistencia  a  c lases 

teóricas,  lo que quedará estipulado en este programa.  

- E l  estudiante que no cumpla con e l  75% de asistencia  quedará reprobado y se  

ref lejará en sistema con nota 2.0.  

 - La  inasistencia a act ividades teóricas no se justifica , ya que cuenta con un  

25% para faltar por cualquier mot ivo.  

- La justificación de las  inasistencias está  debidamente regulada por e l  

Reglamento General del  Estudiante (RGE) de Pregrado.  



 

- Las justificaciones de las  inasistencias para estudiantes que, de acuerdo con 

la legis lac ión v igente están a l  cuidado de un menor o adulto mayor con 

necesidades  especia les ,  o por causas de embarazo/ maternidad, deben ser 

cursadas en SEMDA, ya  que el  equipo Ps ico -socia l  acreditará la  s ituación prev ia  

presentación de documentación emit ida por profesionales competentes;  en 

cuyo caso la  asistencia mínima será no inferior a l 70% .  

- Respecto a la inasistencia a evaluaciones: De acuerdo con el  reg lamento 

vigente, e l estudiante que no as ista a una evaluación será ca l if icado con la  nota 

mínima (1.0).  S in embargo, podrá ser sometido a otra evaluación especia l aquel  

estudiante que just if icó su inas istencia mediante solicitud presentada para su 

resolución a la D irección del Departamento que dicta la asignatura, dentro de 

los t res días  s iguientes a l  término de la  causal que provocó la inas istencia.  

Todos los certif icados médicos deberán ser visados por SEMDA. EI  director del  

Departamento tendrá tres  días hábiles  para responder la  sol icitud.  Este  

procedimiento puede cambiar una vez que se habil ite la  justificación dig ital  

mediante la  plataforma UCAMPUS, para  lo cual deberá subirse la  

documentación al  módulo sol icitudes , cambiando e l estado a “justif icado”.  

- Las justificaciones por otras causas y que estén reglamentadas por los  

departamentos que brindan la  as ignatura,  deben cursarse  directamente en 

estas unidades  académicas.   

- En caso de aprobarse la  sol ic itud,  la  nueva evaluación deberá realizarse antes 

que finalice e l semestre e  inicie  e l periodo de exámenes.  En esta  oportunidad 

los contenidos a  evaluar deberán ser los evaluados en la  oportunidad en la  que 

el estudiante faltó.   

- Tendrá derecho a presentarse  a  exámenes aquel  estudiante que haya rendido 

todas las evaluaciones teóricas , dos de las cuales deben haberse rendido  

dentro del  periodo programado o justif icadas debidamente por el equipo 

psicosocia l y  jefatura  de carrera.  Para  casos  especiales, el  Comité de Carrera  

podrá evaluar la  s ituación para decidir la  pert inencia.   

- S i la inas istencia ha sido al  examen en 1°  oportunidad el  estudiante se 

presentará, automáticamente,  al  examen en 2° oportunidad.  Si  e l  estudiante 

no asistiera  al  examen en las dos oportunidades deberá e levar la sol ic itud  

fundada y con los respaldos adecuados a  la unidad que dicta la asignatura, la  



 

que resolverá  y est ipulará, en su caso,  los  plazos  para regularizar la  s ituación,  

teniendo derecho a los dos exámenes.   

Respecto a los  Laboratorios –  Talleres –  Simulación Cl ínica:   

-  100% de asistencia según Reglamento general estudiant il v igente.  La  

inas istencia  requiere  que se eleve solicitud de recuperación; la  act ividad podrá 

ser recuperada sólo si ex isten laboratorio s por real izar y de acuerdo con e l  

cupo y recurso docente disponible.   

- No se  acepta e l  ingreso de estudiantes  con más  de 5 minutos de atraso a  la  

actividad de laboratorio sa lvo situaciones excepcionales  que escapen a l  control  

del estudiante.  Los cuales deberán ser informados en e l momento al  profesor  

a cargo de la  act ividad y  luego a l  coordinador de la  asignatura,  de tener una 

emergencia ,  el  o la  estudiante deberá informar a l  delegado quién informará a l  

Profesor y jefe de Carrera, para  su justificación y  apoyo.  

- La puntualidad y comportamiento ét ico es resguardado como punto crít ico de 

la pauta de evaluación, por lo que e l estudiante que presente en forma 

reiterada atrasos en su llegada será suspendido y derivado a Jefatura de 

Carrera.   

- Es responsabil idad de cada estudiante realizar lectura obl igatoria de las guías  

de estudio entregadas.  Los  resultados  esperados para cada activ idad de 

laboratorio dependen de la lectura de las guías, por lo cual, la progresión de 

cada estudiante será aco rde a l  nivel  de conocimiento teórico prev io que haya 

construido en forma indiv idual  y autónoma.  

- No se  constituye justif icación de inas istencia  v iajes fuera de la  c iudad, puesto  

que se deben respetar las fechas de efemérides des ignadas para las act ividad es  

curriculares,  éstas incluyen el  t iempo de exámenes.   

Otras Exigencias y S ituaciones Especiales   

- Los estudiantes deben ingresar a la  plataforma UCAMPUS institucional que 

será usada como plataforma base,  s in prejuicio que e l  docente estipule  e  

informe debidamente a  los estudiantes y  autoridades de su departamento y  

carrera,  otros  t ipos de plataforma.  Las  act ividades  teóricas  han sido desertadas  

como presencia les;  s in embargo, se  podrá real izar un 10° de las  act ividades en 

modalidad v irtual  s incrónica  o a s incrónica,  la  cual  deberá ser informada 

oportunamente a  los estudiantes.  Las  evaluaciones  pueden real izarse  en 



 

entornos  virtuales , de manera presencia l  o remota,  y  es  de exclusiva  decisión 

del  docente a cargo de la as ignatura.   

- Es de responsabi l idad del  estudiante mantenerse atento a los canales de 

información formal entre  docentes y estudiantes los cuales son: CORREO 

ELECTRÓNICO INSTITUCIONAL, PLATAFORMA LMS -UCAMPUS, y  MICROSOFT 

TEAMS. Por lo cual cada estudiante debe estar en constante interacción con 

las as ignaturas que le corresponden a  través de estos medios dig itales ,  

gestionar sus t iempos e informar dif icultades que experimente en el  acceso y  

desarrollo de las  act ividades programadas en la  plataforma TEAMS y/o LMS -

UCAMPUS, que son las plataformas q ue la institución ha declarado como 

formales  para e l seguimiento del  MINEDUC (Ministerio de Educación).   

- De acuerdo con instrucciones y sugerencias emanadas desde la Unidad de  

Equidad e Inclusión, y en el  cumplimiento del DECRETO EXENTO  

1531.PROTOCOLO CONTRA EL ACOSO, ABUSO Y DISCRIMINACIÓN ARBITRARIA 

UA, y  en acuerdo con equipo docente se estableció que, se deja de uti l izar 

WhatsApp como medio de comunicación con estudiantes.  Para e l lo cada  

coordinador de asignatura creará foros en Plataforma LMS -UCAMPUS en donde 

junto a su equipo docente, informarán oportunamente a través del servic io de 

mensajería  o chat instantánea a  todo e l curso cualquier información,  y  sol ic itud 

de organización y planif icación de activ idades del  curso o asignatura bajo su 

coordinación.   

- Se sug iere  que mantengan inactivas las alertas del dispositivo móvil durante 

los  periodos de sueño y fines  de semana para que no sean interrumpidos por 

las modif icaciones que puedan real izar los docentes en las mismas.  

- Con respecto a  la as istencia,  en casos especiales , debido s ituaciones  

sanitarias  u otra eventualidad que obl iguen a l  cambio repentino de una 

actividad presencia l a  un entorno v irtual  s incrónico o as incrónico,  se  

mantendrían vigentes las circulares VRA 2 -5 /2020 v igente;  VRA 6/2022.   

- IMPORTANTE: S i  el  estudiante es a lumno regular de la as ignatura y  no ha 

justif icado inasistencias a  sus evaluaciones,  ta lleres,  laboratorios,  y/o  

experiencias  c línicas,  y  la  Jefatura  de Carrera  no ha informado al  docente 

coordinador de a lguna situación especial  que amerite justificación a  la  

ausencia del (la) estudiante,  el  docente NO DEBE DEJAR ACTA ABIERTA, y debe 

CALIFICAR CON NOTA MÍNINA 1.0.   



 

- El docente dispondrá de la forma de recuperación y t iempo adecuado para 

incluir a  todos los estudiantes af ectados e informará a los estudiantes las  

fechas , las que deberán ser antes  del periodo de exámenes.   

Respecto a la Aprobación de la asignatura:  

- De acuerdo a  reg lamento v igente, las actividades  curriculares  de planes de  

estudio por resultados  de aprendizaje  y  demostración de competencias;  la  

Actividad académica (asignatura) se aprobará cuando todos los resultados de  

aprendizajes sean aprobados po r e l  estudiante, teniendo promedio igual  o  

superior a cuatro (4,0).   

- Los  estudiantes  de las  carreras  con planes basados  en resultados de 

aprendizaje y demostración de competencias (rediseñados),  que hayan 

reprobado uno o más de los resultados de aprendiz aje de la asignatura tendrán 

derecho a  realizar una act ividad de evaluación (remedial ,  examen u otra)  en 

primera y  segunda oportunidad.  En esta  act ividad deberá evaluarse e l  o los  

resultados  de aprendizaje  no logrados.   

- En caso de ausencia  a  las  evaluaciones,  y que no apl ique reglamento vigente,  

se deberá just if icar con la  unidad académica respectiva, debiendo  

reprogramarse la  evaluación.  

- Exigencia  en las  evaluaciones:  de acuerdo a  reglamento vigente,  la ex igencia  

para la obtención de la nota 4, puede fluctuar entre un 60 y 75%. Con excepción 

de que los reg lamentos de cada carrera exijan algo diferente de acuerdo con  

su especia lidad y dependiendo del resultado de aprendizaje ,  lo que deberá 

estar especif icado en cada programa y guía de aprendizaje , habie ndo sido 

indicado e l primer día  de c lases del año lectivo.   

Respecto al  Examen o Remedial:   

- Para  los estudiantes que deban rendir  estas activ idades de evaluación 

(remedia l , examen u otra) , la  ca li f icación de la  act ividad curricular (as ignatura)  

se obtendrá a part ir del promedio de las cal if icaciones obtenidas en cada 

resultado de aprendizaje.   

- Para  planes  de estudios por resultados  de aprendizajes ,  tendrán derecho a  

rendir la evaluación f inal (examen, remedial u otras),  estudiantes que se hayan 

presentado a las evaluaciones provistas  durante e l semestre  y cuya nota 



 

promedio por cada resultado de aprendizaje sea inferior a 4.0.  Esta condic ión 

no aplica para  estudiantes que se ausentaron a  las  evaluaciones respectivas.   

- Tendrá derecho a presentarse  a  exá menes aquel  estudiante que haya rendido 

todas las evaluaciones teóricas , dos de las cuales deben haberse rendido  

dentro del  periodo programado o justif icadas debidamente por el equipo 

psicosocia l y  jefatura  de carrera.  Para  casos especiales, el  Comité de C arrera  

podrá evaluar la  s ituación para decidir la  pert inencia  
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