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DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

Competencia Especifica y/o Genérica

Implementa programas de actividad fisica que propician
la mejora de la competencia motriz en sus estudiantes,
favoreciendo el desarrollo a nivel cognitivo, sociafectivo
y actitudinal.

Nivel de Desarrollo de la competencia

Nivel Intermedio.

Resultado/s de Aprendizaje

- Utiliza las destrezas basicas de la gimnasia artistica
como medio para vivenciar experiencias motrices
en sus estudiantes de basica y /o media.

- Planifica actividades de aprendizaje para el
desarrollo de habilidades motrices basicas vy
especificas a través de las destrezas de la gimnasia
artistica.

- Aplica metodologias de ensefianza aprendizaje de
la gimnasia artistica en escolares de ensefanza
bésica y/o media.




ESTANDAR DE LA FORMACION DOCENTE

Estandar 2: Conocimiento disciplinar, didactico y del curriculum escolar.

Comprende como aprenden los/as estudiantes, los factores educativos, familiares, sociales y
culturales que influyen en su desarrollo, y la importancia de atender a diferencias individuales en
el diseio de los procesos de ensefianza y aprendizaje.

Estandar 3: Planificacién de la ensefianza.

Demuestra una comprensiéon amplia, profunda y critica de los conocimientos, habilidades vy
actitudes de la disciplina que ensefa, su didactica y el curriculum escolar vigente, con el propdsito
de hacer el saber disciplinar accesible y significativo para todos sus estudiantes.

Estandar 9: Evaluacién y retroalimentacién para el aprendizaje.

Utiliza la evaluacion y la retroalimentacién para monitorear y potenciar el aprendizaje, basdandose
en criterios evaluativos y evidencia relevante, ajustando apoyos de manera oportuna y especifica,
y propiciando la autoevaluacion en los/as estudiantes.

Estdndar A: Fundamentos de la motricidad humana.

Domina los fundamentos epistemoldgicos, socioculturales, organicos y pedagdgicos, asi como los
enfoques tedricos de la motricidad humana, y su relevancia tanto para el desarrollo de los/as
estudiantes, como para la disciplina, a fin de promover los aprendizajes en Educacién Fisica y Salud
desde una perspectiva humanizadora.

Estandar B: Fundamentos del desarrollo y aprendizaje de la motricidad.
Comprende los fundamentos y caracteristicas del desarrollo y el aprendizaje de la motricidad en la
infancia y la juventud, para contribuir al desarrollo integral de sus estudiantes.

Estandar C: Fundamentos de la evaluacién especifica en Educacién Fisica y Salud.

Conoce e implementa diversos procedimientos evaluativos propios del campo de la Educacidn
Fisica y Salud, para retroalimentar vy certificar los aprendizajes, considerando Ila
multidimensionalidad de la persona y de las manifestaciones de la motricidad humana.

Estandar E: Manifestaciones deportivas de la cultura.

Organiza y media aprendizajes relacionados con las manifestaciones deportivas, contribuyendo a
la superacion personal, interpersonal y social, a la formacién valdrica, la toma de decisiones vy el
logro de propdsitos vinculados al bien comin de nifios, niflas y jévenes.



UNIDADES DE APRENDIZAIJE

Unidad de Aprendizaje 1: Fundamento tedricos-practicos de las metodologias de ensefianza
progresivas de las destrezas basicas de la gimnasia artistica en el ambito educativo.

- Introduccidn y evolucién histdrica de la GA.

- Definicién y conceptos de los diferentes aparatos de la disciplina de la GA masculina y
femenina.

- La GA como medio de experiencias motrices asociados a la progresién curricular de la
ensefianza de los estudiantes de ensefianza basica y /o media, de la asighatura Educacién
Fisica y Salud.

- Clasificacidn de las destrezas gimnasticas en suelo, salto y viga equilibrio.

- Metodologias progresivas didacticas correspondiente al nivel educativo para la ensefianza
las destrezas gimnasticas en diversos aparatos de la disciplina.

- Elaboracion de rutinas gimnasticas en suelo, salto y viga de equilibrio, como medio de
experiencias motrices.

Unidad de Aprendizaje 2: Propuestas pedagdgicas en la enseilianza de la gimnasia artistica.

- Andlisis de los componentes curriculares de la ensefianza basica y media, de los
aprendizajes para el desarrollo de las habilidades motrices basicas y especificas a través de
las destrezas de la GA.

- Elaboracién de planificacion de secuencias metodoldgicas didacticas utilizada en la GA en
la atencién a la congruencia curricular, considerando: Nivel educativo, unidad, objetivo de
aprendizaje e indicadores de evaluacién, como medio de aprendizaje de las habilidades
motrices basicas y especificas.

- Creacidon de material didactico de apoyo para la ensefianza bdsica y media, como recurso
de aprendizaje de la ensefianza de la GA para el aprendizaje de las habilidades motrices
basicas y especificas.

Unidad de Aprendizaje 3: Aplicacion metodologica de ensefianza de la gimnasia artistica.

- Aplicacién de planificacién de las metodologias didacticas la ensefianza de ejercicios
gimnasticos de suelo y salto para la ensefanza basica y media.

- Presentacién material didactico de apoyo de la ensefianza de la GA.



ESTRATEGIAS DIDACTICAS Y PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION

RESULTADOS DE
APRENDIZAJE

ESTRATEGIA DIDACTICA

ACTIVIDADES DE
EVALUACION

Utiliza las destrezas basicas
de la gimnasia artistica
como medio para vivenciar
experiencias motrices en
sus estudiantes de basica
y /o media.

(30%)

Planifica actividades de
aprendizaje para el
desarrollo de habilidades
motrices basicas y

especificas a través de las
destrezas de la gimnasia
artistica.

(30%)

Aplica metodologias de
ensefianza aprendizaje de
la gimnasia artistica en
escolares de ensefanza
béasica y/o media.

(40%)

-Exposicion de contenidos.
-Glosario Técnico.

-Videos ilustrativos y
Cdpsulas educativas.

-Talleres practicos de
ejecucion de los ejercicios
metodoldgicos progresivos
de la ensefianza de la GA en
diferentes aparatos de la
disciplina, creacion de
material didactico de apoyo
para la ensefianza de la GA y
elaboracidn de planificacion.

-Taller practico colaborativo
de ejecucion de planificacion
elaborada de la ensefianza
de la GA.

-Evaluacion de observacion
directa: realizacion y
manipulaciéon de ayuda de la

ejecuciéon practica de los
ejercicios  gimnasticos de
suelo, salto y viga de

equilibrio.

Rdbrica analitica.

40 % Practico (suelo)
30 % Prdctico (salto)
30 % Prdactico (VE)

-Elaboracién de planificacidon
de las metodologias
progresivas de la ensefanza de
la GA en ensefianza basica
(Matriz de planificacién).
Rubrica analitica.

40% Tedrico.

-Elaboracién de planificacion
de las metodologias
progresivas de la ensefanza de
la GA en enseiflanza media
(Matriz de planificacién).
Rubrica analitica.

40% Tedrico.

-Presentacién avance material
didactico

Lista de cotejo.

20% Teodrico.

-Presentaciéon de simulacion
practica de la planificacion de
la enseifianza de la GA en
escolares de ensenanza basica
u media.

Rubrica analitica.

60% Practico.

-Presentacién recurso
didactico para la enseflanza de




la GA.
Rubrica analitica.
40% Practico.
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