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DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

La presente asignatura responde a la necesidad de que los/as estudiantes conozcan, comprendan,
analicen y reflexionen en torno a temadticas tales como la finalidad histérica y practica de la
Educacién en Derechos Humanos, sus enfoques tedricos y empiricos que la acompafian, los
conceptos fundamentales introductorios en torno a su objeto de estudio, la importancia
fundamental del desarrollo, aplicaciéon e implementacién de politicas publicas que garanticen los
derechos humanos tanto en el contexto internacional como el nacional y local, bajo estructuras
institucionales que lo permitan.

A su vez, es necesaria la exploracidon tedrica, comprensién y promocién meditada de los espacios
efectivos con los que cuentan los profesionales en materia de participacion y promocion de los
DDHH dentro de la institucionalidad y realidad nacional.

Finalmente, todo lo anterior se entiende dentro del contexto de la democracia y el Estado de
derecho, en el que nuestro pais se sitla, convocando a futuros profesionales que logren garantizar
buenas practicas de que generen inclusion, bienestar social y en ese sentido contribuir como
garantes de derecho en sus diferentes ambitos de accién dentro de la comunidad (social, salud,
educacion, etc.).

La naturaleza del curso es de naturaleza tedrico-practica, obligatorio de formacidn basica, orientado
al desarrollo de competencias que finalmente permitan al estudiante relacionar e integrar aspectos
clave del modelo integral de salud, sus estrategias y dificultades en el trabajo con la comunidad, el
marco legal existente en materia de DDHH e inclusién, comprendiendo el desarrollo sociohistérico
de cdmo ha evolucionado en la politica publica chilena y su relevancia en la intervencion oportuna
a grupos en situacion de vulneracién, por parte del rol del Estado y la sociedad civil en su conjunto.



Competencia Especifica y/o Genérica

2.1. Implementa estrategias en equipo multidisciplinario para
la solucién de problematicas o necesidades de una comunidad
desde la mirada del modelo de atencion integral de salud
vigente para promover el bienestar e inclusidn social con y
para las comunidades.

Nivel de Desarrollo de la competencia

2.1.1. Analiza los diferentes contextos y problematicas
sociohistdricos de las comunidades vinculados con la salud.

Resultado/s de Aprendizaje

2.1.1.2. Identifica el origen histdérico, concepto, caracteristicas
y principios de los derechos humanos en el contexto nacional
e internacional.

2.1.1.3. Reconoce las obligaciones del Estado y el sistema de
proteccion de los derechos humanos, en relacion a
condiciones econdmicas, sociales, culturales y politicas que
dificultan el ejercicio de los derechos humanos.

2.1.1.4. Explica los efectos de las politicas publicas, en el marco
de la inclusién de grupos en situacidn de vulneracion.

UNIDADES DE APRENDIZAIJE

Enfoque: Sociohistdrico de los DDHH, con transversalidad del Modelo Integral de Salud y formacién
de competencias para bienestar e inclusion.

Unidad 1: Enfoque Histdrico de los Derechos Humanos

Objetivo: Comprender la evolucién sociohistérica de los DDHH y su relacién con la salud y la

inclusion.

1. Introduccion alos DDHH:

a. Conceptos basicos, clasificacion (generaciones) y fundamentos éticos.
b. Relacidn entre DDHH, salud y bienestar desde un enfoque integral.
2. Antecedentes historicos globales:
a. Revoluciones burguesas, Declaracion Universal de los DDHH (1948) y tratados

internacionales.

b. Movimientos sociales y su impacto en la conceptualizacién de derechos.

3. DDHH en América Latina y Chile:

a. Colonialismo, discriminacién y vulneracién de derechos en poblaciones originarias.
b. Dictadura chilenay su impacto en salud mental y discapacidad.

4. DDHH y salud en el siglo XX-XXI:

a. Modelo médico vs. modelo social de la discapacidad.
b. Rol de la OMS/OPS en la promocién de derechos en salud.
5. Movimientos sociales y reivindicaciones:
a. Luchas por derechos de personas con discapacidad, adultos mayores y diversidad

funcional.

b. Casos emblematicos (ej.: Ley 20.422 en Chile).

6. Reflexion critica:

a. Andlisis de brechas histdricas en el acceso a salud y bienestar.
b. Vinculaciéon con el quehacer del/la terapeuta ocupacional.




Unidad 2: Rol del Estado en DDHH y Salud

Objetivo: Analizar el rol del Estado en la garantia de DDHH y su traduccion en politicas de salud
inclusivas.

1. Estadoy DDHH:
a. Funciones del Estado (garante, promotor, protector).
b. Enfoque de derechos en la Constitucidn chilena y tratados ratificados.
2. Sistema de salud en Chile:
a. Evolucion histérica: desde el modelo neoliberal al enfoque integral (Ley 20.584).
b. Determinantes sociales de la salud y su relaciéon con los DDHH.
3. Marco juridico nacional e internacional:
a. Convencion sobre Derechos de las Personas con Discapacidad (CDPD) y su
implementacion en Chile.
b. Leyes nacionales (ej.: Ley 21.015 de inclusion laboral).
4. Institucionalidad publica:
a. Rol del SENADIS, Ministerio de Salud y INDH.
b. Mecanismos de participacién ciudadana en salud.
5. Desafios actuales:
a. Inequidades territoriales (ej.: acceso en Antofagasta).
b. Crisis migratoria y salud intercultural.
6. Taller practico:
a. Analisis de casos sobre vulneracién de derechos en salud.
b. Propuestas desde la Terapia Ocupacional para la incidencia politica.

Unidad 3: Politicas Publicas de Inclusion y Terapia Ocupacional

Objetivo: Disefar estrategias desde la TO para promover politicas publicas inclusivas en salud.

1. Politicas publicas con enfoque de DDHH:
a. Ciclo de las politicas publicas y enfoque intersectorial.
b. Salud comunitaria y participacion social.
2. Modelo Integral de Salud en Chile:
a. Componentes (biopsicosocial, interculturalidad, género).
b. Articulacion con redes de apoyo y rehabilitacion basada en comunidad (RBC).
3. Inclusidén y accesibilidad universal:
a. Disefo universal de aprendizajes (DUA) en salud.
b. Barreras fisicas y actitudinales en contextos clinicos.
4. Terapia Ocupacional como agente de cambio:
a. Competencias para la promocién de derechos (advocacy, educacién comunitaria).
b. Herramientas de evaluacién de entornos inclusivos.
5. Experiencias locales:
a. Programas de inclusion en Antofagasta (ej.: salud mental, discapacidad).
b. Alianzas con organizaciones de la sociedad civil.
6. Proyecto final:
a. Diseflo de una propuesta de politica publica o intervencién comunitaria con
enfoque de DDHH.



b. Presentacién y debate en clases.

ESTRATEGIAS DIDACTICAS Y PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION

Enfoque tedrico — didactico.

Se declara que las estrategias tedrico didacticas son centradas en el estudiante y con
orientacién al desarrollo de competencias.

RESULTADOS DE

ESTRATEGIA DIDACTICA

ACTIVIDAD DE EVALUACION

APRENDIZAJE
2.1.1.2. Identifica el origen | -Linea de tiempo interactiva. EV1 Escrita (alternativas y
histdrico, concepto, | - Analisis de documentos clave. desarrollo) contenido unidad 1.

caracteristicas y principios de los

- Debate sobre casos historicos.

derechos humanos en el | -Investigacién y presentacion sobre
contexto nacional e | organizaciones internacionales.
internacional. - Estudio comparativo entre los
sistemas de proteccién de derechos
humanos nacionales e
internacionales.
- Analisis tedrico-practico
- Actividades en clases
- Feedback constante
2.1.1.3. Reconoce las | - Andlisis de casos de vulneracion de | EV2 Escrita (alternativas y

obligaciones del Estado y el
sistema de proteccion de los
derechos humanos, en relaciéon a
condiciones econdmicas,
sociales, culturales y politicas
que dificultan el ejercicio de los
derechos humanos.

derechos humanos.

- Estudio de las politicas publicas.

- Investigacion sobre los tratados
internacionales.

- Debate sobre los desafios sociales
y econdmicos.

- Simulacién de una sesién de la
Corte Internacional de Derechos
Humanos.

- Analisis tedrico-practico

desarrollo) contenido unidad 2




- Actividades en clases
- Feedback constante

2.1.1.4. Explica los efectos de las | - Analisis de politicas publicas | EV3 Trabajo grupal - exposicion

politicas publicas, en el marco de | existentes. Informe de analisis sobre los

la inclusién de grupos en | -Estudio de caso. efectos de una politica publica

situacion de vulneracion. - Debate sobre el impacto de las | especifica, materia vinculada a
politicas publicas. la unidad 3.

- Investigacion y presentacion.

- Simulacién de la creacion de
politicas publicas

- Analisis tedrico-practico

- Actividades en clases

- Feedback constante
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